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Есть книги, которые пишутся всю жизнь.
Эта книга одна из них.
С самых  малых лет меня поражал, изумлял вопрос, что такое для человека – быть и что
такое его бытие и какого его истинное предназначение и смысл. 
Все время, пока  я живу, меня преследует идея «Бытия достаточно, чтобы в нем был
смысл» и она (идея), с возрастом становится переживаемой все острее и глубже и
иногда трансформируется в предельную тезу «бытие и есть смысл». 
Самого присутствия в жизни достаточно, чтобы был смысл и самой жизни достаточно,
чтобы родить смысл. А сама жизнь не вопрошает о смысле и не  высвечивает некого
сущего в своем бытии. Жизнь может обходиться без сущего и без смысла, так как сама
является сущим и смыслом.
Бытие всегда нам предзадано в предельной ограниченности индивидуального
осознания. Эта предзаданность проявляется в 5 базовых экзистенциалах, выступающих
в дихотомии парностей:
1.    Абсурд – смысл
2.    Страдание –наслаждение
3.    Одиночество – слияние
4.    Никчемность – могущество
5.    Смерть – бессмертие].
Все эти 5 великих экзистенциалов являются, существуют на границе между
эмоциональным переживанием и словом.  
Чувство-переживание-откровение экзистенциалов предшествует словесно-понятийному
пониманию-мышлению. 
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Мысль-понимание структурирует и облекает бытие экзистенциала и реализует его в
языке, но язык никогда не исчерпывает и не описывает это бытие в 5 великих заботах в
полноте. 

Все 5 пар экзистенциалов проявляют 10 высших духовных ценностей человека и 
являются вечными и великими проблемами человеческого существования, с которыми
сталкивается человек и социальные сообщества в течение тысячелетий  как вызовы и
вопрошания бытия. 
И эти вопрошания всегда вызывали эмоциональную фрустрацию, а  невозможность   их
решения или реакцию борьбы, или реакцию убегания, или девальвации вызова.
Но любая реакция вызывает рационализации в Слове.
Но не в том Слове, которое было Бог.
В биллионах слов.
Слова, слова, слова.
Бла-бла-бла.

  

Понятно, что они не объяснят и не опишут переживаний 10 великих коанов человека.
Но они дают иллюзию понимания на некоторое время, пока ты не станешь мыслить
мыслимое и опять почувствуешь неполноценность слов и объяснений, а аргументы
станут не убедительными и охватит тебя великая тоска неудовлетворенности. 
Но если быть более оптимистичным, всегда есть надежда, что бытие может быть
наполнено наслаждением, слиянием, могуществом, смыслом жизни, переживанием
бессмертия души.
И человек свободен – сам себе господин и в его воле наполнять свое бытие любым
переживанием и смыслом и жить в том, что сотворил.
И эта книга посвящена личности и его бытию. 
В современной философии и психологии предложено и обосновано множество моделей
и концепций  личности, но недостаток в понимании сложности личностного бытия
современного человека, особенно экзистенциональных основ, переживается достоверно
и ясно для исследователя. К тому же необходимо объяснить, почему в одном и том же
пространстве личность ведет себя по-разному, проявляя те или иные качества и
способы решения собственных проблем и при этом осознает, понимает, переживает,
оценивает само бытие тотально по-разному.

  

Эта книга не философская, а психологическая. 
Именно в психологическом отношении она представляет интерес для широкого читателя.
Также книга написана в русле авторской концепции о трех сферах бытия личности:
материальной, социальной и духовной. 
Что  и определяет структуру книги: в первой главе автор формулирует свои 
представления о личности, в трех последующих рассматривает возможности 
реализации и развития личности в основных сферах бытия.
И еще. Многие  социальные и гуманитарные дисциплины, включая психологию,
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используют  две категории для рационального постижения человека – «наука» и 
«практика» (episteme и techne). 
Однако, описывая всю сферу  человеческих занятий в целом, Аристотель говорил и о
третьей, забытой  ныне категории – практической мудрости (phronesis). 
Данная книга пытается восполнить эту потерю.
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