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Введение.

               "Верую, Господи, тому, что говорит твой великий пророк. 

Но если можешь, сделай так, чтобы я знал". 

Бернар Клервосский

   Подходит к концу 20-ое столетие. Понятно, что история не кончается. Но уже можно делать некоторые итоги. Итоги, как известно, всегда являются обобщением нашего опыта. Если быть точнее - человек во многих смыслах является неким обобщением эволюционного, социального, мыслительного опыта. Наверно поэтому человек, не помнящий прошлого, не является носителем сознания и личности.

    Этот сборник уже четвертый по счету с названием “Психотехнологии в социальной работе”.

    Четыре года назад нам хотелось довести до сознания читателя, что существует возможность технологизировать благополучие других людей и изложить эти технологии.

       Это была красивая идея. Редактор этих сборников уже лет тридцать мечтает о том, чтобы все люди стали счастливыми, в крайнем случае -  довольными своей жизнью.

       Сегодня 31 декабря 1998 года. Через два часа наступит Новый Год. Многие празднуют. Самые маленькие - в ожидании чуда. Кто повзрослее – в ожидании перспективы, реализации планов, мечтаний, грез. Многие ждут что-то от этого Нового года - 1999.

        Значит они молодые.

        Человек молод до тех пор, пока верит в будущее.

        Часто мне кажется, что само человечество еще очень молодое.

     Оно все еще верит в будущее.

      Смысл социальной работы заключается, на мой взгляд, поддержании надежды и веры в будущее.

       Сегодня, может быть, тяжело.

       Но завтра – будет лучше.    

    По прогнозам некоторых культурологов грядущий  XXI век будет не столько веком компьютеров, информатики и биотехнологии, сколько веком психотехники. И в это можно поверить, видя громадный интерес человечества к методам самосовершенствования, осознавая значимость психотехнического насыщения социальной работы для эффективного взаимодействия с клиентами. В ходе поисков адекватной рефлексии психотехнической культуры, значения психотехнологий в социальной работе мы начинаем понимать, что мало писать о психотехнологиях, мало даже активного формирования теоретических и научных знаний.

        Важно – ежедневное делание.

        Насколько я понимаю сейчас – социальная работа – это не столько система знаний, а сколько практика и система человеческих установок  милосердного отношения к другим людям.

         Нами абсолютно искренне постулируется принцип единства теории и практики. Именно практике социальной работы и должен быть посвящен этот сборник. Мы честно  должны признать, что приоритет теории,  ментальных пространств, сохраняется в нашей образовательной системе тотально.  Это грустно, но факт. 

         Одновременно я предельно хорошо понимаю после пяти лет преподавания на специальности «социальная работа», что социальный работник – это уникальный тип личности. Именно формированию этой уникальной личности, готовой на жертву и милосердие, должна быть посвящена образовательная система в вузе.

          Подобную личность невозможно сформировать тем педагогическим инструментарием, которым мы пользуемся сегодня. Поэтому основная задача  не достигается.

     Поэтому социальные работники – выпускники, занимаются чем угодно, но не своими прямыми обязанностями. В конце концов – сами обязанности, их выполнение, не сформированы на мотивационно-потребностном уровне. Что еще грустнее – само выполнение обязанностей  часто ни торетически, ни  психотехнически не обеспечено.

      Этот сборник является еще одной попыткой сделать шаг к реализации социальной работы как профессии.   
                                                           Владимир Козлов

Технологизация современной социальной работы в 

России: миф или реальность ?

Албегова И.Ф., ЯрГУ

Распространение социальной работы в России потребовало изучения всех аспектов ее существования и дальнейшего развития.

Одним  из условий эффективного функционирования и развития социальной работы является теоретико-практическое решение проблемы ее технологизации. В частности необходимо ответить на следующие вопросы: возможно ли вообще технологизировать социальную работу ? Если да, то в какой мере, на каком уровне и в какие временные сроки ?

Полиморфизм современной интерпретации термина “социальная работа” усложняет решение поставленной проблемы и требует своего уточнения.

Сегодня под социальной работой понимается и общественное явление, и вид деятельности (как профессиональной, так и непрофессиональной), и специальность, и учебная дисциплина, и наука
. Более того, в современном обществе социальная работа является одной из его подсистем или сфер, функционирующей на основе саморегуляции и саморазвития
. 

Предложенные интерпретации термина “социальная работа” без раскрытия их содержания уже дают положительный ответ на вопрос о возможностях технологизации современной социальной работы.

Несомненное признание социальной работы в России как одного из видов профессиональной деятельности априори задает направления и уровни ее технологизации.

Любая деятельность ( и социальная работа в том числе) имеет свои субъекты и объекты, связана с целью (к чему стремится субъект), с мотивами (почему он это делает), со способами (как он это делает), с формой и способом организации ( при помощи какого принципа действий и набора каких техник, приемов он обеспечивает достижение цели). Исходя из этого, можно предположить, что технологизировать можно и нужно любой вид деятельности. Тем не менее, степень технологизации в данном случае будет зависеть от многих факторов: характера, условий и содержания деятельности; особенностей ее субъектов и объектов; степени инновационности и распространения.

По сути, технологизация есть показатель степени развитости конкретного вида деятельности в конкретном обществе. Так, в развитых странах высокий уровень технологизации характерен, как правило, для традиционно “старых”, достаточно распространенных видов деятельности.

При этом разные виды деятельности требуют разных видов и уровней технологизаций. Не могут быть одинаково технологизированы умственный и физический труд. Однако, и тот и другой могут использовать одни и те же технологии, например, компьютерные.

Когда речь идет о деятельности в социальной сфере или сфере социальных отношений ( а социальная работа как раз и является одной из таких деятельностей), то предполагают, что для своей технологизации она использует социальные технологии.

“Социальная технология” - термин достаточно объемный и обозначает, во-первых, специально организованную область знаний о способах и процедурах оптимизации жизнедеятельности человека в условиях нарастающей взаимозависимости, динамики и обновления общественных процессов.

Во-вторых, это способ осуществления деятельности на основе ее рационального расчленения на процедуры и операции с их последующей координацией и синхронизацией и выбора оптимальных средств, методов их выполнения.

В-третьих, это метод управления социальными процессами, обеспечивающий систему их воспроизводства в определенных параметрах - качества, свойства, объемы, целостности деятельности и т.п.

На наш взгляд, одним из условий существования и развития любого общества является высокая субъектность его членов и их достаточная адаптивная способность. Именно социальная адаптация обеспечивает готовность к активной жизнедеятельности, служит профилактикой разного рода заболеваний и девиантного поведения. В условиях современного общества большинство людей, независимо от своего социального положения, из потока информации выбирают конкретные советы, практические рекомендации относительно того, как выжить, и более: как добиться успеха в жизни. По сути они пытаются овладеть социальными технологиями, которые позволяют изменить их психо-эмоциональное и физическое состояние, улучшить отношения с окружающими, получить новый статус в обществе и, как следствие, повысить свой уровень социальной адаптации.

В связи с этим мы считаем, что социальные технологии - это определенные методы воздействия на социальные объекты и субъекты, их деятельность и взаимодействие с целью оптимизации процессов адаптации к условиям современного общества
.

В настоящее время существует достаточно большое количество социальных технологий, что объективно требует их типологии и классификации. Среди наиболее известных типологии К.Поппера (“частичные” и “холистские”, или “утопические”)
 и А.И.Пригожина (“кабинетные”, “лабораторные”, “полевые”)
.

Мы предлагаем в основу классификации социальных технологий положить определенные критерии, в соответствии с которыми и обозначить их типы и виды. Прежде всего в основу выделения можно положить объект  их воздействия и соответственно определить три типа социальных технологий: субъектные, деятельностные, средовые 
. 

В свою очередь субъектные технологии дифференцируются на индивидуальные ( саморазвития, самозащиты, самосохранения и т.п.), групповые (технологии трудоустройства, реадаптации, трудотерапии и т.п.) и технологии на уровне всего общества (реформы, революции и т.д.).

Деятельностные технологии соответствуют существующим видам деятельности и отражают их многообразие.

Средовые технологии включают методы оздоровления окружающей Среды обитания человека ( как природной, так и социальной).

Представленная, далеко не полная , классификация типов и видов социальных технологий позволяет выявить их соотношение с социальной работой и возможности ее типологизации.

Прежде всего необходимо отметить тот факт, что социальные технологии по своему понятию и содержанию шире явления и категории “социальная работа”. В данном случае социальная работа как общественное явление, как вид деятельности, как учебная дисциплина и, в конце концов, как одна из подсистем общества выступает в качестве объекта социальных технологий. Менеджмент социальной работы, в том числе кадровый, технологии организации управления, планирования и моделирования на разных уровнях - вот основные направления технологизации современной социальной работы как объекта социальных технологий.

Другой уровень соотношения предполагает признание социальной работы в качестве одного из вида социальных технологий, что вытекает из смысла данного вида профессиональной социальной деятельности, заключающегося в оказании помощи людям, находящимся в сложных жизненных ситуациях, в регуляции социальных отношений, в приведении их в соответствие с требованиями современного цивилизованного общества, в повышении их разумности, гуманности, субъектности, а также в укреплении связей отдельных личностей, групп, этносов, семьи с государством.

Третьим уровнем соотношения социальных технологий и социальной работы является факт  несомненного применения в последней прикладных технологий: субъектных, деятельностных, средовых. Например, психотехнологий, техник реадаптации и реабилитации, техник трудоустройства и поведения в экстремальных ситуациях. При этом они касаются как субъекта социальной работы - специалиста, профессионала, так и ее объектов - конкретных людей и групп населения, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях.

Таким образом, особенности и новизна социальной работы как вида деятельности, разнообразие ее субъектов (от государства до конкретного профессионала) и объектов ( от человека, группы до всего общества),  разные уровни ее осуществления (микро-, мезо-, макропрактика) заставляют нас подойти к проблеме ее технологизации достаточно дифференцированно.

Инновационность социальной работы для России как вида профессиональной деятельности не позволяет сегодня говорить о ее высоком уровне технологизации в целом.

Тем не менее, этот процесс достаточно активно проявляется на уровне микропрактики, где применяются самые разнообразные прикладные социальные технологии.

Характерным является процесс развития и распространения в социальной работе субъектных социальных технологий.

Более того, технологии социальной работы как технологии решения конкретных социальных проблем всегда проходят три основных этапа: теоретический,  методический и процедурный 
.

На теоретическом этапе определяются целевая установка, предмет технологизации*, выявляются связи и отношения, в которые включен объект социальной работы.

На методическом  этапе выбирается источник, путь и способ получения информации о состоянии объекта, определяются приемы и средства ее обработки.

Процедурный этап предполагает решение задач, связанных с организацией практической деятельности по апробации рекомендаций и установление алгоритма действий в виде конкретной технологии.

Любую технологию социальной работы на уровне микропрактики отличает динамичность, т.е. постоянная смена содержания и форм работы специалиста с клиентом, эвристический характер этой деятельности; непрерывность,  которая связана с необходимостью постоянно поддерживать связь с клиентом и оказывать на него влияние; цикличность, проявляющаяся в стереотипном, устойчивом повторении этапов, стадий и процедур при работе с клиентом и дискретность, которая проявляется в неравномерности степени воздействия на клиентов с момента целеполагания до исполнения принятого решения. Исходя из этого, можно сказать, что технология социальной работы на данном уровне носит глубоко прикладной, практический характер.

Технологизация - это всегда процесс, предполагающий  изменение состояния предмета под воздействием внешних или внутренних факторов.

В социальной работе в качестве внешних факторов рассматриваются социальные условия и обстоятельства жизнедеятельности клиентов, а внутренними являются нравственно-психологические, физиологические и физические ресурсы человека. Основу технологизации на уровне микропрактики социальной работы составляют,  во-первых, алгоритм действий (операций). “Алгоритм - это точное предписание относительно последовательности операций, которые осуществляют преобразования объекта социальной работы и перевод его в искомое состояние”9. 

Во-вторых, существенным компонентом технологизации являются операции.

“Операция - это простейшее действие, направленное на достижение конкретной, не разлагаемой на более простые, осознанной цели (подцели). Совокупность операций, объединенных общей целью (подцелью), составляет процедуру технологического процесса”10 . 

В-третьих, это инструментарий, под которым понимается “арсенал средств, обеспечивающих достижения цели воздействия на личность или социальную общьность”11 .   

Последовательность процедур и операций, предписываемая алгоритмом, отражает структуру и содержание процесса технологизации,  который предполагает формирование цели  воздействия,  выработку и выбор способов этого воздействия, а также оценку и анализ результатов воздействия.

Таким образом, технологизация современной социальной работы в России как вида профессиональной деятельности осуществляется в основном на уровне микропрактики.  Этот процесс происходит в соответствии  с общими закономерностями технического процесса. Особенностью технологизации социальной работы является использование инновационных прикладных социальных технологий. В связи с этим априори задаются три задачи:

- создание новых прикладных социальных и технологий;

- овладение данными технологиями социальными работниками и 

- обучение данным технологиям клиентов социальной работы.

Можно утверждать, что этот процесс носит непрерывный и длительный характер, что связано с постоянным ростом клиентов социальной работы, возникновением принципиально новых проблем и способов их разрешения. Следовательно, технологизация современной социальной работы в России - это процесс, находящийся в стадии становления и достаточно распространенный лишь на уровне микропрактики.
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СМЕРТЬ И ВОЗРОЖДЕНИЕ ПСИХОТЕХНИКИ.

Владимир Козлов, ЯрГУ
    Вне сомнения, рождение  психотехнического мира произошло внутри голономного миропонимания. 

      В философии вечного наиболее точной и метафоричной характеристикой этого подхода является описание образа ожерелья ведического бога Индры: "В небесах Индры,  есть, говорят, нить жемчуга,  подобранная так, что если глянешь на одну жемчужину, то увидишь все остальные отраженными в ней.  И точно так же каждая вещь в мире не есть просто она сама,  а заключает в себе все другие вещи и на самом деле есть все остальное"               /"Аватамсака-сутра", Ригведы/. У современного холономного подхода к Вселенной и человеческому сознанию есть исторические предшественники в древней индийской,  китайской, греческой духовной философии.

     В джайнской  традиции холономный подход к миру представлен наиболее изощренным и проработанным образом. Согласно этой космологии, феноменальный мир представляет собой сложную систему заблудших частиц сознания (джив), захваченных материей на различных стадиях космического цикла. Эти системы наделяют сознанием и дживами не только человеческую и животную формы, но также растения, неорганические объекты и процессы.

В европейской традиции холономная (или холистическая) парадигма представлена монадологией Готфрида Вильгельма Лейбница, который считал, что каждая монада обладает возможностью представить всю Вселенную внутри себя, и является миром в миниатюре, микрокосмосом, «живым зеркалом Вселенной»: «Каждое тело чувствует все, что происходит во Вселенной, так что тот, кто видит все, может прочитать по частице то, что происходит где-то еще и, более того, что происходит и будет происходить, воспринимая в настоящем то, что удалено во времени и пространстве».
     За последние три десятилетия значительные наработки в области математики, лазерной технологии, голографии, квантово-релятивистской физики и в исследованиях мозга привели к открытию новых принципов, открывающих далеко идущие перспективы для современных исследований сознания и для науки в целом. Эти принципы были названы холономными, холографическими или холистическими, потому что они являют собой захватывающую альтернативу конвенциальному пониманию отношений целого и его частей. Их уникальную природу лучше всего можно продемонстрировать на процессе записи, воспроизведения и комбинирования информации техническими средствами оптической голографии. 

     В настоящее время мы имеем дело с мозаикой удивительных и важных данных и теорий из различных областей, еще не интегрированных в исчерпывающую концептуальную систему. И, тем не менее, «холономный подход – выделяющий интерференцию волновых паттернов, а не механические взаимодействия, и информацию, а не субстанцию – представляет собой многообещающий инструмент для нужд современного научного понимания волновой природы вселенной» (С.Гроф, 1993). Новые открытия и интуитивные прозрения затрагивают также фундаментальные проблемы, как упорядочивающие и организующие принципы реальности и центральной нервной системы, распределение информации в космосе и в мозге, природа памяти, механизмы восприятия, взаимоотношение частей и целого. 
     Выдающийся физик-теоретик Дэвид Бом, автор фундаментальных текстов по теории относительности и квантовой механике, описывает природу реальности вообще и сознания в частности как  неразрывное целое, вовлеченное в бесконечный процесс изменения – холодвижения (holomovement). Мир – это постоянный поток, и стабильные структуры любого рода – не более чем абстракция; любой доступный описанию объект, любая сущность или событие считаются производными от неопределимой и неизвестной всеобщности (С.Гроф, 1993).

     В этих вариациях можно увидеть тот факт, что каждый индивидуальный психологический гештальт – будь то видение, фантазия, психосоматический симптом или мыслеформа – содержит огромный объем информации о личности. Так, например, свободные ассоциации и аналитическая работа по каждой, с виду незначительной детали переживания может дать удивительное количество данных об индивиде.

     Подводя итог вышеизложенному, можно сказать, что явления, которые мы воспринимаем непосредственно нашими чувствами и при помощи научных инструментов, - то есть весь мир, изучаемый механистической наукой, - представляет лишь фрагменты реальности, развернутый или эксплицитный (явный) порядок. Это особая форма, источником и генерирующей матрицей которой является более фундаментальная всеобщность существования – свернутый или имплицитный (неявный) порядок, в нем эта форма содержится и из него возникает.

     Холономный подход – это более широкий, целостный и многогранный взгляд на понимание сущности человеческой природы и всей Вселенной, в основе которой лежит голографическая модель Вселенной и человеческого сознания.

        Основатель психоанализа, австрийский психиатр Зигмунд Фрейд первым представил доказательства того, что наша психика не ограничена теми процессами, что мы осознаем, но включает в себя обширные области, большую часть времени остающиеся за порогом осознания. Фрейд назвал это измерение психики «бессознательным».

      Вклад Фрейда в психологию и психотерапию был революционным и потряс сами основы. Конечно, его теоретическая модель была ограниченной и относилась только лишь к постнатальной биографии: он пытался обосновать объяснение всех психологических процессов, обращаясь к истории жизни индивида после рождения. Подобно этому, и его терапевтические техники были относительно слабым инструментом для проникновения в бессознательное, медленным и отнимающим очень много времени методом трансформации.  

     Один из учеников Фрейда, Отто Ранк, значительно расширил модель Фрейда за счет привлечения внимания профессиональных кругов к психологической важности травмы рождения. Наблюдения Ранка, которые оставались незамеченными много лет, в последние три десятилетия получили серьезное подтверждение со стороны различных эмпирических методов в психотерапии, то есть основанные на собственном опыте пациента. В последние пять лет  проблемам пренатальной и перинатальной психологии – дисциплинам, которые изучают влияние на человеческую психику переживаний до и во время родов, - были посвящены специальные конференции.

     Первым крупным европейским психологом, который смог продвинуться в своем изучении до более глубоких трансперсональных областей сознания, был ученик Фрейда - Карл Густав Юнг. Он пришел к выводу о том, что человеческое бессознательное не ограничивается тем содержанием, которое возникает в процессе индивидуальной истории. В дополнение к понятию Фрейда «индивидуальное бессознательное» Юнг предложил идею «коллективного бессознательного», содержащее в себе воспоминания и культурное наследие всего человечества. Согласно Юнгу, универсальные и изначальные структуры в коллективном бессознательном, или «архетипы», мифологичны по самой своей природе. Переживания, включающие в себя архетипическое изменение психики, содержат чувство сакрального, священного. Иными словами, это не индивидуальный или личный, а сверхиндивидуальный, надличный, и в этом смысле трансцендентный уровень психики человека.

      В рамках современной науки мы хотим предложить новую, легкую для понимания карту человеческого сознания, разработанную одним из приверженцев холономного подхода Ст.Грофом, на фоне которой мы представим и объясним различные формы терапии. В рамках этой концептуальной схемы  представляется возможность объединения различных методов психотерапии, избавления от страдания и личностного роста. Такой подход позволяет нам принять и свести воедино основные положения трех ведущих направлений психотерапии: ортодоксального, ориентированного на уровень «эго» (включающего когнитивный бихевиоризм и фрейдистскую «эго» – психологию), гуманистического (биоэнергетика и гештальт-терапия и др.) и трансперсонального (психосинтез, юнгианская психология и мистические традиции в целом).

      Разберем эти направления подробнее и соотнесем их с определенными слоями психической реальности.

      Биографический слой   включает в себя повторное переживание травматических событий в жизни индивида и катарсис, излечение от их стрессового влияния с помощью переосымсления и принятие. Восстановление важных воспоминаний детства, таких как сексуальные или физические обиды, потеря родителя или любимого человека, близкое соприкосновение со смертью, болезнью или хирургической операцией и другие тяжелые впечатления иногда могут сыграть значительную роль в трансформации личности. 

     Перинатальный уровень концентрируется вокруг тем умирания и вторичного рождения, при этом открывается такая тесная связь с периодами биологического рождения, что кажется, у клиента всплыли воспоминания собственного появления на свет. 

     Оживление воспоминаний о рождении часто происходит в результате того, что индивид чрезмерно поглощен темой смерти и связанными с ней образами. Он размышляет о том, что рождение было тяжелым и угрожающим жизни событием и само стало "смертью" перинатального периода существования, единственного способа жизни, уже известного зародышу. Люди, у которых пробудилась память о травме рождения, чувствуют биологическую угрозу своей жизни. И в то же время это чувство чередуется или совпадает с переживанием борьбы за рождение, то есть за высвобождение из чего-то очень неудобного и похожего на гроб. Страх наступающего безумия, потери контроля и даже внезапной смерти может проявиться в формах, напоминающих психозы. 

      Трансперсональный слой  относится к трансцендентности обычных границ личности и включает многие переживания, которые называют духовными, мистическими, религиозными, оккультными, магическими и паранормальными. Войдя в трансперсональную зону, человек может переживать события исторически и географически удаленные, участвовать в эпизодах, в которых действовали наши предки, предшественники-животные, а также люди других столетий и культур. В этой зоне исчезают личностные границы, индивид получает возможность идентифицировать себя с другими людьми, с группами или даже со всем человечеством, ощутить себя предметами, которые находятся внутри нас, идентифицировать себя с различными формами жизни, и даже с неорганическими явлениями. Он может встретиться с богами, демонами, духовными пророками, обитателями других вселенных и мифологическими персонажами. Таким образом, в трансперсональном состоянии нет различия между повседневной жизнью и мифологическими архетипами. 

Информация, получаемая в трансперсональном состоянии несет в себе замечательный терапевтический и трансформирующий потенциал, равно как и позитивные и освобождающие переживания перинатального и биографического происхождения.

     Высшие трансперcональные переживания происходят с выходом на уровень сознания единства.  В сознании единства индивидуальное «я» отождествляется со всем существующим.

      Слои различаются в зависимости от того, в каком «месте» проведена граница. По мере приближения к трансперсональному слою пограничная линия становится прерывистой и полностью исчезает на уровне сознания единства, где «я»  и «не-я» становятся «одним гармоничным целым».

      Каждый последний уровень психической реальности представляет собой определенный тип сужения или ограничения того, что воспринимается индивидом как его «собственное Я». У основания  он чувствует, что един с Вселенной, что его действительное «Я» – не только его организм, но и все мироздание. На психодинамическом уровне индивид  чувствует, что он един уже не со Всем, а только со всем свои организмом. Его чувство самотождественности сместилось и сузилось от всей Вселенной до ее отдельного аспекта, а именно его собственного организма. Затем, на новом уровне, его самотождественность становится еще уже, так как он отождествляет себя преимущественно со своим разумом, или «эго», то есть с одной из частей своего целостного организма. И на завершающем уровне спектра он может сузить свою самотождественность до одной из частей своего разума, вытесняя теневые или нежелательные аспекты своей психики. 

     Итак, от Вселенной до ее части, называемой «организмом»; от организма к его части, называемой «эго»; от эго к его части – такова динамика сужения сознания человека. 

     То, что различные слои психического обладают различными характеристиками, симптомами и потенциалами, подводит нас к интересному моменту. 

      В настоящее время существует широкий интерес ко всякого рода школам и методикам, нацеленных на работу с психикой. Многие люди обращаются к психотерапии, юнгианскому анализу, мистицизму, психосинтезу, дзен-буддизму, транзактному анализу, индуизму, биоэнергетике, психоанализу, йоге и гештальт-терапии. Общим для всех этих школ является то, что они пытаются тем или иным путем вызвать изменения в человеческом сознании, личности. На этом, однако, их сходство заканчивается.

     Cоциальный работник, искренне стремящийся помочь себе и другим людям, сталкивается с огромным разнообразием психологических систем,  крайне затрудняющих проблему выбора, так как эти школы, взятые в целом, явно противоречат друг другу. Например, дзэн-буддизм предлагает забыть или превзойти «эго», а психоанализ – усилить и укрепить «эго». Кто прав? Эта проблема стоит одинаково остро как перед непрофессионалами, так  перед социальными работниками, психотерапевтами и практическими психологами.

     Но если представить, что в действительности эти различные подходы являются подходами к различным уровням психического, тогда они не противоречат друг другу, но отражают действительные и весьма  существенные различия между разными уровнями, и все эти подходы могут быть более-менее верны в приложении к соответствующим уровням психической реальности. Тогда различные религиозные и психологические школы представляют собой не столько различные подходы к рассмотрению человека и его проблем, сколько дополняющие друг друга подходы к рассмотрению различных слоев человеческой психики. При этом все множество школ распадаются на три ясно дифференцируемых групп и  каждая группа ориентирована преимущественно  один из основных слоев психического.

     Первая группа подходов обслуживает психодинамический слой. Чтобы дать несколько кратких и общих примеров, отметим, что целью психоанализа и большинства форм традиционной психотерапии является устранение раскола между сознательным и бессознательным аспектом психики, с тем чтобы человек вошел в соприкосновение со всем, что творится в его душе. Эти школы психотерапии нацелены на формирование сильного и здорового «эго» – правильного и приемлемого образа себя. Иными словами, все они ориентированы на уровень «эго». Они пытаются помочь индивиду,  живущему на уровне маски, переделать карту своей души так, чтобы перейти на уровень «эго».

     В отличие от этого цель большинства школ так называемой гуманистической психотерапии иная – устранить раскол между самим «эго» и телом, воссоединить психику  и соматику для возрождения целостного организма. Вот почему о гуманистической психологии, называемой «третье силой» (другими двумя является психоанализ и бихевиоризм), говорят также как о «Движении за осуществление возможностей человека». По мере расширения самоотождествления человека от одного разума или «эго» до организма в целом огромные возможности целостного организма высвобождаются и становятся достоянием человека.

      Что касается перинатального слоя, то ему посвящено огромное количество подходов, ориентированных на работу с «травмой рождения». Это ребефинг, холотропное дыхание, вайвейшн, психоделическая терапия, танатотерапия, некоторые подходы телесноориентированных психотехник, различные инициатические ритуалы. Хочется отметить одну особенность  - почти всех подходы используют различные уровни измененных состояний сознания. Невозможно не отметить также то, что они очень психотехничны. 

     Если мы пойдем еще дальше, то обнаружим такие дисциплины, как дзэн-буддизм или веданты, задача которых состоит в исцелении раскола между целостным организмом и  средой для восстановления внешнего тождества со всей Вселенной. Иными словами, они нацелены на уровень сознания единства. Но между уровнем сознания единства и уровнем целостного организма лежат надличные, трансперсональные диапазоны . Школы психотерапии, которые обращаются к этому уровню, заняты углубленным изучением «сверхиндивидуальных», «коллективных» или «трансперсональных» процессов в человеке. К числу школ, ориентированных на это уровень, относятся психосинтез, юнгианский анализ, различные предварительные ступени йогической практики, «трансцендентальная медитация» и так далее. Цель некоторых из этих видов терапии, таких, как юнгианская психотерапия, состоит в том, чтобы помочь нам сознательно признать в себе эти могущественные силы, подружиться с ними и использовать их, вместо того чтобы быть движимыми ими бессознательно и против нашей воли. 

      Следует отметить, что это очень упрощенная картина, но она все же в общих чертах дает представление о том, как большинство психологических, психотерапевтических и религиозных школ соотносятся с различными уровнями сознания. 

     В общем случае можно обнаружить, что психотерапия любого уровня будет принимать и признавать потенциальную возможность существования всех тех уровней, которые находятся над ее собственным, но отрицать существенные всех тех уровней, которые находятся под ним, провозглашая эти более глубокие уровни патологическими, иллюзорными или же вообще  несуществующими. 

     Самопознание и личностный рост прежде всего означает расширение горизонтов индивида, продвижение его границ вовне и вглубь. В результате перехода на новый интеллектуальный уровень осознания человек перестраивает карту своей души, расширяя ее территорию. Рост – это постоянное перераспределение, перезонирование, переделка карты самого себя, признание, а потом и  обретение все более глубоких и всеобъемлющих уровней своего «Я».

     Холистический подход дает возможность более широкого, целостного и многогранного взгляда на понимание человеческой природы и всей Вселенной. С позиции этого подхода представляется возможным свести воедино основные положения трех ведущих направлении психологии и психотерапии: ортодоксального, гуманистического и трансперсонального в рамках концептуальной схемы холистического подхода.

Многочисленность проектов новых гуманитарных подходов, а также "новой науки", способной адекватно познавать и природу, и человека, завидное постоянство поисков в этом направлении и отсутствия решающей новой научной парадигмы - все это в совокупности наводит на мысль, что ситуация кризиса связана с наиболее фундаментальными предпосылками и ограничениями классического научного познания мира и одновременно эта ситуация кризиса и является предпосылкой возрождения психотехнического подхода в психологическом знании.

       Колыбель психотехники  - в холономном подходе. Психотехника умерла в  психологии без души. 

     Психотехника возродится в духовной психологии, которая зарождается к началу третьего тысячилетия.                          

     Мир психотехники - это мир практического психологического знания, искусства, мастерства, это традиционные методы саморегуляции, управления психическими и психосоматическими процессами и состояниями сознания. Традиционные - значит существующие в контексте практической, духовной или религиозно-философской традиции.



В течение нескольких лет во время обучения в вузе нами предпринимается попытка дать некоторые азы психологии как науки будущим социальным работникам. Каждый раз при этом мы видим, ощущаем, рефлексируем зазор между двумя мирами: миром научной психологии и миром психотехники. Мы очень хорошо понимаем, как мало психология может помочь в ряде наисущественнейших областей человеческой жизни, сколь велика нужда в элементарной психологической помощи, консультации, психологической культуре отношений.               Гуманистическая, экзистенциально-феноменологическая и трансперсональная психология, наряду с другими гуманитарными науками, ищет неклассические пути познания человека, способы постижения живого и сознательного.


Тем не менее, между психологическим и психотехническим видением человека существует глубокое различие. Психологическая парадигма в конечном итоге укоренена в механистическом видении (будь то бихевиористическая схема или компьютерная метафора). Она работает с аналитической картиной психики. Психотехническая же укоренена в органическом видении (биологическом, голографическом). Она работает с целостными, гештальтными состояниями. И в этом смысле задача науки, которая пытается понять психотехнику, состоит в том, чтобы научиться воспринимать принципиально неаналитические, целостные образования. 


Другое отличие в том, что психотехника связана прежде всего с духовными практиками, с человеком развивающимся, с созданием для человека новых зон свободы через психотехническое освоение мира. В этом процессе впервые создаются новые возможности действий и обстоятельства, новые свободные пространства, которые по сути являются инструментами дальнейшего развития. И каждую следующую зону свободы нужно вновь завоевывать творческими актами, а не манипулятивными или репродуцирующими действиями.

      Именно поэтому мы видим возрождение психотехники в холистическом подходе и в трансперсональной традиции психологии, которая с одной стороны целостна, с другой – духовна, с третьей – по внутреннему содержанию и по истокам – психотехнична.

     Если мы хотим психологию социальной работы видеть живой и развивающееся то основной шаг должен быть сделан в сторону психотехники – как в образовательном, так и в общеметодологическом смыслах. 
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Принцип целостности в исследовании человека и 

общества.

Ковшиков М.Ф.,  ЯрГУ
Философы XIX века думали о том, что возросшая сила человеческого разума приведет к объединению человечества, всеобщему изобилию, расцвету демократии, возрастанию роли морали и искусства в жизни общества. По мнению В.С.Соловьева, ”постоянное сотрудничество всех образованных стран в научной и технической работе, плоды которой сейчас делаются общим достоянием; изобретения, которыми упраздняются расстояния; ежедневная печать с ее непрерывными известиями отовсюду; наконец, поразительно возрастающий международный “обмен веществ” по новым путям сообщения, - все это делает из культурного человечества одно целое, которое действительно, хотя бы и невольно, живет одной общей жизнью”1 . Страх перед войной, считал он, станет преобладающим мотивом международной политики  и ни одно правительство не решится признаться в завоевательных замыслах2 .

Но все эти благие устремления на практике привели в конце XX века к всеобщей дегуманизации общественной жизни, аморализму, бездуховности. Вместо всеобщего изобилия - более 800 миллионов человек на Земле живет в условиях нищеты и голода; вместо “вечного мира” - две мировые и сотни локальных войн  и конфликтов, унесших жизни десятков миллионов людей; вместо объединения человечества - борьба за сферы влияния всеми формами и методами; вместо “царства свободы” -  расцвет фашизма, тоталитаризма, или как в России - авторитаризма в системе олигархического, коррумпированного полицейского государства; вместо торжества науки и перехода к новой научно-технической цивилизации - возникновение глобальных проблем современности; вместо расцвета культуры - уничтожение культурных ценностей и “засилие массовой культуры”.

Оценка  состояния общества в начале XX века, данная С.Л.Франком, в полной мере относится и к его завершению: ”Мы живем в эпоху глубочайшего безверия, скепсиса, духовной разочарованности и охлажденности. Мы не знаем, чему мы должны служить, к чему нам стремиться и чему отдавать свои силы. Именно это  сочетание духовного безверия с шаткостью и бурностью стихийного исторического движения образует характерное трагическое своеобразие нашей эпохи. В безверии, казалось бы, история должна остановиться, ибо она творится верой. Мы же, потеряв способность творить историю, находимся все же во власти ее стихийных сил; не мы творим ее, но она несет нас. Мутные, яростные потоки стихийных страстей несут нашу жизнь к неведомой цели; мы не творим нашу жизнь, но мы гибнем, попав во власть непросветленного мыслью и твердой верой хаоса стихийных исторических сил. Самая многосведущая из всех эпох приходит к сознанию своего полного бессилия, своего неведения и своей беспомощности”3 . Выход из подобного состояния Франк видел в преодолении скептицизма через познание сущности человека и общества, что имеет не только теоретическое, но и практическое значение.

На наш взгляд причина пессимистического отношения к пониманию проблем социальной жизни складывающаяся в обществе заложена в общей системе развития гуманитарного образования и знания второй половины XX века. Главная причина связана с недостаточностью разработки методологии целостного социального познания и доминирующего типа прагматического менталитета. При этом критерием ценности научных теорий считается их практическая полезность для настоящего, пусть и временного улучшения существования людей в обществе. Все больше в системе гуманитарного образования складывается тенденция уменьшения интереса к теориям высокого уровня обобщения не только в нашей стране, но и в университетах Европы и США4 .

В настоящее время в гуманитарном образовании США практически отсутствуют социально-философские курсы преподавания социальных теорий высокого уровня обобщения, а больше внимания уделяют подготовке экономистов и бизнесменов, спрофилировав в этом направлении четверть всех вузов. В нашей стране технократический подход, представители которого долгие годы осуществляли идеологию образования, привел к  перепроизводству инженерных кадров и громадному дефициту гуманитарных, экономических, культурологических профессий, что сделало нас заложниками, как писал Н.А.Бердяев, ”страшной власти машинизма”. Так в бывшем СССР на 10 специалистов инженерного профиля, занятых в народном хозяйстве, приходилось всего 14 специалистов нетехнического профиля, тогда как  в США - 114,в Германии - 37, во Франции - 325 .

Кроме того широкий спектр разнообразных подходов сложившийся в истории философии к объединению социума на уровне философских учений, школ, течений и направлений не позволял интегрировать их в единую общую теорию общества. Так среди философских концепций сущности общества можно выделить учения об обществе как производного от естественных свойств индивида, его неизменных природных качеств6 ; органические теории целостности общества и рассмотрения его как целостной системы7 ; психологические и антропологические, идеалистические, материалистические и религиозные подходы к объяснению общества и его истории8 ; методологические подходы к типизации общества9 ; анализ социальных общностей, их сущности и роли в истории10 ; выявление детерминант/определяющих факторов/исторического процесса: естественных11 ,материально-экономических12 ,технологических13 , духовных14; проблем культуры и цивилизации15 .

В данных учениях прослеживается стремление к целостному осмыслению общества. Но выделение различных социальных “атомов” а качестве определяющей детерминанты, различные методы и методологические принципы не дали возможность создать целостной теории отражающей реальную сущность, содержание и динамику изменений общественной жизни. Можно согласиться, что важнейшей особенностью современной науки является субстанциональный подход - стремление свести все изменчивое к одному основанию, найти их “первосубстанцию”16 . Такая попытка целостного понимания общества была предпринята в марксизме, соединившем диалектику материального и духовного на основе принципа всеобщей связи с материализмом, выделив в качестве определяющей детерминанты экономические отношения обуславливающие дифференциацию общества на классы, всю систему политической власти и духовной жизни общества.

Существующие обвинения марксизма в том, что человек в обществе им рассматривается односторонне, только как производительная сила, умаляя при этом его духовность, мягко говоря, не корректны. Анализ показывает, что в истории философии большинство ученых духовное рассматривали как нечто помогающее человеку осознавать собственную целостность в многообразии бытия, его постоянном изменении в пространственно-временных рамках объективной и субъективной реальности17 .Марксизм рассматривает духовное как исторический процесс творческой деятельности в познании и преобразовании человеком окружающего мира, где “как общество производит человека как человека, так и он производит общество”18 .

Для социальной философии человек в окружающей среде является объектом и субъектом исследования, где в методологическом плане целостность “выполняет роль исходного, центрального ядра... Целостность рассматривается не только как результат исследования, как совокупность субстанциональных свойств или сущность объекта, но и как исходный момент познания, как определенный принцип, который дает направленную программу исследования”19 .

Идея целостности должна быть заложена в интеграции общественных и гуманитарных наук при создании интеграционной теории человека. Дифференциация наук для углубления изучения отдельных сфер жизнедеятельности человека, его социально-психологической характеристики, ориентации и состояний дала свои плодотворные результаты. Об этом свидетельствует целостный подход в анализе нравственности20 ,ценностных ориентаций21 ,духовного производства22 , противоречивости общественного развития23 ,целостности человека и его единства с культурой24 , психических состояний человека25 ,эстетического сознания26 ,жизненной позиции27 .


Деятельностный подход в раскрытии сущности человека играет большую роль в понимании взаимосвязи личности, общества, природы. Поэтому по мнению Б.Григорьяна философская теория целостного человека должна поставить своей целью рассмотрение и осмысление человека во всех формах его жизнедеятельности, объяснение человека из его "собственного бытия...". Принцип целостности дает возможность дать содержательное, углубленное и конкретизированное представление об определенных сторонах человеческого существа, в данном случае о его социальной и предметно-деятельностной сущности, раскрывать и показывать всю систему ее связей и взаимосвязей с другими свойствами и особенностями человека28
. 

В то же время считает И.И.Булычев: "Интегральная концепция человека не может быть односторонней и ограничиваться рассмотрением вопросов только сущности или существования человека, отдавать приоритет деятельному  подходу в ущерб теории общественных отношений, замыкаться рамками микросоциального (психологического) видения проблемы человека или,  напротив, сконцентрировать все внимание в интересах макрообщности"29. 

Таким образом можно согласиться с обобщающим выводом В.Н.Грузкова, что принцип целостности, получивший начало своего развития еще с античной философии в изучении целостного образования, каким является система "человек - общество - природа" наполнился в настоящее время новым содержанием, Оно заключается в реальной возможности существования в диалектическом единстве природы, общества, человека субстанциональных по своей сути, как между собой, так и "внутри себя" как целостностей, а на​рушение их целостности, как субстанции, приводит к разрушению каждого целого, а  затем и всего целостного образования. Показывая в русле социально-философского анализа, что в изучении деятельного человека как целостности недопустимо противопоставлять как части целостности друг другу, так и каждую из них всему целому, например, материальное - духовному, социальное - индивидуальному, что сохраняет свое значение и для общества в целом30. 

В то же время, на наш взгляд, необходимо отметить, что части целого носят неравнозначный  характер и одни из них играют определяющую роль, а другие - определяемую, причем их ролевое значение в зависимости от условий может меняться. Поэтому Б Н.Грузков верно подмечает, что при давлении политики общество начинает эволюционировать в сторону диктаторских форм правления, а при главенстве „экономизма" во всех сферах - стихия наживы охватывает души граждан, при господстве же бесконтрольного плюрализма и эклектики - получает развитие анархия, хаос и стихия неподконтрольный негативных явлений. Это означает, что общество достаточно "хрупкое" образование как целостность, и ее самоорганизующихся начал может быть недостаточно для противодействия субъективизму, волюнтаризму, корыстным устремлениям определенных социальных групп, то есть негативному для него воздействию31.

Субъективизм и корыстные устремления в политике и экономике привели Россию сначала к кризису, а потом и к зкономической катастрофе: государственная система власти стала банкротом сначала перед своей страной, а потом и перед представителями иностранных государств. Это связано с тем, что внутренний государственный долг с 1996  года и выплаты по нему стали превышать все налоговые доходы госбюджета, средства взятые у иностранных заимодавцев на покрытие внутренних  бюджетных расходов в 1996 году в полтора раза превысили сумму налоговых поступлений.  Поэтому "мировым сообществом" стали срочно готовиться поправки к международному праву для объявления банкротами государств и возможности принудительного отчуждения за долги природных ресурсов (территорий и полезных ископаемых). Реализация этих норм будет осуществляться экономическими, политическими, а при необходимости и военными санкциями (нет сомнений что все это направлено против России).  

Учитывая важную роль субъективистских устремлений и их относительную самостоятельность, необходимо все же отметить, что они, в конечном счете обусловлены материально-экономической детерминантой, системой экономических отношений. Можно было бы возразить, что особенностью в России в современных условиях было то, что сначала произошло перераспределение власти, а уж потом перераспределение собственности и изменение социально-экономической структуры и социально-экономического строя общества. Только при в этом на надо забывать о целом комплексе сложившихся в СССР противоречий во всех сферах общественной жизни и их игнорирования и роли теневой экономики (легальной и нелегальной)32.  Это лишний раз доказывает не только значение определяющей детерминанты,  но и взаимосвязи всех сфер общественной жизни как целостного образования.  

Фундаментальная идея целостности закладывается краеугольным камнем в методологию познания и является отправной точкой и конечной целью в теоретических исследованиях. Принцип целостности в системном исследовании предполагает: выявление соотношения субъекта с внешней средой; выделение элементов систем и рассмотрение их свойств, функций и места в рамках целого, где свойства целого понимаются с учетом свойств элементов и наоборот; анализ различных типов связей, выделяя системо-образующие связи, придающие системе упорядоченность; анализ структуры по горизонтали (рассмотрение связей между однотипными элементами) и по вертикали (выделение различных уровней и их иерархии); определение возможностей управления, регулирования многоуровневой иерархией системы.


Целостность в исследовании дает возможность вскрыть глубинные связи, раскрыть субстанциональные свойства, сущность и выявить тем самым качественную определенность объекта, способ его существования.


Целостный подход во многом зависит от всеобщности метода познания. В истории философии сложились два таких метода: метафизический и диалектический. Не вступая в полемику с Гегелем, объявлявшим метафизический подход антинаучным в противоположность диалектике, необходимо отметить, что метафизический подход дает возможность более углубленного рассмотрения всех процессов и явлений и по частям, но с другой стороны, абсолютизация того или иного момента в составе целого в новое время приводит к тому, что метафизическое мышление проявляется либо в виде плоского эволюционизма (гипертрофируются количественные и постепенные изменения, упуская из вида качественные переходы и перерывы постепенности), либо в различных концепциях “творческой эволюции” (абсолютизация качественных существенных преобразований, не замечая предварительных, постепенных количественных процессов)33.


Роль принципа целостности на основе диалектического метода заключается в определении элементаризма - разделения сложного на простые составляющие; механисцизма - понимания целого лишь как суммы частей; редукционизма - сведения сложного, более высокого по уровню развития к простому. Типы целостностей определяются типами связей: связи строения определяют структурный тип целостности; связи функционирования - функциональный тип целостности; связи развития - генетический.


Такая классификация целостностей вытекает из того, что в основе диалектического метода лежит принцип детерминизма - “универсальной закономерной связи всех вещей и явлений мира”34, а также такие принципы, как самодвижение, саморазвитие, взаимосвязь количественных и качественных изменений, части и целого, элемента и системы, сущности и явления, содержания и формы, необходимости и случайности и др.


Дискуссия о целостном и системном подходах, а нередко и противопоставление их носит искусственный характер. Целостность, по нашему мнению, это состояние предмета, явления, объекта, а системность характеризует взаимодействие элементов, частей целого и выступает как характеристика способа связи. При этом нужно отметить, что часть целого и элемент системы это не одно и тоже. Части в целом носят не равнозначный характер и целое без отдельных частей может функционировать с ограниченными возможностями, тогда как при разрушении элемента происходит разрушение и системы. Система предполагает более строгую координацию функций, связей и элементов как между собой, так и ко всей целостности. В таком случае правомерно говорить о системной целостности, где “целое есть не простая сумма частей, а их единство, то есть система отношений между частями...”35.


В системной целостности необходимо видеть как решаются две основные задачи: влияние свойств элементов и взаимосвязей между ними на свойства системы и обратное воздействие системных свойств на элементы и взаимосвязи между ними. Сложные целостности интегративного порядка характеризуются большим переплетением нелинейных связей, которые при этом подчиняются логике внутреннего единства динамики и статики развития. Так же можно согласиться, что по характеру связей и отношений “совершенно исключен характер взаимодействия частей, их связь, взаимодействия, могут быть только закономерными, необходимыми, возникающими из внутренних потребностей развития частей и целого”36.

В системном рассмотрении  все большее значение приобретает синергетика37, нередко, противопоставляемая диалектике38. Можно вполне согласиться, что “состав элементов, их свойства, разнообразие в существующих чертах определяют тип и форму системы39”, но при этом немаловажное значение имеют связи, отношения, характеризующие качественную определенность целостности.


Синергетический подход, по мнению его сторонников, представляет принципиально новое видение мира и новое понимание процессов развития. Зарождение синергетики как науки о самопроизвольных, самоорганизующихся случайностных процессах произошло в сфере естествознания. К основным принципам синергетического подхода относят: нелинейность, самоорганизацию, открытость, случайность в основах мироустройства, детерминированность только в отдельных случаях, а к основным понятиям - неравновесность, нестабильность, фазовые переходы, детерминированный хаос, аттракторы, бифуркации, фрактали, малые воздействия и др.


В тоже время в разработке синергетического подхода и теории самоорганизации, которыми занимаются целый ряд школ и ученых40 допускается смешение понятий цель, направленность, состояние. Так категория “аттрактор” считается близкой к категории “цель” и понимается как направленность поведения нелинейной системы, и относительно устойчивое состояние системы, которое как бы притягивает к себе все множество “траекторий” системы, определяемых разными начальными условиями. 

Выдвигаемый принцип о детерминированности только в отдельных случаях41 подвергается сомнению социологами: “Развитие и функционирование любой системы общества... социально детерминировано. Социальная детерминация развития конкретно осуществляется в определенных способах, видах и типах.”42, понимая при этом неоднозначность детерминации “... необходимое направление развития реализуется через массу случайных событий и изменений, возникают большое количество и разнокачественность детерминирующих факторов, возрастает значение диалектики необходимого и случайного, взаимодействие стихийного и сознательного, усложняется соотношение возможного и действительного”43.

На наш взгляд представляется нецелесообразным противопоставлять диалектический и синергетический подходы в целостном осмыслении процессов и явлений окружающего мира. Развитие науки, новые открытия лишний раз доказывают многогранность, всесторонность диалектического метода, его неисчерпаемость и необходимость дальнейшей разработки, чему и будет способствовать синергетический подход В целом это будет способствовать интеграции естественных, общественных и гуманитарных наук для понимания такой целостности как человек, общество, мир и природа.
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ФИЛОСОФСКАЯ МЕТОДОЛОГИЯ И

ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

И.М.Ковшиков, М.Ф.Ковшиков, ЯрГУ

   Практика XX века с полной очевидностью показала недостатки философско-методологического подхода и уровня теоретических исследований по осмысле​нию процессов происходящих в мире ведущих к нарастанию глобальных проблем. Социальные технологии разрабатываемые и применяемые в нашей стране носили в первую очередь политическую направленность и выражали интересы опреде​ленной заинтересованной группы людей по перераспределению власти и на этой основе перераспределению собственности, обогащению одних и обнищанию других практической ликвидации среднего класса, всей системы социальной зашиты на​селения. Именно этим и было обусловлено возрастание значения социальной ра​боты, направленной на попытку ликвидации последствий в изуродо​ванном обществе политикой геноцида проводимой правящим режимом против соб​ственного народа.

Достижения в социальной работе зависят не только от форм и методов ее осуществления, но и от социально-экономического и политического строя, той объективной ситуации, которая сложилась в мире. Обращаясь в большей части к опыту США и других развитых стран, так называемого, "золотого миллиарда" населения планеты, нельзя забывать о том, что после краха колониальной сис​темы, прямой политической зависимости одних государств от других, была создана система экономической зависимости, когда многие регионы мира объявлены зонами жизненно важных интересов США и их партнеров. 

В России "демократические силы" начав перестройку общества по пути совершенствования социализма, то есть с помощью частичных, реформистских по К. Попперу. технологий, на самом деле загнали народ на дорогу капитализации, навязав западно-американскую модель развития на основе «холистской», эа один прием, революционным путем /или контрреволюционным?/ социальной техно​логии ведущей, к экономическому закабалению.

Наряду с обрушившимся потоком статей о крахе социализма в Восточной Ев​ропе и СССР параллельно печатались статьи о шведской модели социализма, о процессе социализации США ,где экономика живет по своим чисто экономическим законам и поэтому эффективна. Там экономика может, а общество умеет справедливо распределять богатства между всеми группами населения, частично выравнивая доходы. Только при этом забывалось упомянуть, что США обеспечивая наиболее высокий жизненный уровень, используют 40 процентов мирового потребления сырья и дают около 50 процентов отходов, загрязняющих природную среду и что если развиваю​щиеся страны перешли бы к американскому уровню потребления сырья, то его добычу пришлось бы увеличить в 75-250 раз /по разным видам/ и природные ресурсы планеты были бы исчерпаны за 10-20 лет, а промышленные отходы умертвили  природу и человека. Зато для "золотого миллиарда" людей проживающих в развитых странах при сегодняшнем положении их хватит на 50-100 лет.

Расширение зоны американской формы демократии ведет к дальнейшему гло​бальному неравенству, превращению России в сырьевой придаток, о чем свидетельствуют данные организации «Программа развития ООН», где отмечается, что в 60-е годы богатые страны превосходили беднейшие в 30 раз, а в 90-е годы - в 150 раз3. К какому социальному взрыву это в конечном итоге приведет начинают понимать многие ведущие политики, такие как Э.Гор. Ф.Миттеран,  считающие, что от такой модели надо отказаться (4) и необходимо предотвратить прев​ращение мира во всеохватывающий рынок.(5). При этом необходимо отметить, что и в самой богатой стране мира -США    35,7 миллионов человек живут ниже черты бедности , а практически неграмотных 23 миллиона взрослых американцев.

Несмотря на то что всё сильнее пробивает себе дорогу общеисторическая тенденция движения к социальной справедливости путём объявления задач построения социально-ориентированной экономики многообразия форм собственности, утверждения подлинного народовластия, обогащения духовного мира человека, она еще больше вплетается в борьбу двух противоположных тенденций развития XX века: капиталистической и социалистической, связанных с интересами, в одном случае, небольшой группы людей, а в другом - большинства народа.

Об этом свидетельствуют не только проводимые широкомасштабные социо​логические опросы, показывающие раскол общества, когда на вопрос: «Нравится ли Вам, что Россия пошла по капиталистическому пути?» ответили: да - 25% ;  нет - 75%, а на вопрос: «Кому выгоден этот путь?»  ответили: «этот путь вы​годен для страны»- 13%, «выгоден отдельным гражданам и лицам» - 87% (6), но и различные взгляды исследователей. Одни считают, что наступил полный крах идеологии, и практики социализма и что общества коммунистического типа в истории человечества не было, нет и никогда не будет, так как оно противоестественно(7). По мнению вторых, марксизм займет определенное место в исто​рии как социальный опыт, пусть неудачный, но полезный своими ошибками8. Третьи определяют главной тенденцией развития строительство глобального либерального рынка, которому будет соответствовать новый мировой порядок Четвертые полагают, что основой новой эпохи будет научно-техническая составляющая, а этап развития называют как постиндустриальный, технотронный, компьютерный, информационный и т.д.. В соответствии с этим разрабатываются и соответствующие социальные технологии, которые на практике углубления понимания особенностей развития человечества в современную на​учно оказываются малоэффективными.

Особое внимание к острым проблемам современности уделяет Римский клуб- международная общественная организация созданная в 1968 году с целью -техническую эпоху. Опубликованные результаты исследований по глоба​льным проблемам современности в форме докладов и прогнозов отмечали что не решение экономических, энергетических, экологических, военных и других проблем приведёт к "глобальной катастрофе ", если человечество в ближай​шее время не перейдет к новому  типу социально-экономического и экономико-экологического развития. Создаваемые национальные и международные академии как общественные организации, служащие объединению ученых большее внимание уделяют рассмотрению конкретных социальных проблем и практической сфере деятельности, их технологиям. Характерной чертой данных научных центров, как отмечалось на научных конференциях различного уровня, является недостаточная теоретико-методологическая база исследований и игнорирование коренных социальных преобразований, что приводит к тщетным попыткам преодолеть патологические явления в обществе, разрешению социальных проблем.

Десятилетие завершающее XX век в значительной степени изменило социаль​но-экономический политический и духовный облик мира в целом. Вопреки ожи​даниям многих политиков, прогнозистов и экспертов окончание холодной войны и двухполярного деления мира не привело к стабилизации мировой обстановки, созданию многополярного мира. Реальные события показывают, что становящий​ся однополярный мир во главе с США несёт в себе потенциальную уг​розу безраздельного господства и диктата. Так несмотря на возросшую активность в деятельности ООН по поддержанию мира и безопасности с 1988 по 1995 годы: по количеству принимаемых решений более чем в 5 раз, по миротворчес​ким акциям - в 3,5 раза, по превентивной дипломатии - в три раза, по задей​ствованию военного персонала " в 7,5 раз, по бюджетным расходам на миротворчество - почти в 15 раз(9)- США и Англия игнорируя Совет Безопасности 00Н начали военные действия против Ирака в декабре 1998 года, главной причиной которых являются их интересы на Ближнем Востоке. Аналогично в дальнейшем это может произойти и по отношению к России, которая как государство с 1996 года является банкротом не только перед мировым сообществом, но и перед своим народом.

Трудно согласиться с мнением, что объективно распад социалистического лагеря и СССР свели к минимуму опасность глобальной ядерной войны10. Военные социологи Центра социологии национальной безопасности и Института социально-политических исследований РАН считают, что военное строительство конца девяностых годов характерно как и для периода "холодной войны"; призрак ядерной войны полностью не исчез, возникла реальная опасность ядерного терроризма, а по мнению многих политиков ядерное разоружение считается недостижимым (11). Идет процесс нарастания военной опасности в региональных и внутригосударственных кризисах, внедрение новых технологий боевых действий, модернизация вооруженных сил, повышение их боевой эффективности, а со​вершенствование оружия и боевой техники идет опережающими темпами. В первое пятилетие девяностых годов в мире ежегодно происходило 33 - 37 круп​ных вооруженных конфликтов12. Только за 50 лет после второй мировой войны в условиях относительного мира в войнах и военных конфликтах погибло бо​лее 40 миллионов человек. Поэтому реформирование вооружённых сил идёт практически во всех странах мира и требует больших затрат. О какой реформе Российской армии может идти речь, когда на 1999 год бюджет принятый государственной Думой   в первом чтении будет составлять в перерасчёте порядка 20 миллиардов долларов, тогда как в США на 1999 год на оборону запланировано выделить 266,8 миллиардов долларов. 

Таким образом глобальная безопасность человечества не исчерпывается только проблемой предотвращения ядерной войны. По прогнозам ученых, если в XXI веке разразится мировая война с использованием обычных вооружений, то она унесет 200 - 250 миллионов человеческих жизней. Поэтому ученые мира и России уделяют большое внимание анализу таких факторов, влияющих на глобальную безопасность как разоружение и контроль над вооружениями, охрана окружающей среды, проблемы экономического и социального развития, расшире​ние международного сотрудничества, демографическая ситуация, предотвращение и разрешение этнонациональных конфликтов и другие.

Приходится с сожалением констатировать, что ученые зачастую под влиянием политиков начинают мыслить их категориями и идеализировать запад​ный образ жизни, давая высокую оценку  социальным технологиям, которые механически переносят на нашу реальность. Наши политики заявляя о том, что они разрушили тоталитарную политическую систему, почему то забывают сказать, что вместе с этим они разрушили и экономическую, социальную и духовную сферы общества, что ведет к экономическому порабощению, политическому подавлению, духовному угнетению и растлению.

Необходимо отметить, что социальная стабильность и благополучие в раз​витых странах обеспечивается за счет эксплуатации ресурсов других наро​дов, использовании при этом различных технологий, как "договорные" досту​пы к природным богатствам развивающихся стран с проведением скрытого  геноцида в этих странах при помощи марионеточных режимов выдаваемых за демократию путем распространения наркотиков, алкоголя, порнографии, растлением детей, разрушением семей, дорогими лекарствами и медицинским обслуживанием, провокацией военных конфликтов, терроризмом и др.

Таким образом даже краткий анализ изменений социально-экономической и политической жизни показывает, что мы вступаем в XXI век с нарастанием глобальных проблем. В этих условиях важное значение приобретает свобод​ный обмен информацией, который позволил бы обеспечить взаимодействие различных, порой несовместимых идеологий для определения оптимального пути развития общества и разработки соответствующих социальных технологий.  Но при определении основных экономических, политических, социальных и ду​ховно-культурных ориентиров развития особое значение приобретает надеж​ность информации, ее защита от тенденциозности, искажений с определенными целями, что довольно трудно осуществимо из-за большой социальной дифференциации общества.

В условиях противоборствующих идеологий для разработки социальных технологий принципиальное значение имеет методологическая система анализа общества и дальнейшее совершенствование метаязыка, как языка высшего уровня мышления, включающего базовые философские категории, законы и принципы диалектики. Метаязык, формирующийся на основе развития естественных языков и языка науки, сам служит методологической основой развития наук и языка науки, формулировки законов и выработки категорий частных наук.

Метаязык в настоящее время пополняется новыми всеобщими принципами, законами и категориями синергетики, основанной на идеях целостности мира и научного знания о нем, общности закономерностей развития объектов всех видов, типов и уровней ма​териальной и духовной сторон объективной реальности, взаимосвязи случай​ности и необходимости, многовариантности и необратимости взаимообусловленности внутренних и внешних,  прямых и обратных связей, исследую​щей общие механизмы самоорганизации. 

Диалектика как научная система наиболее общих законов развития природы, общества и мышления, лежащая в основе метаязыка, наполняющаяся новым содержанием, дает возможность более глубокого исследования общества, нара​стающих глобальных проблем и выходит на более высокий уровень метатеории. С помощью диалектики как метатеории можно в полном объеме говорить о сис​темном методе исследования общественной жизни, ее целостности, исследовании самих социальных теорий и технологий, взаимосвязи объективного и субъекти​вного, линейного и нелинейного, организации /управления/ и самоорганизации в развитии.

Системный метод /подход/ с опорой на диалектику позволяет проводить онтологическую, аксиологическую и гносеологическую интерпретацию получен​ной информации в ходе конкретных исследований и разрабатывать теоретичес​кие и практические аспекты социальных технологий.
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Мотивы противоправных действий 

несовершеннолетних.

Васильева Е.В., ЯрГУ

Одно из главных мест в сложном комплексе причин правонарушений несовершеннолетних занимают особенности их личности.

Какие же цели преследует подросток, который идет на совершение преступления? Что им движет в данный момент? Как поступил несовершеннолетний правонарушитель при жизненном искушении? 

С целью ответить на эти вопросы было проведено исследование, а для получения необходимой информации респондентам была предложена соответствующая анкета. Задачей исследования было получение ответов на вопросы, которые упоминаются ранее.

В начале исследования была выдвинута гипотеза, которая в итоге должна была либо подтвердиться либо быть опровергнута. Звучала она таким образом: на формирование мотива правонарушения влияет желание подростка закрепить свое положение  в референтной группе.

В результате было опрошено 26 несовершеннолетних подростков, состоящих на учете в Отделении по предупреждению правонарушений несовершеннолетних (ОПППН) Кировского района г. Ярославля, за совершенные ими правонарушения. Возраст опрашиваемых 13 - 17 лет. Все опрашиваемые - жители города. Возрастной критерий: 13 лет - 3.85 процента; 14 лет - 34.6 процента; 15 лет - 19.3 процента; 16 лет - 19.3 процента; 17 лет - 23 процента. Из них учащиеся средних школ - 38.4 процента; вечерних школ - 19.2 процента; учащиеся ПТУ - 42.3 процента. Юноши составили чуть больше половины опрашиваемых - 57.7 процента, девушки - 42.3 процента. Среди опрашиваемых 23 процента имели судимость с условной мерой наказания. На 77 процентов заведены учетно-профилактические карточки (УПК). 

Для выяснения потенциала совершения противоправного поступка перед респондентами была поставлена определенная ситуация, на которую были даны ответы. Выяснилось, что 19.3 процента готовы продать свои вещи для срочного получения  большой суммы денег; 15 процентов решат эту проблему  заработав законным способом; 11.5 процента склонны в трудной ситуации попросить крупную сумму денег у родителей. Это может свидетельствовать о хорошем контакте с родителями и надежде на полное взаимопонимание, но чаще всего молодые люди рассчитывают, что родители независимо от своего желания вынуждены будут удовлетворить их потребности. На это рассчитывают 18.2 процента девушек и 13.3 процента юношей.

Итак, наиболее частый противоправный путь, который выбирают для получения крупной денежной суммы - спекуляция. 

Преступление против личности (избиение) - наиболее частое потенциальное правонарушение, так как это самый простой способ утвердиться и разделить конфликты на низком уровне сознания; не всегда наказуемо в уголовном порядке; не требует, как правило, подручных средств.

По побудительным мотивам готовы ответить агрессией “чтобы отомстить” - 42.3 процента, “защищая себя и близких” - 30.8 процента. Мотивы, особенно второй, выглядят весьма благородно, но ведь понимание “защиты” различно. Агрессия свидетельствует не о силе, а о слабости аргументации, гуманистических тенденций. За названными побудительными мотивами следуют: под воздействием алкоголя или наркотиков (11.5 процента); под влиянием компании (3.6 процента). Самое страшное, что 15-летние респонденты все готовы к избиению (100 процентов); 14-летние -  88.8 процента; 16-17-летние - 90 процентов.

На потенциальный противоправный поступок “угнать транспортное средство” более всего влияют мотивы: “уверенность в безнаказанности” - 38.4 процента; “любопытство” - 19.3 процента; “чтобы добыть деньги” - 11.5 процента.

Считают возможным совершить кражу: “при необходимости добыть деньги” - 34.6 процента; “при уверенности в безнаказанности” - 27 процентов; “под влиянием компании” - 19.3 процента.

Исследование также показало, что на вопрос “При каких обстоятельствах мог бы употребить наркотики?” были получены следующие ответы: “от скуки” - 30.8 процента, “из любопытства” - 27 процентов, как ни печально, но 7.7 процента готовы при любых обстоятельствах на употребление наркотических веществ.

Для уточнения побудительных мотивов и возможности распространения отдельных правонарушений респондентам было предложено ответить на блок вопросов, включающих девять видов поступков.

Среди опрошенных несовершеннолетних не собирались ни при каких обстоятельствах:  убежать из дома - 38.4 процента; украсть - 19.3 процента; избить человека - 34.6 процента; угнать транспортное средство - 23 процента; выпить сверх меры - 15.4 процента; употреблять наркотики - 27 процентов; заниматься перепродажей вещей - 23 процента; вымогательством - 27 процентов.

По мнению молодежи на алкогольный эксцесс (“выпить сверх меры”) наибольшее влияние оказывает компания (50 процентов), скука (19.3 процента), любопытство (15.4 процента). При совокупности обстоятельств готовы выпить сверх меры 13.3 процента юношей и 9.9 процента девушек.

Уточнение обстоятельств, при которых девушки могли бы заниматься проституцией, показало, что отвергают ее 7.7 процента. По результатам анкетирования 15.4 процента полагают для себя возможным занятие  проституцией “при необходимости добыть деньги” (рассматривают ее как торговую сделку); 11.5 процента допускают возможность подобного поведения “под влиянием алкоголя, наркотиков”.

При определении рангового места различных обстоятельств в возникновении возможного правонарушения оказалось первое место занимает влияние компании  (50 процентов); второе место - мщение (40.3 процента);   третье - уверенность в безнаказанности (38.4 процента); четвертое - необходимость добыть деньги (34.6 процента); пятое - защита себя и близких (30.8 процентов) и скука (30.8 процента); шестое место - любопытство.

Результаты исследования показали, что наиболее частым мотивом к совершению противоправного действия является - влияние компании. Иначе говоря, гипотеза, которая выдвигалась в начале исследования, подтвердилась. Учитывая ежегодные статистические данные 80 процентов преступлений, совершенных несовершеннолетними, совершаются в группе.

Единственное, что заставляет радоваться, так это то, что примерно 30 процентов опрошенных подростков, которые однажды сошли с правильного пути, ответили, что ни при каких обстоятельствах не повторят содеянное либо другие противоправные действия.

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ СУИЦИДАЛЬНОГО КРИЗИСА.

Воронина Екатерина, ЯрГУ

     В последнее время все чаще и чаще режет слух употребляемое в том или ином контексте слово «самоубийство», в научном эквиваленте – «суицид».  Очень дико выглядит то, что в современном обществе случаи суицида уже не вызывают такого ажиотажа, как в прежние времена, а сам термин употребляется настолько же часто, как, к примеру, название какой-либо распространенной болезни. Неотвратимо растет число людей, столкнувшихся с кризисной ситуацией, подтолкнувшей сделать самый важный выбор – выбор между жизнью и смертью. 

     Имея достаточный опыт общения с людьми, осуществившими хотя бы раз попытку суицида, можно заметить существенные различия между их состоянием до и после нее. Имеет смысл разграничить две эти категории, придав им определенные названия: категория потенциальных суицидников и категория пост-суицидников. Чаще всего личность, принадлежащая либо к одной, либо к другой категории, в равной степени может рассчитывать на определенную долю нигилизма со стороны общества, однако поспешным было бы делать выводы о схожести «симптомов» обеих категорий, хотя их проявления действительно могут иметь в своей основе нечто общее. Важнейшая разница состоит прежде всего в том, что категория пост-суицидников имеет уникальный трансперсональный опыт, приобретенный именно путем совершения самоубийства. Этот опыт играет важную роль в отношении к реальному моменту «здесь и сейчас», к проявлению различных личностных характеристик в течение последующей жизни и, наконец, - к смерти телесной оболочки. Здесь нами не случайно употребляется данный термин, поскольку в мировой психологии, особенно – в трансперсональной, описано множество случаев, когда личность, соприкоснувшаяся со смертью и лишь по случайности оставшаяся в живых, иначе реагирует на перспективу смерти как завершения любой формы существования. Теперь она определяется как переход к новому бестелесному качеству, зачастую более приятному, чем нынешняя жизненная ситуация, но одновременно с этим появляется стремление воспользоваться данным состоянием для усовершенствования своей земной жизни за счет того, что появляется энергия.

     В древних культурах существовали мистические обряды посвящения в шаманы, основанные на прохождении ситуации смерти и возрождения в измененных состояниях сознания. Обряды имели целью перестройку жизненной философии посвящаемого, его отношения к смерти, к своей миссии на земле и сопровождались уникальными переживаниями шамана: эстетическими, психодинамическими, трансперсональными. Именно в этот момент и происходили существенные перемены в самой личности. В первую очередь, они происходили благодаря «проживанию» ситуации смерти и смирению с ней как с неизбежной перспективой. 

     Известно, что шаманы считаются «просветленными», «мудрыми», обладающими сакральным знанием. Лишь они имели возможность осуществлять восхождение «на небо» для общения с богами в своих экстатических путешествиях, тогда как простым смертным оставалось лишь молиться этим богам и приносить жертвы, чтобы задабривать их. Тот мистический  опыт, который бывает получен шаманами в их духовных путешествиях, используется затем остальным сообществом в виде существенных дополнений в космотеологическую концепцию, так как область мистического путешествия соплеменникам недоступна так же, как им недоступно то состояние, которое приобретается шаманом. Нужно уточнить, что понятие «шаманизм» употребляется здесь в эквиваленте архаической техники экстаза, психотехники. Многие видные ученые, исследователи шаманизма, к примеру, М. Элиаде, утверждают, что в шаманизме не существует ничего ценного, кроме психотехники, так как космополитические и космографические идеи уже были изложены до его возникновения и продолжали существовать наряду с ним.

     Теперь необходимо разобраться в том, что же происходит с личностью в аналогичной ситуации, при соприкосновении с реальной смертью. В психологии, клинической медицине описано множество случаев интенсивных трансперсональных переживаний, вызванных угрозой для жизни. Зачастую переживания поразительно схожи: тоннель, необычайная легкость, эйфория, свет в конце тоннеля, затем мысли о близких и возвращение. Такие видения обычно присутствуют у людей, находящихся в состоянии клинической смерти. Однако можно вспомнить случаи трансперсональных переживаний схожей интенсивности у людей, наблюдающих смертельную опасность для их близких.

     По мнению Кеннета Ринга,  околосмертный опыт (ОСО) для всех людей имеет один и тот же паттерн. Однако, имеет смысл по крайней мере разграничивать способы, пути, которые ведут к смерти и, соответственно, особенности переживаний в трансперсональном пространстве. Мы считаем, что видения, присутствующие у человека, принявшего летальную дозу психотропных веществ с целью лишения себя жизни будут существенно отличаться от предсмертных переживаний суицидника, вскрывающего себе вены, поскольку в первом случае деятельность психики активизирована до предела, и существует один шанс из тысячи, что околосмертные видения пойдут по предсказанному сценарию.  

     Что же дает личности этот опыт? Мы утверждаем, что в результате неудачной попытки суицида, сопровождающегося мощными трансперсональными переживаниями, происходит процесс глобального разотождествления с жизнью,   в результате чего возникает поле неотождествленности, обозначаемое различными авторами по-разному. Курт Левин определял его как «надполевое состояние», Козлов В.В. назвал его равностностью.  Рассмотрим подробнее этот механизм.

Козлов В.В выделил две подструктуры личности: «Я» и «не Я», между которыми существует постоянное напряжение. Подсистема «Я» представляет собой тот комплекс качеств, свойств, характеристик личности, с которыми она отождествлена, то есть, все то, что воспринимается человеком как относящееся к нему, позитивное: «Я - умный», «Я – богатый», «Я – удачливый». В то же время подсистема «не Я» содержит в себе все отрицаемые личностью качества как негативные, не относящиеся к ней: «не Я дурак», «не Я бедный», «не Я неудачник». Каждому элементу первой подсистемы соответствует один элемент другой, «Я» со знаком «минус». Первая система может являться лишь возможностью отождествления (могу делать так или наоборот), вторая же – выбором активности, поведения, эмоционального состояния.

                                           Напряжение                                                                  


                          Я                                                не Я

“Можно интегрировать это напряжение, в результате чего возникает некое новое пространство. Это новое пространство возникает в структуре личности... Как только возникает эта интеграция дуальностей, появляется выбор. Можно так, а можно иначе...Равностность – это неодушевленнось, это пустота форм. При этом равностность не нужно путать с равнодушием, потому что в любой момент жизни человек полностью живет в форме: чувствует, действует, желает, достигает цели и т.д., он полностью реализованно живет. Но при этом он не отождествлен с формой. Это очень важно. Он никогда не покидает своего основного пространства – Равностности.”1
                                    Поле Равностности. 

     Весь интерес такой формы существования состоит, как ни странно, состоит именно в бесформенности, неотождествленности. Как только появляется равностность, уходят многие стрессогенные факторы, имеющие в своей основе нежелание расставаться с привычными формами, в случаях, когда нет другого выбора. По сути дела саму попытку суицида можно рассматривать как кризис разотождествления, приводящий к самому главному исходу – разотождествлению с жизнью.  

     Пространство равностности, образующееся за счет притока энергии из прежних областей отождествления, может использоваться личностью по-разному, однако, в большинстве случаев бывает кратковременным и, в силу какого-либо компенсаторного механизма, занимается новыми отождествлениями. Чаще всего из этого опыта личностью принимается навсегда, интегрируется лишь отношение к смерти, все остальное со временем растрачивается.

ПСИХОТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В КОМПЬЮТЕРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Дроздова Т.В., г. Кострома

     Проблема развития творческого мышления   является актуальной для всестороннего развития личности уже давно. Однако время открывает новые перспективы для ее изучения     Нами     был  проведен  формирующий психологический    эксперимент,    направленный    на исследование    креативности младшего школьника в процессе решения компьютерных задач.    Для его организации нами была создана психолого-педагогическая технология.. прошедшая апробацию на базе школ г. Костромы. Причем, технология понимается нами как совокупность научно-обоснованных и системно - алгоритмизированных воздействий (операций) на субъект познавательной деятельности. Предлагаемая технология предназначена для первых (вторых) пролицейских классов средних школ, в которых компьютерное обучение проходит по машинному варианту ( программа курса рассчитана на два полугодия в общей сложности 32 часа (в связи с особенностями построения учебного процесса в 1 классе). Машинное время на уроке должно составлять 15 минут.

     Основной    целью    курса    является    развитие интеллектуальных и творческих потенциалов младших школьников при помощи средств вычислительной техники. Эта цель может быть конкретизирована в следующих задачах; дать учащимся прочные навыки работы с ЭВМ в режиме пользователя: сформировать посредствам создания проблемных ситуаций определенный уровень развития наглядно-образного и абстрактного мышления', заложить интеллектуальную базу для выполнения учащимися на уроке творческих   видов   деятельности   в   компьютерной развивающей среде: провести срезовую диагностику в целях фиксации   развивающего  эффекта   или   проведения дальнейших коррекционных мероприятий.

     Курс "Основы компьютерной грамотности" предполагает повышение  информационной  культуры  и  эрудиции, клавиш в процессе выполнения развивающих заданий, представленных в игровой форме.

2. "Графика на компьютере". Этот блок предполагает организацию работы младших школьников с графической информацией и ознакомление их с различными видами графических редакторов. В последствии это открывало перспективу создания как индивидуальных, так и групповых творческих композиций с интегративным использованием в дальнейшем текстового и музыкального редактора.

3 "Р текстом" Проводимые занятия были ориентированы на формирование у младших школьников навыков работы на компьютере с вербальным материалом. В этих целях в работе предварительно используются различные виды клавишных тренажеров ("Ворон". "Звездные войны", "Емеля и клавиши"). Навыки быстрого набора информации в дальнейшем ложатся в основу выполнения учащимися творческих заданий в режиме текстового редактора "Микрон".

4 «Элементы счета». Данный тематический блок направлен на развитие основных мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения и обобщения младших школьников, на формирование v них способности действовать в уме и навыков самостоятельного планирования деятельности.

5 «Музыкальные возможности компьютера». Освоение навыков работы с музыкальной информацией на компьютере позволяет использовать в дальнейшем возможности музыкального редактора для оформления коллективных творческих проектов, например, создание музыкальной стенгазеты. проведение мини-концертов с распечаткой текста песен и многое другое.

Важной особенностью разработанного курса "Основы компьютерной грамотности" в начальной школе является проведение в его процессе диагностики развития мышления и творческих потенциалов младшего школьника для организации в последствии индивидуализированного и дифференцированного обучения на занятиях.

Трансперсональная терапия - теория и практика.

Зингерман И. С., Москва
Проблемой противоположных представлений о мире, вопросами “ Кто Я? ”, “Зачем живу?”, “В чем смысл моего существования?”, “В чем заключается мое предназначение?”, - люди интересовались на протяжении многих столетий. В процессе развития нашей цивилизации ответы на подобные вопросы  люди искали у шаманов,  беседовали с философами, задавали их представителям различных религий, целителям, психологам. В XX веке альтернатива целительских и духовных поисков человечества была реализована С. Грофом, доктором медицины, психотерапевтом, который предложил новое направление - трансперсональная психология. Созданная на основе эмпирического опыта нетрадиционных и эзотерических учений, трансперсональная психотерапия стремится к интеграции физических, эмоциональных, психических и духовных аспектов человеческого существования, рассматривая духовные проблемы человека с психологической точки зрения. Возвращаясь к первоначальному смыслу психологии - учению о душе (греч. psyhe - душа, logos - учение, наука), трансперсональная психология рассматривает заботу о душе как первостепенную задачу психотерапии. Если в классических психологических и психотерапевтических подходах , например, как в психоанализе, проблемы человека рассматриваются только на биографическом уровне, то в трансперсональной психотерапии используется более широкий подход, который включает в себя кроме биографического уровня, перинатальный (история и переживание рождения) и трансперсональный (сверхбиографический опыт, включающий в себя переживания человеком: истории предков, филогенетический опыт, мировой культуры; переживания опыта идентификации с растениями, животными, с другими личностями, с различными формами сознания - от отождествления с отдельными органами до планетарного сознания; архетепические переживания и осознание сакральных знаний).

Трансперсональная психотерапия основывается на представлениях о возможности реализации внутреннего глубинного трансперсонального потенциала человека для исцеления и оздоровления психики, для личностного и духовного роста через осознование и переживание неудовлетворенных и нереализованных желаний человека, трансформации негативных последствий перинатального периода жизни, психотравмирующих событий. В этом и заключается ценность трансперсонального подхода - не только помочь решить глубинные проблемы человека, но еще и высвободить колоссальный внутренний развивающий и самоисцеляющий потенциал (ресурс), а так же научить им пользоваться. 

Для открытия и развития внутреннего трансперсонального ресурса используется широкий диапазон методов и интегративных психотехник. В совокупности они направлены на установление баланса и гармоничное слияние физических, эмоциональных, психических и духовных аспектов человека. Далее приведем краткий обзор основных методов трансперсональной психотерапии.

С точки зрения трансперсонального подхода, на психическое состояние человека непосредственное влияние оказывает его физическое состояние здоровья. Поэтому кроме традиционных оздоровительных процедур - диета, спорт и т.д., обычно рекомендуемых при прохождении терапии, в трансперсональном подходе используются телесно ориентированные техники - биоэнергетическая терапия Лоуэна, чувственное осознание, танцевальная терапия, различные упражнения из йоги, тай-дзы-цюань, восточных единоборств. Такие техники позволяют лучше осознать взаимосвязь между телом и душой, установить между ними взаимосвязь и наладить механизм самоисцеления физических заболеваний через осознавание и последующей трансформации проблемы. Осознование и последующие освобождение от телесных блоков и зажимов позволяет человеку, проходящему терапию почувствовать себя более расслабленным, за счет этого в дальнейшем более спокойным, свободным, а следовательно способным осознавать и решать свои проблемы на более высоком уровне сознания.

Методы работы с эмоциональными проблемами в трансперсональной психотерапии чаще всего используют различные технические приемы, вызывающие измененные состояния сознания, которые обеспечивают возникновение эмоционального катарсиса и трансперсональных переживаний. В основном, для достижения измененных состояний сознания используются различные техники дыхания - ребефинг, холотропное дыхание, вайвейшн. 

Один из наиболее эффективных методов работы с эмоциональными проблемами в трансперсональной психотерапии - метод холотропного дыхания разработанное в 60-х гг. Станиславом и Кристиной Гроф.

Так же для освобождения от эмоциональных блоков используются техники гештальт-диалогов, направляемого воображения - созидающей визуализации Шакти Гавэйн, техники работы со снами разработанные С.Лабержем, творческий подход к анализу сновидений описанный С.Криппнером и др. Обычно, психологи не имеющие трансперсональной ориентации рассматривают работу со снами как короткий и простой путь ведущий к бессознательному, не учитывая скрытый колоссальный потенциал обеспечивающий доступ к трансперсональным областям сознания.

В трансперсональной психотерапии так же используются методы экзистенциальной терапии - помогая клиентам решить проблемы выбора, смыслов, свободы, ответственности, любви, смерти и т.д.

Кроме применения выше указанных психотерапевтических методов, трансперсональные терапевты применяют техники, взятые из древних духовных практик - упражнения для ума и медитация. Обучаясь в процессе трансперсональной терапии новым паттернам отношения к себе и окружающему через осознание, то есть обучаясь по-иному осмысливать переживания, человек развивает сознание. В процессе рефлексии происходит когнитивное переосмысление, которое позволяет трансформировать множество проблем, вытесненной информации и научиться более целостному и свободному существованию.

Обучение медитации позволяет успешно дополнить развитие сознания человека, развить внимание и концентрацию. Практика медитации успешно дополняет трансперсональную терапию позволяя эффективно работать с состоянием тревоги, вызванным вытеснением в бессознательное важных для клиента переживаний.

Еще одна важная практика в трансперсональной терапии заимствованная из духовных дисциплин - практика разотождествления. Если в обыденной жизни люди чаще всего не разделают в себе мысли и чувства, события и состояния, желания, потребности и привязанности, то в процессе трансперсональной терапии клиент обучается практике разотождествления. Например упражнение разотождествления с телом - “у меня есть тело, но я не мое тело” или упражнение разотождествления с мыслями - “у меня есть мысли, но я не мои мысли”. Такие упражнения особенно полезны как в процессе трансперсональной терапии так и в повседневной жизни.

Учитывая многообразие трансперсональной терапии были приведены лишь наиболее часто применяемые методы работы и безусловно нужно учитывать, что их намного больше. Одна из особенностей трансперсональной терапии заключается в том, что выбирая техники для работы, психотерапевт учитывает как личностные особенности, так и общечеловеческие - трансперсональные. Поэтому как широки трансперсональные представления о человеке и его окружающем, так же широки и методы используемые в практике трансперсональной терапии. И очевидно, что учитывая многообразие и уникальность данного направления в психологии, требования к трансперсональному терапевту должны предъявляться более строгие, чем к представителям других школ психотерапии. Трансперсональные терапевты, которые помогают другим людям в личностном и духовном росте, безусловно должны сначала, а так же и в дальнейшем постоянно совершенствоваться, развиваться профессионально, личностно, духовно.
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Теория и практика тренинга,

ориентированного на релаксацию (ТОР)

Ермолин И.Е., ИвГУ

После того, как тело 

испытает внутреннее расслабление, 

оно станет вашим вернейшим гидом.  

/Т.Тулку/


Диалектика Гегеля основана на разделении целого на части и конфликтном взаимодействии этих частей, которое приводит к созданию целостности нового порядка. Понятие “процесс”, входя в категорию развития, может служить диалектическим ключом к целостному феноменологическому восприятию в психотерапии и групповой работе. Разгадывая метафоры древних мифов и легенд, можно прийти к пониманию некоторой циклической основы, стоящей за символическим описанием любого взаимодействия полярных сил. И в них же мы можем найти описание правильного разрешения диалектического противоречия, т.е. такого процесса, цикл которого приводит к выходу на новый уровень развития. “Ошибки” в прохождении цикла ведут к неполноценному процессу и, в свою очередь, к регрессивному развитию. В последнем случае процесс как бы “отягощен” конфликтными ситуациями развития, оставляя их “на потом” неразрешенными. З.Фрейд называл это вытеснением в подсознание. В.Райх говорил о телесной броне или о мускульной ригидности, являющейся следами этих конфликтов. Разделение целостности в архаичных описаниях обозначалась, чаще всего, как добро и зло, свет и тьма, мужское и женское начало, которые описывались через полярные свойства. Например у К.Г.Юнга “Когда Анимус встречается с Анимой, то он извлекает меч своей силы, а Анима брызжет ядом обольщения и искушения.” Два мифологических начала, разрешив конфликт противоречий, заложенный в их природе сплетаются в любовном кольце и переходят в новое состояние. 


В своих работах, описывая процесс, такие авторы как Ф.Перлз[9,10], А.Минделл[7,19], В.Ленский[5,6] заканчивали рассмотрение его фаз релаксацией. В символике и мифах древних, для того чтобы достичь объединения конфликтующих сторон требовался некоторый процесс их взаимодействия, приводящий к релаксации. Если релаксация произошла, то процесс выходит на следующий уровень развития цикла. Таким образом, релаксацию можно считать индикатором правильности прохождения процесса по всем его фазам. Так как конфликт по своей природе связан с активностью - он как бы запасает, удерживает ее (иногда в потенциальном состоянии), то процесс, ориентированный на релаксацию, т.е. приводящий к полной релаксации, является гарантией отреагирования внутреннего конфликта.


Мы будем рассматривать процесс, как цикл состоящий из четырех фаз: активация, амплификация, ассимиляция и релаксация.

                                 Амплификация

      Активация                                            Ассимиляция

                                        Релаксация

Рис. 1. Фазы цикла


Активация. Любой процесс проходит латентный период развития, когда накопленные в системе внутренние противоречия переходят качественный порог. Ф.Перлз назвал эту фазу предконтактом “организма” со “средой” .  Л.Гаркави, Л.Квакина, М.Уколова в своей триаде реакций определяют ее как тренировку. У Минделла она встречается под названием симптом. В.Ленский назвал эту фазу звуком “А”, произносимым на вдохе. В дыхательном цикле она соответствует вдоху. В теле это начало тонизации мышц области спины. В эмоциональном цикле это удивление, восторг, экзальтация. В волевом акте - мотивация. В познавательной сфере - интерес. В интерактивной - желание контакта, общения. В суточном цикле - утро. В годовом - весна. И т. д..


Амплификация. Этот термин означает доведение какой-либо функции до ее предела. В процессуальном контексте это максимальное развитие процесса, самая активная, динамичная его часть. Здесь диалектическое противоречие достигает предела, конфликт переходит в конфронтацию. Если мы следуем за симптомом (по Минделлу), то в этот момент происходит переключение канала протекания процесса[7], например с эмоционального на телесный или с телесного на образный. В Свободном дыхании это фаза перехода в расширенное сознание. В Гештальт-терапии - полный контакт со средой. В дыхательном цикле это окончание вдоха или задержка после него. В телесной сфере амплификация выражается в напряжении мышц спины и наружных поверхностей рук и ног и  двигательной активностью. Гипертрофия этой фазы в телесной сфере у Т.Ханна описана как “рефлекс зеленого света” [17]. В эмоциональной - радость, гнев, злость. В когнитивной - поиск решения, выход за пределы дилеммы -эвристика. В интерактивной - активное взаимодействие. День и лето в суточном и годовом циклах.


Ассимиляция. “Время собирать камни”. Это фаза осознания и усвоения опыта, разрешения конфликта. Время “мудрого” вечера и осеннего сбора урожая. В дыхательном цикле - выдох. В Свободном дыхании - время прекращения дыхательных экскурсий и свободное переживание образов, состояний, ощущений без наращивания энергии. B теле это ослабление тонуса мышц спины и увеличения его в мышцах груди и живота. Состояние удовлетворенности, здоровой усталости. В когнитивной сфере на этой фазе обдумываются найденные решения, производится их проверка. В интерактивной сфере - понимание и чувствование другого, разрешение более близких социальных контактов.


Релаксация. В результате решения противоречия и объединения конфликтующих сторон возникает равновесие из которого рождается новая целостность. Процесс переходит снова в латентную фазу для перехода на следующую стадию развития. Эта фаза отличается полной независимостью. В отличии от других фаз ее нельзя корректировать непосредственно, Усиливать ее глубину и целостность этого равновесия можно только влияя на первые три фазы. При полноценном их прохождении релаксация наступает автоматически. По полноте этого равновесия мы можем судить o правильности прохождения всего цикла.


Но если релаксация не наступает, значит цикл процесса оказался усеченным. Основной причиной этого является торопливое прохождение по фазам, перепрыгивание через естественные этапы развития цикла. Практика показывает, что как правило это вытекает из низкой опоры на себя (по Э.Шострому) и желания раньше достигнуть цели раньше, чем разворачивается процесс.


Важной особенностью фаз цикла, является то, что они сами состоят из таких же подциклов, а рассмотренный нами цикл, в соответствием с принципом системности, включен в метацикл. Иллюстрировать эту схему может суточный цикл с фазами: утро, день, вечер, ночь, включенный в годовой цикл с фазами: весна, лето, осень, зима.
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Рис. 2. Метацикл


Программы тренингов составлены по приведенной на рисунке схеме. Каждое занятие в многодневном цикле также составлено по этой же схеме. И каждая техника включенная в занятие проводится по этой же самой схеме. Таким образом, из мелких циклов выстраивается более крупный, из которых, в свою очередь, создается еще более крупный - метацикл, но принцип построения остается тем же (рис. 2) .


Цель тренинга: повысить качества самоактуализации.


Задачи:

1. Рестимулировать телесные, эмоциональные, когнитивные, коммуникативные блоки, из-за которых мы усекаем естественный цикл.

2. Отреагировать актуализированные блоки.

3. Ощутить состояние полного равновесия, гармонии, красоты, тишины.


(Из вводной беседы) Главной задачей тренинга является отреагирование телесных, эмоциональных, интеллектуальных и коммуникативных зажимов, которые мы приобрели за время жизни. Когда то они нам были необходимы, а теперь мешают нашему проявлению в ней, полноте проживания.


Каждый знает причину по которой он здесь. Для решения этой проблемы предлагается набор техник. Но техника сможет работать, если мы полностью в ней проявимся, со всей искренностью на которую способны. Для этого в какой то мере нужно стать ребенком и включиться в игру, не обращая внимания на то, что подумают окружающие.


Ребенок, с одной стороны, может полностью проявляться в настоящем самозабвенно играя или рисуя, с другой стороны он естественный манипулятор. Неспособность к самообеспечению, большая зависимость от взрослых заставляет его решать свои проблемы посредством других. Зрелая, здоровая личность определяется способностью удовлетворять свои потребности без манипулирования другими, а реализуя весь свой потенциал в этом моменте. Мы вырастаем, а личность часто задерживается на нерешенных проблемах детства и в силу различных обстоятельств предпочитает манипулировать т.е. “звать маму”.


Система техник данного тренинга нацелена на то, чтобы проявить те старые блоки, которые затормозили когда то развитие вашей личности. Сейчас и здесь пришло время их убрать. А снять эти блоки естественней в состоянии ребенка, но с потенциалом взрослого. И если вы с полным осознанием взрослого решаете стать ребенком, самозабвенно “отдаваясь” технике, то все остальное произойдет автоматически - будет работать “техника”. И надо помнить, что на пути этой реализации себя стоит препятствие - тот блок, может быть из детства, который формировал личность по неэффективному для самопроявления способу и является причиной, мешающей вам стать счастливее.


Тренинг ориентирован на релаксацию. Присутствие зажима в телесной, эмоциональной и других сферах не позволяет человеку полностью расслабиться, насладиться тишиной, красотой, музыкой, танцем. Ненужная активность не позволяет нам застыть при виде красоты капельки росы на лепестке цветка пронизанной солнцем, насладиться его ароматом. И этот танец вместе со звездами, деревьями и облаками становится для нас недоступен... Наступившая релаксация это признак того, что мы отреагировали блок и можем быть ближе к моменту времени - СЕЙЧАС и месту в пространстве - ЗДЕСЬ.

В тренинге использовались техники из работ В.В.Антонова[11], В.В.Козлова[2], Дж.Корнфильда[4], Ш.Раджниша[8], К.Томаса [15]. Некоторые изменения в них производились в соответствии с нашей концепцией.


Для изучения влияния ТОР на параметры самоактуализации личности использовался личностный опросник Э.Шострома (ЛиО) [14]. Исследовано шесть тренинговых групп, суммарный объем выборки которых, составил 70 человек. Объем контрольной выборки составили 161 человек. Тестирование производилось до начала тренинга (фон) и после него (итог). Исследовались также параметры личности в контрольных группах, где не проводились занятия. Достоверность результатов, полученных с помощью ЛиО подтверждалась методиками “Рука”[1], тестом Люшера[13] и анкетой, где участники оценивали свое самочувствие, отношение к работе, семье и окружающим людям. Усредненные значения параметров личности для контрольной и экспериментальной групп (общий объем 231 человек) изображено на гистограмме (рис.3). Видно, что все столбики параметров личности после ТОР выросли в сторону самоактуализации. 





Рис.3.ЛиО


Тc - компетентность во времени, т.е. степень ориентированности на “настоящее”, I - опора на себя, т.е. способность жить без невротической зависимости от мнения окружающих, Sav - ценность для личности принципов самоактуализации, Ex - экзистенциальность, т.е. способность ситуационно реагировать без ригидной приверженности принципам, Fr - реактивная чувствительность, т.е. способность чувствовать других через себя, S - спонтанность, т.е. на сколько свободно человек может спонтанно реагировать или быть самим собой, Sr - самоуважение, т.е. способность утвердить себя, благодаря своей силе и значимости, Sa - принятие себя, т.е. способность утверждать себя несмотря на свои слабости и недостатки, Nc - природа человека, т.е. степень конструктивности взглядов на природу человека, Sy - синергия, т.е. способность к целостному (не однобокому) видению, A - принятие агрессии, т.е. способность принимать агрессию других и себя без подавления и отрицания, C - способность к близким контактам, способность развивать широкие интимные взаимоотношения с другими людьми, не обременяясь ожиданиями и обязательствами[14 ].
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ДЕНЬГИ - ПОПЫТКА РАСШИРЕННОГО ПОНИМАНИЯ ФЕНОМЕНА

Капустин Андрей, ЯрГУ

Тот человек, который решит проблему денег

 сделает для человечества больше, чем полководцы всех времен.

 Генри Форд

Костер блеск золотой свой со злорадством 

Бросал на нищих тех,

Что погнались за призрачным богатством,

Надеясь на успех.

Бред Гарт

 Самым впечатляющим фактом человеческого духовного, интеллектуального и поэтического опыта было удивительное интуитивное прозрение. Во все исторические времена и во всех культурах мы находим свидетельства о возникновении образа будущего. Есть некое космическое веяние и дыхание в произведениях и концепциях различных эпох. Ощущение глубинной причастности сознательного существа космическому бытию, мысль о человеке как  о микрокосме, вместившем в себя все природные, космические стихии и энергии, проходят через мировую культуру, как восточную так и западную. В древнейших религиозных и мифологических представлениях человек уже прозревал взаимоотношения и взаимосвязи между своим существованием и бытием Вселенной. А рядом всегда существовал и более активный подход, стремление воздействовать на мир в желательном направлении. Многообразные магические ритуалы, которыми была заполнена жизнь древнего человечества подтверждают это. Человек вставал против вселенной как власть имеющий, заклинатель и повелитель материи, ее сил и духов. 

Но магия строит свое развитие на двух основах - черпать силу природы, Вселенной и преобразовывать внутренний мир. И здесь нам может быть интересен процесс подготовки, который наиболее серьезно развился именно в магических практиках. Прежде чем приступить к различным видам практик, необходим процесс очищения внутреннего и внешнего. Очищение здесь необходимо для различного рода энергетических взаимоотношений (как с внешними так и внутренними силами). Особый интерес здесь вызывает возможность использовать различные предметы, так как предметы помогают преобразовывать энергию. Элемент защиты так же может быть интересен для понимания этих практик. Но все же самая сильная защита - личная сила, а не предметы (будь то амулеты или талисманы). Однако даже обладая силой, всегда надо внимательно относиться к различным предметам, выражающим то или иное значение Так, любое зеркало или даже бутафорское оружие есть направленная сила, которая может помочь или мешать. 

Важно иметь нормальное взаимоотношение с данными предметами. То же относится и к деньгам. Рассматривая этот вопрос ранее, мы пришли к необходимости расширить рамки понимания этого явления (2,3(. Деньги с позиции энергии есть жертвование. Тот кто не понимает этого сам становится жертвой денег. Сейчас деньги являются основным элементом взаимоотношений  между людьми. Открыто или закрыто большинство людей взывают к силам во вне или внутри себя о помощи в улучшении их благосостояния. Психика многих людей порабощена деньгами. Многие отвергающие магию и не понимающие ее, на самом деле, являются ежедневными ее участниками. 

Если человек стремится развиваться в обществе (а на том или ином уровне, но все это делают, так как это заложено в самой природе человека ), ему следует обратить внимание на свое отношение к деньгам(2(. Мы очень часто по несколько раз в день на протяжении многих многих лет обращаемся к ним, участвуя в невидимом энергетическом круговороте, который является глубокой воронкой для всего человечества.  Самое важное, что следует понять о магии денег - что это не человеческий путь. Хотя здесь много интересного, когда желание получить что-то новое и побольше мешает человеческой способности нормального анализа и внимания. Необходимо понимать, что этот путь сложен и опасен и без внутреннего очищения может привести к непредсказуемым последствиям. 

Настало время поставить основной вопрос: каким образом в мире появляются деньги? Какое это странное человеческое изобретение! Конечно, они были изобретены бессознательно, так как люди никогда не простили его себе и в едва завуалированной форме признавались, что хотели бы его уничтожить. Когда обращаешься к истории человечества в целом, замечаешь, что на всех этапах развития культуры давались обещания, что деньги исчезнут  и будут воссозданы подлинные отношения, свободные от их ухищрений. Английский писатель Д.Х. Лоуренс в «Апокалипсисе» так выражает это архаичное обещание, сформулированное христианством и подхваченное социализмом: «Настоятельно необходимо уничтожить ложные неорганичные отношения, особенно связанные с деньгами, и восстановить живые и органичные отношения с космосом, солнцем и землей, с человечеством и нацией, с семьей». 

Деньги - это самый яркий пример превращения формы в материю, умственного образа - в вещь. Они оказываются средством представления невидимого отношения видимым предметам, то есть осязаемыми монетами, банковским билетом или чеком, которые переходят из рук в руки и заставляют предметы перемещаться из одного места в другое. Более того, они обеспечивают, особенно в современном мире, преобладание системы представлений, то есть условностей и символов, над совокупностью предметов и действительных отношений. В своем физическом качестве деньги замещают вещи, в соответствии со своим качеством или весом служат средством обмена, поддаются исчислению и транспортировке. В своем интеллектуальном качестве они позволяют оценивать , соединять знаки и осуществлять расчеты. Будучи одновременно мыслью и вещью, деньги выполняют свою функцию представления массы человеческих богатств и потребностей. Но это представление имеет социальный характер, подобно мифам, религиям и любой другой системе коллективных символов. В основном благодаря этому признается воздействие денег на нас и оправдывается их существование.

Одним из процессов, посредством которого общество формирует такие представления является объективация. Объективация, посредством которой ментальные содержания, принадлежащие индивидам, их суждения и мысли, отделяются и приобретают внешний характер. Они появляются как автономная субстанция или сила, населяющие мир, в котором мы живем и действуем. «Ментальные состояния, - замечает французский психолог Э. Меерсон, - не остаются состояниями, они проецируются, принимают форму, стремятся утвердиться и превратиться в вещи»(из 7(. Это наделяет материальным характером наши абстракции и образы, преображают слова и вещи, материализуют каждую мысль. Вначале лишь умственно осознанные, понятия или абстрактное качества превращаются в физически реальное и видимое. Слово становится плотью: в каждое мгновение мы претворяем это иносказание в жизнь, полагая, что слову должна соответствовать реальность. Парадокс заключается в том, что обычная реальность зачастую рождается как раз из того, чего ей недостает, из превращения ментального в физическое. Несмотря на свою распространенность, это явление остается весьма таинственным свойством мышления, которое придает своим воображаемым творениям силу конкретного. 

Почему объективация приближает нас к сущности денег, каким образом помогает она разрешить эту загадку? Как полагает Зиммель, закон дистанцирования проявляется в интеллектуальной, личной и социальной жизни. Будь он метафизическим или психологическим, результат один: он отделяет объект от субъекта, увеличивает количество препятствий и посредников, задерживает их объединение, создает различия между ними(6(. И все толкает нас на преодоление этой дистанции, прямо или обходными путями, которые лишь повышают стоимость предмета в наших глазах. Примеры, почерпнутые из экономической жизни, указывают, что дистанция и стоимость объекта - это взаимосвязанные понятия. К тому же мы , едва родившись, замечаем, что недифференцированное единство между нами, средой и людьми, между элементарной потребностью в пище и тем, что это удовлетворяет, нарушается. Пока это единство существует, окружающие нас вещи, такие как вода из источника, воздух, которым мы дышим, материнское молоко для новорожденного, сливаются с нашим телом и нашим непосредственным окружением. А вещи, которые образуют неразделимое всеобщее целое, не имеют стоимости . Поэтому их ошибочно называют бесплатными. И однако, приходится расстаться с этим счастливым объединением - разрушить это неотчетливое и спонтанное единство. В этом движении возникает разрыв между тем, что нам свойственно, и тем, что нам не свойственно, между тем, что без усилий уступает нашим желаниям, и тем, что им противится. Подобно тому, как отнятие от груди подвергает испытанию мать и ребенка, мы подвергаемся таким испытаниям без конца. Вспоминается дерзкое рассуждение Оскара Уайльда: «В этом мире есть только две трагедии. Первая - не получить желаемого, вторая - получить его. И эта последняя является подлинной трагедией». 

Для сегодняшнего мира деньги означают почти то же самое, что раньше означало спасение души. Остается вопрос, есть ли в нашем  современном представлении о людях место для духовности? И если есть, то каким образом духовность соотносится с деньгами? Духовность редко служит темой разговора среди тех, кто пытается регулировать нашу экономическую деятельность. В социальных науках эта тема тоже освещена не достаточно полно - возможно благодаря влиянию фрейдистских идей. Фрейд отверг религию, поскольку та призывала к подавлению человека, в результате чего некоторые из нас перестали ощущать, насколько важна в человеческой жизни духовность. Однако, если мы хотим понять самих себя, необходимо прислушиваться не только к нашей животной природе, но и к нашим духовным побуждениям. 

В прошлом соотношение между нашими духовными обязательствами и материальными желаниями регулировала организованная религия. По мере того, как духовность переставала быть важным элементом нашего «я», наше самоощущение все в большей степени стало определятся материальными вожделениями, алчностью и пагубными пристрастиями. Равновесие оказалось нарушенным, и материальные побуждения вышли из-под контроля.

Сегодня деньги - главное отражение материального мира, того «низменного» мира, корни которого уходят в физические потребности нашего тела, в вожделения и страхи. Духовность же - это отражение наших лучших свойств, способности сострадать другим, «высшего» мира поисков смысла жизни, стремления к единству и общности. Человек - создание двойственное, материализм и духовность в нем сосуществуют. Борьба между этими двумя сторонами человеческой природы отражается в трудах всей великих духовных вождей, учивших, что основой духовности должна являться нормальная жизнь в материальном мире. Из этого следует, что деньги тоже могут быть одним из элементов, делающих возможным проявление духовности. Они позволяют нам сострадать, воздавать должное, « любить ближнего своего». Однако погоня за деньгами ради эгоистических целей противоречит духовным ценностям. «Где проходит грань между любовью к себе и любовью к другим?» (4(. 

Драма современности проистекает именно из того, что люди не могут иметь между собой связей, в которых не присутствовали бы деньги и которые они не воплощали бы в той или иной форме. Не объект среди объектов, вообще не объект, деньги стремятся превратиться в эталон меры и символ отношений обмена и жертв, на которые мы соглашаемся при их посредничестве. Таким образом деньги являются адекватным выражением человека к миру, которое можно постичь только на конкретных и частных примерах. Рожденные как субстанция, деньги постоянно стремятся слиться с функцией, которую они выполняют. В начале, посредством дара и особенно мены люди осуществляли непосредственное взаимодействие: блага за блага, животное за дерево, дерево за металл и так далее. В виде монеты деньги могут быть наделены магическими свойствами или играть роль талисмана, придающего престиж тому, кто его носит. Эта вера в магические свойства денег поддерживалась в Европе до последнего времени, поскольку монеты продолжали закладывать в основание дома или дворца, например Люксембургского дворца в Париже. 

Как бы не очаровывала сила денег, не она образует их специфику и их наиболее поучительную сторону. Скорее наоборот: с самого начала деньги обнаруживают то, что они маскируют сегодня - что они представляют в процессе обмена социальную связь и окрашены ее мощью(8(. Кто является хозяином денег, тот является хозяином этих связей и обмена. Это видно из того факта, что деньги в меньшей степени служат для приобретения необходимых благ, чем предметов роскоши и знаков власти. Человек, располагающий священной, магической вещью, получает благодаря ей престиж, силу, позволяющую ему господствовать над другими. Деньги дифференцируют тех кто господствует и тех над кем господствуют. 

К.Маркс писал: «Сколь велика сила денег, столь велика и моя сила. Свойства денег суть мои - их владельца - свойства и существенные силы. Поэтому то, что я есмь и что я в состоянии сделать , определяется отнюдь не моей индивидуальностью. Я уродлив, но я могу купить себе красивейшую женщину. Значит, я не уродлив, ибо действие уродства, его отпугивающая сила, сводится на нет деньгами. Я плохой, нечестный, бессовестный, скудоумный человек, но деньги в почете, а значит в почете и их владелец. Я скудоумен, но деньги , это реальный ум всех вещей, - как же может быть скудоумен их владелец? К тому же он может купить себе людей блестящего ума, а тот, кто имеет власть над людьми блестящего ума, разве не умнее их? Разве я, который с помощью денег способен получить все, чего жаждет человеческое сердце, разве я не обладаю всеми человеческими способностями? Итак, разве мои деньги не превращают всякую мою немощь в ее прямую противоположность?»(5(.

Таким образом, мы видим, что преображающая человека и мир мечта стремилась к преодолению ограниченности человека, пространства и времени. На данном этапе развития человечества она воплотилась и трансформировалась в своеобразную магию денег. Но не будем забывать, что эволюция человека продолжается . То есть необходимость нового сознательного этапа мира, когда человечество направляет его в ту сторону, в какую диктует ему разум и нравственное чувство. Человек здесь существо еще промежуточное, находящееся в процессе роста, далеко не совершенное, но вместе с тем сознательно-творческое, призванное преобразовать не только внешний мир, но и собственную природу. Речь, по существу, идет о расширении прав сонательно-духовных сил, а в управлении духом материи, об одухотворении мира и человека. Идея эволюции человечества к более высоким состояниям содержится во многих философских, религиозных и психологических концепциях и что самое интересное, что представители этой «новой расы» уже живут на Земле, периодически «проявляясь» на протяжении всей истории человечества.  Это первые, пока еще слабые начала иной расы, которые дышат иным воздухом, и которые являются сущностью нашей духовной жизни. Эта новая раса находится в процессе рождения из нас, но раса, которая будет обладать Космическим Сознанием, будет не той расой, которая существует сегодня.

«Настоящие люди древности не знали, что такое радоваться жизни или страшиться смерти, не торопились прийти в этот мир и не противились уходу из него. Не предавая забвению исток всех вещей, не устремляясь мыслью к концу всего сущего, они радовались дарованному им, но и забывали о нем, когда его лишались. Сердце у таких людей было забывчивое, лик покойный, чело возвышенное. Прохладные, как осень, и теплые как весна, они следовали  в своих чувствах четырем временам года, жили, сообразуясь со всем сущим, и никто не знал, где положен им предел...»(12(.
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Видеотренинг как способ формирования 

педагогического мышления

Кашапов М.М., 
Неадекватное разрешение педагогических, в том числе и коммуникативных, затруднений приводит к конфликту, порой с деструктивным содержанием. В ряде случаев именно конфликт позволяет быстрее понять истинный характер отношений в коллективе, поскольку побуждает каждого участника педагогического процесса действовать, принять чью-либо сторону, высказать свое суждение, проявить  нравственные качества. Таким образом, в конфликте отношения оппонентов четче «отражаются».

В своей практике педагог обычно использует естественные, непреднамеренные ситуации конфликта, но в исключительных случаях он может и специально создать ситуации конфликта. Оказываясь в условиях смоделированной конфликтной ситуации,  преподаватель может заранее подготовиться к более успешному разрешению возможных коммуникативных затруднений. Каким же образом психолог может помочь педагогу овладеть техникой конструирования развивающих конфликтов?

В процессе решения данной проблемы был реализован разработанный нами «сценарный» метод. Основной особенностью такого метода является актуализация потенциала творческого мышления педагога. Главным условием осуществления «сценарного» метода служит созданная ситуация безопасности. В важности соблюдении этого условия мы неоднократно убеждались в течение ряда лет работы в областном научно-методическом и учебном центре профессионального образования Департамента образования Администрации Ярославской области.

Опыт проведения данной процедуры на курсах повышения квалификации преподавателей позволяет выделить ряд психологических механизмов, обеспечивающих эффективность учебных занятий. Во-первых, ситуации моделируются самими слушателями курсов. Они разрабатывают такой сценарий ситуации, которая соответствовала бы параметрам неожиданности, значимости, проблемности. Во-вторых, исполнение смоделированной ситуации позволяет педагогам в процессе исполнения ученических ролей войти в положение учащегося и посмотреть на происходящее их глазами. В-третьих, анализ ситуации в качестве эксперта  также способствует активизации и развитию различных компонентов профессионального педагогического мышления. 

Процедура проведения: Учебная группа делится на рабочие бригады. Первая бригада готовит и разыгрывает для второй  ситуацию, взятую из педагогической деятельности. Третья бригада выполняет функции эксперта.

Вторая бригада полностью выходит из учебной аудитории.  Представитель первой бригады – «рассказчик» - вводит в курс дела, описывает вводную информацию вошедшему члену второй бригады. После инструктажа участник «входит» в предложенную ему роль и начинается разыгрывание ситуации, смоделированной «игроками» первой бригады. Особое значение имеет включение в ситуацию авансцены и мизансцены.

В сценарном методе важную роль играет кульминационный момент, который характеризуется актуализацией эмоциональной сферы «игрока». До этого момента происходящее как бы не задевала чувства главного героя данного сюжета. Теперь же первоначальная позиция отчужденности трансформируется в активную позицию, сопровождающуюся разнообразными средствами (эмоциональными, волевыми и интеллектуальными) реагирования на происходящее. В то же время смоделированная ситуация по-прежнему остается искусственной, разыгрываемой, а эмоции «героя» - настоящими. Эмоциональные отношения к партнерам по общению «пронизывают» весь процесс решения ситуации, возникшей в ходе взаимодействия с ними. После первого участника, остающегося в этой же аудитории, в которую входит другой участник второй бригады.

Бригада «экспертов» находится в этой же аудитории и внимательно наблюдает за происходящим. Затем, по окончанию разыгрывания ситуации всеми членами второй бригады, эксперты анализируют увиденное и стараются выделить позитивные, конструктивные действия «игрока», направленные на оптимальное разрешение возникших в ситуации затруднений. Основной замысел экспертизы связан с взаимообучением слушателей размышлению категориями успеха. Сутью таких размышлений и дискуссий является ревизия осмысления происходящего. Формирование непредвзятого отношения к решаемой ситуации выверяется, ревизируется посредством сопоставления собственного мнения с позицией коллег.  

Затем происходит смена игровых позиций бригад: вторая бригада разыгрывает ситуацию для третьей, действия представителей которой анализирует первая бригада. Всё происходящее снимается на видеопленку.

Информирование: Всё действует в системе: по отдельности ситуационные параметры (деструктивные и конструктивные) не так сильны, но система определяет тенденцию. Если в смоделированной ситуации будут доминировать конструктивные компоненты, то в этом случае достижение педагогических эффектов будет более вероятным. В качестве ведущей закономерности успешного разрешения педагогической проблемной ситуации служит умение преподавателя устанавливать и учитывать (по К.С.Станиславскому) смысловой подтекст. Этот подтекст чаще всего раскрывается не в словах, а в интонации, в психологических паузах и жестах. Именно благодаря такому умению у педагога реализуется способность увидеть то, что находится за пределами анализируемой ситуации. Таким образом, основой формирования профессионального мышления преподавателя служит обучение его своевременному обнаружению и разрешению надситуативной проблемности в анализируемой педагогической ситуации. Важно наравне с ближними  целями учитывать отдаленные стратегические, перспективные цели.

Сложность определения ситуативных и надситуативных целей и проблемностей усиливается недостаточным развитием рефлексивных и ментальных (интеллектуальных) особенностей педагога. Развитию рефлексивных особенностей способствует умение слушать и слышать другие точки зрения о своем поведении. Именно на это направлено высказывание «экспертов». Слушая своего коллегу, участник по-иному, более принимающе, относится к той же самой информации, если бы её сообщал преподаватель-руководитель занятий.

Решение, возникшее в ходе разрешения конкретной ситуации, по-другому осмысливается и оценивается во время «разборов полетов», поскольку ситуативное видение ситуации уже не маскирует надситуативное. Овладев своим мышлением педагог лучше управляет и ситуацией, в которой находится. Благодаря надситуативному мышлению. Преподаватель начинает осознавать, что выигрыш в настоящем (здесь и сейчас) в своей предтече означает проигрыш в будущем. Поэтому победа любой ценой знаменует собой своего рода мину замедленного действия. Следовательно, в учете или неучете отдаленных и побочных последствий  существенную роль играют (ситуативный/надситуативный) уровни педагогического мышления.

В нашем контексте понятие уровней предполагает следующее: а) каждый из уровней развития и функционирования педагогического мышления является необходимым для последующего; б) каждый из уровней развития имеет свою собственную «природу», т. е. образован существенно различными связями, отношениями, опосредованиями; в) каждый из уровней до определенной степени является условием развития другого; г) вышележащий уровень управляет нижележащим; д) имманентное развитие каждого уровня не прекращается с развитием вышележащего.  

Мы полагаем, что в условиях видеотренинга можно выделить следующие стратегии, необходимые для формирования надситуативного типа педагогического мышления:

1. Проблематизация. Данная стратегия обучения предполагает стимулирование профессионального развития слушателей. Развитию рефлексивного плана мышления изначальная установка слушателей: кто бы, что бы ни говорил, всегда можно найти в его позиции противоречие. Пересмотр изложенных взглядов, отношений и оценок; поиск новых смыслов и альтернативных интерпретаций способствует формированию у участников занятий личностного подхода к изучению различных сторон педагогической ситуации. Результатом реализации данной стратегии является проблематичность как свойство мышления, направленное на поиск, формулирование и решение профессионально-педагогических задач, целью которых является преобразование личности воспитуемого.

2. Психодраматизация. Основной замысел реализации данной стратегии связан с расшатыванием и разрушением профессиональных и личностных стереотипов и блоков педагога. Открытость коммуникативных и информационных каналов означает достижением взаимопонимания и взаимодействия всех участников занятия. Через удивление и волнение подготавливается почва для актуализации личностного и интеллектуального потенциала. Прорыв к самому себе невозможен без страдания и очищения. На участников видеотренинга обрушивается эмоциональный каскад, который лишает человека прежнего психологического равновесия и социального статуса. Для обретения своего «Я» в новом качестве слушателю предстоит напряженнейшая конструктивная работа со своим педагогическим опытом. Главным условием успешного осуществления такой работы служит создание благоприятной атмосферы на занятии. Существенную роль при этом играет саногенное мышление «экспертов». Их умение мыслить категориями успеха, в негативном видеть позитивное является сильнодействующим обучающим факторов для других участников видеотренинга.

3. Децентрация. Данная стратегия обучения ориентирована на качественно иное содержание усвоение сообщаемой на занятии информации за счет выхода за рамки разбираемой ситуации. Основной психологический механизм этой стратегии характеризуется тем, что децентрация является психическим состоянием, при котором субъект может изменять и варьировать точку зрения при восприятии и анализе ситуации, а также выделять в этой ситуации некоторое множество  ранее невидимых существенных и несущественных признаков и отношений. Посредством погружения участников в активные различные ролевые позиции происходит глубокое проникновение во внутренний мир Другого. Такой механизм обеспечивает осознание субличностей,  необходимых для приобретения мета-позиции. Умение надситуативно мыслить служит надежной гарантией профилактики «актуализации дистрессового опыта». 

Однако, как показывает наша практика, для значительной части слушателей характерен так называемый перфекционизм, то есть стремление добиться совершенства в решении педагогической ситуации. Эта же черта ведет к не всегда обоснованному чувству вины, самобичеванию, иногда даже к депрессивным состояниям. Альтернативой такой тенденции, на наш взгляд, является обучение педагогов умению подняться над ситуацией, увидеть перспективу её развития и в связи с этим эффективно организовать свою профессиональную деятельность.

Итак, осмысливая практику применения видеотренинга можно отметить следующее:

Для значительной части слушателей курсов повышения квалификации такая форма учебных занятий является эмоционально значимой. Для конструктивного перевода астенических состояний в стенические необходимо активизировать саногенное мышление педагогов, прежде всего, «экспертов».

Преподаватели, «идущие на высшую категорию», в отличие от начинающих, более ориентированы при обсуждении видеоматериалов на теорию. Им нужна академическая психология, чтобы боле глубоко и адекватно осмысливать педагогическую реальность.

Умение обнаруживать надситуативную проблемность в решаемой педагогической ситуации является ведущим компонентом  профессионального мышления учителя.

Взаимосвязь уровневых характеристик 

педагогического мышления и особенностей 

мотивации педагогов.

Киселева Т.Г., ЯрГУ
   Педагогическое мышление – это высший познавательный процесс поиска, обнаружения и разрешения проблемности в ходе профессиональной педагогической деятельности учителя, т.е. высшая цель педагогической деятельности состоит в разрешении проблемных ситуаций, возникающих в учебно-воспитательном процессе. Анализ педагогического мышления учителя, выявление его особенностей позволит говорить не только о создании благоприятного психологического климата, но и о превентивной работе с учителями по оптимизации самой педагогической деятельности.

   Уровень мышления педагога определяет степень эффективности выполняемой им деятельности. Целью проводимой нами работы является изучение уровневых характеристик педагогического мышления. Задачей данной статьи будет анализ мотивационной сферы педагогов с разным уровнем мышления. 

   Существуют отличия между учителями в способах обнаружения и разрешения проблемных ситуаций, а также отличия в оценке возникающих трудностей. Эти отличия, на наш взгляд, являются одной из причин, определяющих удовлетворенность от выполняемой деятельности и, как следствие, способствующих педагогическому творчеству учителя.   Анализ мотивационной сферы педагогической деятельности учителя позволил говорить об иерархичности потребностей учителей. Методом рейтинга (путем подсчета количества указаний на тот или иной мотив) и методом экспертных  оценок (когда учителей просили проранжировать предложенные мотивы профессиональной деятельности) нами был составлен перечень  наиболее значимых мотивов профессиональной деятельности. Опрос, проведенный среди преподавателей школ, ПТУ и ССУЗов, позволил выделить несколько блоков мотивов, заставивших человека выбрать педагогическую деятельность. Эти мотивы можно рассматривать как характеристику стратегической линии поведения в педагогической деятельности. В качестве тактики учителя указывали ряд причин, заставляющих сегодня сохранять приверженность педагогической деятельности.

   Среди стратегических и тактических мотивов выделяется группа совпадающих причин, а именно:

социальные мотивы – чувство долга перед обществом, перед родителями, семьей; стремление заниматься именно педагогической деятельностью; чувство гордости за звание ''педагог'';

коммуникативные мотивы (хочется выделить особо эту группу социальных мотивов, т.к. если вышеуказанные мотивы формулируются учителями не четко, то потребность в общении осознается педагогами достаточно ясно) – потребность в общении в целом; потребность в общении именно с детьми;

материальные потребности – желание иметь отпуск в летнее время; неполный рабочий день; чувство страха, что не удастся поступить в учебное заведение другого профиля или найти работу по другой специальности, а педагог нужен всегда; 

профессионально-ценностные мотивы – желание заслужить одобрение (от родителей, школьных учителей или от коллег); желание ''добиться чего-то в жизни'', чувство удовлетворения от осознания причастности к делу обучения и воспитания подрастающего поколения;

неспецифические мотивы педагогической деятельности – отсутствие выбора, необходимость заниматься педагогической деятельностью вследствие безработицы на рынке труда или из-за отсутствия альтернативных профессиональных навыков, позволивших бы человеку трудиться не в области педагогики.

Помимо совпадающих мотивов были выявлены блоки стратегических мотивов, не имеющих тактическую конкретизацию, и наоборот. Это представлено в таблице.

Табл. 1. Несовпадающие стратегические и тактические мотивы.

Стратегические мотивы
Тактические мотивы

Желание совершенствовать свое мастерство, расти как профессионал и как личность.

Желание получить не только признание со стороны коллег, но и материальное вознаграждение.

Опасение неудовольствия со стороны родителей; их настоятельные советы идти в педагогический вуз. 
Чувство гордости за хорошо выполненную работу, видение результатов собственного труда.

Нежелание и страх менять что-либо в своей деятельности и своей жизни в целом.

Корреляционный анализ мотивов позволил выделить две категории учителей, обнаруживших и не обнаруживших значимые корреляции между группами мотивов.

   Исследование мотивов педагогической деятельности у учителей было дополнено вопросом о степени удовлетворенности от выполняемой деятельности. Поскольку учителя традиционно работают с 5-балльной шкалой, их просили количественно оценить собственные достижения. Из 92 проанализированных анкет не встретилось ни одной высшей оценки – ''5'', при этом две работы содержали ответ ''0'' (''абсолютно не удовлетворен, бросил бы все    и ушел, да некуда''). Мы классифицировали учителей по степени их удовлетворенности на две группы: учителя, давшие положительную оценку своей профессиональной деятельности (''3'' или ''4''), и учителя, давшие отрицательную оценку своей деятельности (''0'', ''1'', ''2'').

   Классификация педагогов сразу по двум основаниям  - совпадение мотивов выбора профессии учителя и мотивов реальной деятельности; удовлетворенность от выполняемой деятельности - позволила выделить три категории учителей. В первую группу вошли преподаватели с совпадающей системой идеальной и реальной мотивации и указавшие на позитивное отношение к своей деятельности. Позицию такого учителя можно охарактеризовать как благополучную, поскольку он имеет адекватные ожидания, подтверждающиеся и подкрепляющиеся в ходе реальной педагогической деятельности, причем он видит результаты своей деятельности и испытывает удовлетворение от хорошо выполненной работы. Необходимо оговориться, что хорошо выполненная работа - это субъективное ощущение самого учителя, которое позволяет внешнему наблюдателю говорить о результативности данного учителя, но никак не характеризует его с позиции эффективности деятельности, т.е. в этом случае возможно расхождение между поставленными целями и адекватными, оптимальными и оперативными средствами их достижения.

   Вторую группу составили учителя, также имеющие совпадающие системы идеальной и реальной мотивации, но неудовлетворенные своей деятельностью. Как правило, учителя второй группы в качестве доминирующих мотивов как при выборе, так и при осуществлении деятельности указывают на безработицу, отсутствие каких-либо альтернативных вариантов, устраивающие человека условия труда и понимание значимости педагогической деятельности. На первый взгляд последняя причина в системе мотивации вступает в противоречие с указанными ранее мотивами, т.к. понимание значимости педагогической деятельности предполагает осмысленное отношение к ней, свободу выбора действий и деятельности в целом, поэтому мы предположили, что это уровень декларируемых лозунгов, не имеющих реальную опору, а, следовательно, существующих безотностительно к личности учителя. Но индивидуальная беседа с учителями второй группы показала, что понимание значимости педагогической деятельности не мнимое, а подлинное. Значимость своей деятельности выступает в качестве средства минимизации напряженности, вызванной неудовлетворенностью педагогической деятельностью и необходимостью этим заниматься или невозможностью уйти из педагогики.

   Третья группа состояла из учителей, не имеющих совпадений между мотивами выбора профессии учителя и мотивами реальной деятельности, при этом неудовлетворенных результатами и самим процессом осуществления педагогической деятельности. Неудовлетворенность вызвана, в первую очередь, неадекватными, завышенными ожиданиями, которые не найдя подкрепления в реальной деятельности, приводят к разочарованию в педагогическом труде и в себе как учителе. 

   Мы предположили, что удовлетворенность от выполняемой деятельности может быть связана с локусом контроля, т.к. и удовлетворенность, и локус контроля требуют от человека оценить свою деятельность, поступки, причины успехов и неудач. Соотнеся данные, полученные по методике УСК с предыдущей классификации, мы выделили четыре группы учителей:

Учителя с совпадающей системой мотивацией, позитивным отношением к своей деятельности и внутренним локусом контроля.

Учителя с совпадающей системой мотивации, негативным отношением к своей деятельности и внутренним локусом контроля.

Учителя с совпадающей системой мотивации, негативным отношением к своей деятельности и внешним локусом контроля.

Учителя с несовпадающей системой мотивации, негативным отношением к своей деятельности и внешним локусом контроля.

   Корреляционный анализ полученных данных позволяет утверждать о наличии высокой положительной связи между внутренним локусом контроля и совпадающей системой мотивов. Это означает, что учителя 1 и 2 группы имели более адекватное представление о педагогической деятельности, благодаря высокой способности к рефлексии. Но, несмотря на внутренний локус контроля, данные педагоги могут быть как удовлетворенными выполняемой деятельностью, так и неудовлетворенными. Выяснение причин неудовлетворенности приводит к анализу мотивов выбора профессиональной деятельности и мотивов, заставляющих в сегодняшней ситуации сохранять приверженность педагогической деятельности.

   С помощью корреляционного анализа была установлена значимая положительная связь между внешним локусом контроля и неудовлетворенностью от выполняемой деятельности. Неудовлетворенные своей работой учителя чаще занимают позицию обвинителя внешних условий. Они, тем самым, снимают с себя ответственность за происходящие события, считая, что не в их силах что-либо изменить. Педагог ''плывет по течению'', не может да и не хочет проявить творческое начало в своей деятельности, т.к. творчество, в первую очередь, подразумевает сопротивление рутине, привычному течению ситуации. Если сравнить между собой учителей 3 и 4 групп, то наименее благополучными выглядят педагоги третьей группы, т.к. их системы мотивов совпадают, т.е. учитель получает в реальной практике подтверждение тех негативных ожиданий, которые он имел раньше. Это приводит, по словам Л.М.Митиной, к педагогической стагнации. На этом фоне учителя 4 группы выглядят более оптимистично, поскольку имели позитивные ожидания предстоящей педагогической деятельности. Их ''реанимация к жизни'' как педагогов возможна, если им удастся увидеть реальные положительные результаты собственной деятельности, получить подтверждение собственной значимости и нужности со стороны коллег и администрации, улучшить материальное положение.

   Анализируя процесс решения педагогами проблемных ситуаций, разработанных М.М.Кашаповым [1,2], было обнаружено следущее. Наиболее эффективными в плане анализа и разрешения проблемности были учителя 1 и 2 группы, причем различия в степени эффективности незначимы. Качественный анализ процесса решения проблемных ситуаций позволяет говорить о влиянии отношения учителя к своей деятельности на отношение к предлагаемым ситуациям. Более ярко это влияние прослеживается в репликах и комментариях учителей с негативным отношением к своей деятельности. Менее эффективными при обнаружении и решении проблемности были учителя 3 и 4 группы, но учителя 3 группы более полно анализировали причины возникших затруднений, чем учителя 4 группы, хотя их выбор способов разрешения проблемных ситуаций слабо соответствует проведенному анализу. Эти данные отражены в таблице.

Табл. 2. Эффективность анализа и разрешения проблемностей учителями с разным уровнем мотивации.

Группы
1
2
3
4

Эффективность анализа
4,07
3,94
3,1
2,42

Эффективность решения
4,57
3,98
2,31
2,38

   Итак, проведенное исследование позволяет говорить об уровнях педагогического мышления, о континууме, полюсами которого являются учителя 1 и 4 групп. Соответственно педагоги 2 и 3 групп занимают промежуточное положение, демонстрируя динамику изменений (по нисходящей): от внутреннего к внешнему локусу контроля, от позитивной к негативной оценке своей деятельности и от совпадающей системы мотивов к несовпадающей.

   Поскольку была задана определенная шкала, характеризующая педагогическое мышление, на наш взгляд, необходимо дать более точную качественную характеристику полюсов. С этой целью был проведен контент-анализ анкет учителей, вошедших в 1 и 4 группы.

   Учителя 1 группы среди пяти наиболее часто встречающихся мотивов выбора педагогической деятельности указывают на значимость педагогической работы; престижность профессии учителя; уважение, признание; общение с детьми; позитивное влияние школьных учителей. Тогда как система мотивов выбора педагогической деятельности у учителей 4 группы выглядит так: условия труда; общение с детьми; безработица (отсутствие выбора); значимость педагогической деятельности; советы друзей, родителей, родственников. Мотивы, заставляющие учителей 1 группы сохранять приверженность педагогической деятельности сегодня, включают понимание значимости и необходимости педагогической деятельности; результативность собственной деятельности, возможность самореализации, а также удовлетворенность от общения с детьми и коллегами. Мотивация деятельности учителей 4 группы прежде всего подчеркивает отсутствие выбора, нежелание и страх менять что-либо в своей жизни. Удовлетворенность касалась условий труда и характера взаимоотношений с коллегами. Очень редко учителя этой группы указывали на понимание значимости педагогической деятельности и необходимости ею заниматься, а также редко было упоминание об удовлетворенности общением с детьми. 

   Подводя итог, хочется отметить, что заданный континуум уровней педагогического мышления может быть задан полюсами: ситуативный – надситуативный уровни мышления. Учителей первой группы можно охарактеризовать как имеющих надситуативный уровень мышления. Они способны наметить стратегию своей профессиональной деятельности, увидеть ее отсроченный результат и, за счет внутреннего локуса контроля, оценить как свои успехи, так и неудачи, рассматривая последние также как своеобразную ступень в повышении педагогического мастерства. Учителей с ситуативным уровнем мышления отличает неумение увидеть дальнюю перспективу, поэтому расхождения между ожидаемым результатом и полученным кроме отрицательных эмоций ничего учителю не дает. Внешний локус контроля данного учителя мешает ему объективно и полно проанализировать причины собственных неудач, провоцируя желание переложить всю ответственность и вину за происходящее на какие-либо внешние причины.
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АРТТЕХНОЛОГИЯ КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ ФОРМИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ.

Коваленко М.Ю., г.Кострома

     Воспитание многогранной творческой личности - самая трудная и важная задача школы. Общеизвестно, что в дошкольном и младшем школьном возрасте дети очень любознательны, обладают огромными творческими способностями. Многочисленные детские «почему» свидетельствуют о стремлении ребенка узнать как можно больше. Удивительно, почему же при переходе в среднее звено, приступив к систематическому изучению школьной программы, ребенок становится другим. Он утрачивает те творческие способности, которыми он обладал, поступив в школу. Ребенок как бы разучивается думать, так как во многом за него думает учитель.

     Учитель сообщает сведения, ставит вопросы и сам на них отвечает. Задача усвоения материала сводится к запоминанию изложенного учителем.

     Ориентация     на     формирование     эмпирического, репродуктивного мышления приводит к тому, что многие школьники становятся интеллектуально пассивными, стремятся избежать любой умственной нагрузки. В результате преподаватели вузов, оценивая абитуриентов и студентов, отмечают, что многие из тех, кто хорошо знает школьную программу, не в состоянии использовать эти знания в нестандартной обстановке, не владеют творческим мышлением, а опираются на свою память, затрудняются при ответе на проблемные вопросы. Поэтому сегодня вопросы о развитии творческих способностей учащихся встал особенно остро. Решение проблемы развития творческих способностей учащихся предполагает внедрение специальных развивающих средств. На наш взгляд, базовым условием развития творческого мышления является обучение решению задач. Задача ~ это начало познавательного и творческого процесса, ведь, по мнению А.А.Леонтьева,  -«...творческая   деятельность   в   самой   общей  форме...есть деятельность по решению задач».

      Особенно важно уделять пристальное внимание проблеме обучения решению задач при работе с младшими подростками, так как именно это возраст является сенситивным к возникновению у детей широких возможностей развития творческих способностей.

1 Результаты наблюдения за ходом решения задач подростками показывают, что главным сдерживающим фактором в развитии мышления является их неготовность к мыслительной деятельности (неумение анализировать, выделять главное, сопоставлять факты, делать выводы, соотносить прежние знания с новой информацией, использовать ранее усвоенные приемы умственной деятельности).

Как же преодолеть эти затруднения? Нам думается, что прежде всего необходимо снять страх и напряженность учащихся перед решением задачи. Преодоление математических фобий мы предлагаем проводить с помощью арттехнологии. Ее содержание заключается в следующем: условие задачи преобразуется в произвольный сюжет, «картинку». Например, если задача о движении по реке, дети могут нарисовать реку, пристани, лодки и т.п. Учитель вместе с учащимися выясняет направление течения реки, как плывут лодки, мешает или помогает течение реки движению лодок и т.д. Во время такой работы у школьников отмечается снятие напряженности, они забывают, что решают задачу и всегда с удовольствием включаются в анализ всех тонкостей процесса, описанного в условии задачи. В результате всем, и даже самым слабым ученикам, становится ясна задача. Они четко представляют объекты и процессы, описанные в тексте и, сравнительно легко, находят способ решения задачи.

С помощью такой технологии у учащихся не только снимается страх перед задачей, неуверенность в своих возможностях, но и развиваются такие компоненты математических способностей, как способность к логическому мышлению, стремление к ясности, простоте и рациональности решения. Применение арттехнологии при решении задач наиболее целесообразно на уроках математики у младших подростков, то есть в 5-6 классах.

В 7-9 классах,  когда сюжет математических  задач усложняется, и учащиеся психологически вырастают из возраста «картинок», арттехнология, в том виде, который описан выше, становится малоэффективна и порой даже тормозит процесс решения задач. К тому же учащиеся уже владеют способами решения типовых задач и нет необходимости разбивать эту задачу на более мелкие типовые подзадачи. Здесь на смену арттехнологии приходит ее разновидность - визуальная поддержка.

Ее суть заключается в следующем: текст условия задачи трансформируется в некоторую схему, модель, которая наглядно представляет учащимся существенные аспекты задачи, отсекая второстепенные детали, отвлекающие внимание и мысль от главного. Кроме того, схема позволяет отразить взаимосвязь между объектами, динамику происходящих в задаче процессов.

     Применение элементов арттехнологии возможно не только при решении задач, но и при доказательстве теорем по геометрии. Доказательство теорем на уроке, за редким исключением, сводится к записи под диктовку учителя малопонятных научных фактов и бессмысленное заучивание их дома. Кроме того, дети сильно затрудняются не только в усвоении, но и в удержании в памяти абстрактной информации. Поэтому повторить доказательство теоремы доступно далеко не каждому ученику.

     Совсем по-иному обстоит дело, если доказательство провести при помощи серии чертежей, которые с помощью цвета и цветных геометрических символов и обозначений символизируют не только условия  теоремы,  но  и  используемые  в доказательстве теоретические положения, помогают сделать выводы, логический переход от одного факта к другому. Как правило, в памяти лучше хранится экономично сжатая, сокращенная информация, поэтому учащиеся без труда могут воспроизвести рисунки и по ним провести доказательство  теоремы.  Кроме того,  доказательство,  где используются одни чертежи, без сопроводительных текстов, развивает  не только  мыслительную  деятельность,  но  и математическую речь учащихся.

     В  статье  затронуты  только  некоторые  возможности использования арттехнологии на уроках математики. Кроме формирования   математических   способностей   арттехнология способствует эстетическому воспитанию, развивает внимание, аккуратность. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПСИХОТЕХНОЛОГИИ В ТРЕНИНГЕ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА.

Коврова М.В., Кострома.

     В настоящее время очень сложно встретить такую область науки и практики, которая не нуждалась бы в использовании современных новейших технологий. Это утверждение с полным правом можно отнести к сфере психологических дисциплин. Термин «психотехнология» появился сравнительно недавно и был обусловлен возрастающими потребностями психологической теории и психологической  практики.  Особенно актуальным  стало  использование современных психотехнологий в практической психологии, где основным критерием результата является комплексный конструктивный подход к психике и личности человека. Нами определяется такое понятие «психотехнология, которое обеспечит достижение позитивного конструктивного результата в психической и личностной сферах.

     Индивидуальные и групповые тренинги выстроенные на современных психотехнологиях по праву относятся к группе тренингов «личностного роста», так как их действие основано на актуализации, реализации собственного потенциала личности («теория самоактуализации» А. Маслоу). Огромную роль в самой  технологии   проведения  тренинга  играет  системообразующий, интегративный фактор. Один из примеров реализации данного фактора -программы, основанные на использовании интегративных психотехнологий.

     Опираясь на эмпирические данные в этой области, можно сделать вывод о значимости комплексного использования современных психотехнологий в тренингах «Личностного роста». Так в свете последнего экспериментального исследования стал возможен широкий охват личностных направлений, развитие которых идентифицировалось с выполнением задач данной программы, были выделены следующие сферы (испытуемые   третьекурсники филологического факультета, факультета естествознания КГТТУ им. Н.А Некрасова):

Сфера развития системы «Я - концепции»:

Формирование адекватной самооценки;

 Увеличение глубины самопознания; 

  Развитие способности самораскрытия;

Сфера направленности личности: 

Развитие эмпатических способностей; 

Развитие интернальных качеств личности; 

Формирование  позитивных  личностных  установок  по отношению к проблеме;

 2.4Формирование    личностных    смысловых    установок, направленных на выбор гуманистических, демократических ценностей.

Социально психологическая сфера личности: 

Общее развитое коммуникативных качеств и способностей

Развитие потребности в аффилиации.

Психо - эмоциональная сфера личности: 

4.1   Коррекция психо - эмоциональной сферы:

> Ослабление  потока  негативных  эмоций,   актуализация позитивных;

> Коррекция    последствий    воздействия    стрессогенных, фрустрационных факторов;

Приведение в норму уровня личностной тревожности.

 4.2  Профилактика эмоционально     психических стрессовых состояний:

Формирование эмоциональной толерантности;

 > Формирование   навыков   эффективной   эмоциональной саморегуляции;

 > Формирование навыков эффективной релаксации.

     Выполнение поставленных задач оказалось возможным благодаря трём основным факторам. Первый из них основан на актуальном на сегодняшний день представлении о личности как комплексной многоуровневой системе.

     Благодаря этому развитие одних личностных сфер ведет за собой развитие других. Второй фактор обусловлен эффективностью самих психотехнологий и их системного   использования.   В   комплекс   были   включены   телесно ориентированные, танцевально - двигательные, дыхательные (психотехники «свободного дыхания»), релаксационные, коммуникативные психотехнологии. Третий, не менее важный фактор, связан с личностью самого ведущего тренинга. Требования к ведущему определены умением создать атмосферу всеобщего доверия, потенциал для самораскрытия и усвоения навыков участниками тренинга.

     В заключении хотелось бы отметить актуальность и научную новизну данной темы. Выбор студенческого возраста также обусловлен потребностями жизненной практики, потребности завершающего этапа в формировании личности потребностями, возникающими в процессе учебно - практической деятельности студентов.
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ.

Ланк И.Н., ЯрГУ.

   Один из наиболее больных вопросов современной жизни России – возрастание алкоголизации общества, что имеет следствием катастрофически высокий уровень смертности населения, падение рождаемости и в целом – депопуляцию народа. В последние десятилетия наблюдается тенденция тенденция к омоложению алкоголизма.

     Проблема формирования алкогольной зависимости и избавления от нее рассматривается в многочисленных научных публикациях и является одной из наиболее исследованных. Но подавляющее число этих работ имеет медико – биологический характер. Работ же  психологического и социально-психологического плана немного.

     Алкогольная зависимость формируется, как правило, в общении, несет на себе отпечаток межличностных, групповых и межгрупповых взаимодействий, в ней отражаются культурные стереотипы и феномены. Поэтому мы решили остановиться на изучении социально – психологических аспектов формирования алкогольной зависимости.

     Процесс усвоения личностью алкогольных стереотипов, в которых алкоголь выступает как ценность и как средство решения определенных проблем, можно считать основой алкоголизации.

     Идея употребления алкоголя за тысячелетия своего существования приняла форму традиций и обычаев, которые в силу механизмов подражания усваиваются следующими поколениями. В общественном мнении сложились специфические понятия об алкоголе, зачастую ложные, которые признаются за истину, обладают способностью отторгать не совпадающие с ними взгляды без критического анализа. Таковы стереотипы безвредности малых доз, целебности алкоголя, снятия с его помощью утомления и т.д.

     Под влиянием общественного мнения и окружающей социальной среды в психике человека формируются программы, которые как бы автоматически выполняются при соответствующих внешних условиях. Отсроченность, отдаленность момента реализации программы от того момента, когда она закладывалась, порождает иллюзию свободного выбора личностью образа жизни – таким образом, момент обусловленного поведения довольно скрыт. Сформированная программа заставляет личность:

употреблять алкоголь

добровольно проводить проалкогольную пропаганду

защищать свою ложную позицию с помощью измышлений.

Каждый ребенок обязательно попадает под влияние одного из двух процессов, происходящих в обществе, процессов взаимоисключающих. Первый процесс – это ориентирование людей, входящих в ту или иную микросреду, на употребление алкоголя, приобщение к нему, а затем и втягивание в выпивку со всеми вытекающими отсюда последствиями.

    Второй процесс – удержание определенного контингента населения (детей) от употребления алкоголя. Формирование негативного отношения к алкоголю как несовместимого с нормальной здоровой жизнью.

     Процесс ориентирования на употребление алкоголя по своим масштабам значительно превосходит удерживание и отучение от него. Первые впечатления ребенка, связанные, как правило, с употреблением алкоголя родителями, крепко врезается в детскую память. Поскольку доля пьющих семей гораздо выше доли семей, исключивших из своей жизни алкоголь, то и первые впечатления большинства детей отражают положительное отношение родителей к алкоголю. На фоне первого эмоционально положительного отношения последующие установки скорее всего будут складываться положительными. Алкоголизация, таким образом, начинается с формирования определенных психологических предпосылок к употреблению алкоголя, а именно – алкогольных установок.

     Как нам думается, сущность алкоголизма заключается как раз в психологической запрограммированности  индивида на потребление алкоголя. И когда личность с такой программой попадает в соответствующую ситуацию, где, по ее представлениям, допустимо или желательно употребление алкоголя, то программа срабатывает, происходит физическое употребление алкоголя.

     Принуждение – еще один путь к алкоголизму. После того, как вопреки своим установкам личность была принуждена своим социальным окружением употребить алкоголь, могут развиться два процесса: физиологический – формирование пристрастия по типу наркотической зависимости; психологический – в целях оправдания своего поведения у личности происходит перестройка отношений и установок к алкоголю в сторону увеличения терпимости к нему.

     Группы могут быть в разной степени настроены на потребление алкоголя, иметь разные алкогольные установки. В наркологии детально исследованы группы пьющих и особенности их психологии. Особенности групп мало пьющих, без выраженных отрицательных последствий употребления алкоголя, изучены недостаточно полно. А ведь именно они являются самыми стойкими и опасными носителями алкоголизма, поскольку их пример оказывается особенно впечатляющим для подрастающего поколения. Об этом говорил Л.Н.Толстой: «Пьяницы стали пьяницами только оттого, что не пьяницы, не делая себе вреда, научили их пить вино...пьяницы никогда бы не стали пьяницами, если бы не видели почтенных и уважаемых людей, пьющих вино и угощающих им».

     Пеструю картину многообразных влияний на личность, от которых зависит ее поведение, деятельность, образ жизни, можно описать, выделив некоторые характеристики, факторы и их типы в зависимости от их отношения к личности – прежде всего внешние и внутренние. Внешними факторами по отношению к личности будут выступать групповые оценки, нормы, давление, вызывающие принуждение, если они входят в противоречие с внутренними установками личности. В ряде групп складывается питейный климат – психологическое состояние группы людей, межличностные отношения которых определяются общим стремлением к совместному употреблению алкогольных напитков. К ним относятся также обычаи, традиции, привычки. Внутренними факторами являются также психологическая защита личности от внешних влияний, которая позволяет избегать восприятия и следования тем эталонам поведения, не усваивать те ценности, которые противоречат уже сложившимся к тому времени образованиям. Это своего рода фильтр, защищающий личность от грубых и резких вторжений новой информации.

     Если теперь оценить, как идут в жизнь два процесса – ориентация на потребление алкоголя и на трезвую жизнь, отрицающую алкоголь, то можно увидеть, что идея алкоголизации пустила мощные корни в сознании людей и стихийно, через подражание и заражение, воздействуя преимущественно на эмоциональную сферу, практически постоянно опираясь на объективные факторы (финансовый источник средств от продажи алкоголя), через образы, распространяемые телевидением, видео и кино, а также примеры взрослых и окружающих, продолжает постоянно программировать все новых и новых потребителей алкоголя.
ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Львова М.В., г. Тверь, Эргоцентр

Дефицит времени и другие объективные факторы довольно часто не позволяют детскому практическому психологу, работающему в учебном учреждении, выполнять свои многочисленные профессиональные обязанности в полном объеме. Такая ситуация создает у населения спрос на психологические услуги. Опрос родителей и педагогов выявил целый ряд запросов на психологическую и педагогическую помощь. Они затронули фактически все направления работы школьного психолога: консультативная работа, диагностика готовности к школе, проблемы школьной дезадаптации,  профориентация, проблемы общения детей со сверстниками и взрослыми, и, разумеется, работа с "трудными" подростками.  Все это навело на мысль о создании детских психолого-педагогических центров, не входящих в единую государственную систему  психологической службы образования.  Эти центры могли бы хотя бы частично удовлетворить те запросы детей и родителей, которые не успевает удовлетворить школа и другие детские учреждения, оказывая платные услуги населению.

При нашей организации (Эргоцентр) в 1997 году было создано отделение психолого-педагогической помощи населению, где мы и пытаемся решить вышеперечисленные задачи. В процессе работы выяснилось, что наиболее остро стоит проблема работы с подростками, относящимися к "группе риска". В этом направлении практически ничего не делается в учебных учреждениях,  не достиг значительных результатов и наш коллектив.   

   Естественно, при решении проблем девиантного поведения подростков мы столкнулись со многими трудностями. Самая главная, фактически непреодолимая трудность - нашими клиентами согласны быть учителя, родители, но не сами подростки "группы риска". Известно, что работа психолога с человеком, который "не является клиентом",  практически не приносит положительных результатов.   На наш взгляд, наиболее эффективный выход в данной ситуации - профилактика девиантного поведения подростков.  На первом      этапе девиантного поведения могут появляться лишь некоторые      его симптомы - непослушание, отрицание, невыполнение      некоторых социальных требований (семьи, школы, социальной группы). В какой-то мере эти явления характерны для всех подростков. При этом возможны два исхода: или личность сама      справляется с проблемами, или девиантное поведение углубляется. В целях профилактики последнего исхода кажется целесообразным формирование воспитывающей  коррекционно-реабилитационной среды в детских внешкольных      центрах по месту жительства. В нашем отделении психолого-педагогической помощи детям был создан коррекционно-реабилитационный клуб для подростков, где коллектив психологов пытается решить описанную выше задачу.  При этом необходимо было решить проблему привлекательности формы без ущерба содержанию. 

Для подростков привлекательной оказалась клубная, групповая форма работы. В рамках подобного клуба методами групповой психотерапии можно решать самые разнообразные проблемы - развитие самооценки, мотивационной сферы, овладение способами регуляции эмоциональных состояний, развитие моторной и речевой сферы, снятие агрессивности, профилактика алкоголизации и наркотизации и многое другое. Клуб позволяет подросткам решить проблемы общения со сверстниками и взрослыми. Кроме того, подобная организация работы с подростками решает проблему  самоокупаемости центра с одной стороны и доступностью  для детей с финансовой точки зрения с другой - небольшие "членские взносы" в клуб, рассчитанный на массовое посещение, позволяют оплачивать работу психологов.

Хотелось бы еще раз подчеркнуть, что основная идея состоит в том, чтобы попытаться создать коррекционно-реабилитационную среду в специальных центрах, расположенных в различных районах города. Таким образом, работа с подростками будет происходить по месту  жительства. Среди педагогов и родителей очень много говорится о "влиянии улицы" на детей.  При налаженной работе подобных центров представляется реальной возможность позитивного влияния даже на тех подростков, которые не посещают Клуб -  через "лидеров", выявленных тренерами центра. С подростками, у которых есть лидерские качества, можно проводить специальные тренинги.

Проводя подобную работу с подростками, мы начали разработку модели психологической работы с детьми, направленной на предупреждение отклоняющегося поведения.  Для создания подобной модели необходимо пройти ряд этапов.

1.  Определение научной проблемы, в рамках которой будет проводиться исследование. 

Проблема заключается в исследовании социальных норм и отклонений.  Анализ этой проблемы можно найти в литературе, в частности, в (1). Социальные нормы формируются неизбежно как следствие коммуникации и кооперации людей, они являются основополагающей составной частью любой формы социализации      человека. Специфически человеческое, типичное для общества поведение - это в широком смысле ориентированное на нормы      поведение. По поводу содержания термина "отклоняющееся поведение" нет единого мнения. Каждый исследователь этого явления стремится "высветить" какую-либо отдельную его грань:      юридическую, медицинскую, психологическую, социологическую и      т.п. Однако их объединяет одно обстоятельство: все ученые склонны считать, что девиантное поведение характеризуют поступки и социальные действия индивида, вступающего в конфликт с социальными нормами общества.

 Средой проявления девиантного поведения является все, что      угодно: улица, семья, трудовой (учебный) коллектив, соседские отношения и т.п. Провоцируют (стимулируют)      девиантное поведение социально-экономические условия,      семейно-бытовые отношения, потребности, социально-культурное      окружение, межличностные отношения и общение людей друг с другом. Исследование сущности, причин и мер предупреждения и коррекции "отклоняющегося поведения" является предметом  многих исследований.

2.  Определение конкретной задачи в рамках проблемы.

В отечественной научной социологической, психологической и социально-педагогической литературе проблемы, посвященные девиантному поведению, связаны, главным образом, с      подростковым возрастом, с "трудными" детьми и подростками.   Данное исследование направлено на решение задачи профилактики и предупреждения девиантного поведения подростков в      современных условиях. В результате работы  планируется разработать психолого-педагогическую модель      предупреждения подобного поведения детей, которую можно      будет применять в детских внешкольных территориальных центрах. Подобные центры могут создаваться при любых      заинтересованных организациях на различных условиях.

3. Определение методов и составление плана работы.

План работы:

1) Обоснование состава и взаимосвязи неблагоприятных факторов, вызывающих девиантное поведение подростков.

Исходя из анализа имеющейся по этому вопросу литературы, мы  исследуем следующие  факторы:

- индивидуальный фактор, действующий на уровне психобиологических предпосылок девиантного поведения, которые затрудняют социальную адаптацию индивида;

- психолого-педагогический фактор, проявляющийся в дефектах семейного, школьного и т.п. воспитания;

- социально-психологический фактор, раскрывающий неблагоприятные особенности взаимодействия индивида со своим   ближайшим окружением в семье, во дворе и т.п.;

- личностный фактор, который прежде всего проявляется в активно-избирательном отношении индивида к предпочитаемой среде общения и деятельности, к нормам и ценностям своего окружения, к педагогическим воздействиям семьи, школы,      общественности, досуговых коллективов, а также в личных ценностных ориентациях и личной способности и готовности к      саморегуляции своего поведения;

- социальный фактор, определяющийся социальными, социально-экономическими, социально-культурными,  социально-политическими условиями существования общества.

 Предполагается использование следующих методов:

 - анализ проведенных ранее аналогичных исследований;

 - обследование представителей групп подростков посредством специального опросника;

  - корреляционные исследования для нахождения связей между различными факторами и девиантным поведением;

 - обобщение совокупности эмпирических и литературных данных.

 2)  Обоснование спектра психолого-педагогических мероприятий по предупреждению девиантного поведения подростков.

 Анализ полученных на первом этапе работы результатов   позволит выявить спектр мероприятий, направленных на нейтрализацию прямых и косвенных десоциализирующих      влияний.

3)  Исследование динамики изменения ценностных ориентаций, мотиваций и поведения подростков, их психофизиологического портрета в процессе реализации превентивных мероприятий.

Предполагается провести экспериментальное социально-психологическое исследование для выявления влияния  предложенных на втором этапе работы мероприятий на поведение    подростков.

4) Окончательное формирование психолого-педагогической модели предупреждения девиантного поведения подростков.

На этом этапе планируется провести заключительный теоретический анализ данных.

В настоящее время мы находимся на третьем этапе работы.
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Духовные кризисы и пограничная психопатология.

Лукин-Григорьев В.В.,  Козлов В.В., ЯрГУ

    В наше время количество людей, испытывающих те или иные  психопатологические нарушения, неуклонно возрастает. С  одной  стороны, это  может быть связано с резкими изменениями условий жизни  (нестабильность  общественных структур, болезни, изменение социального окружения), с  другой - с определенным  эволюционным  этапом  в  развитии  психики  людей  в целом. Можно сделать предположение, что личность, как  развивающаяся система, в какой-то момент начинает процесс объединения  внутренних подсистем в единое  целостное  пространство; иными  словами, личность начинает трансцендировать самое себя (3).

    Многие авторы современных психологических  направлений  рассматривают психическое пространство как систему, с одной  стороны  ограниченную индивидуальным эго и физическими структурами тела, с другой  -  открытую опыту всего человечества и духовным реалиям бытия (1,3). И в  какой-то момент может начаться процесс трансцеденции  индивидуальных  ограничений и перехода на более целостный уровень существования.

    Этот процесс отражен во многих духовных направлениях  человечества и является неотемлимой частью личного развития. Даже  не  вовлекаясь  в процесс духовного поиска и самосовершенствования, мы так или иначе  задумываемся о таких вещах, как смерть и возможность  посмертного  существования, обращаемся к категориям фундаментальных законов бытия  и  Божественному началу. Hаиболее ярко эти обращения  происходят  в  периоды развития, которые известны как кризисные  -  пубертатный  кризис, кризис середины жизни  и  инволюционный. Однако, зачастую, кризисные  проявления начинаются спонтанно и не связаны с тем или иным вышеозначенным периодом. Кроме того, кризисные проявления практически всегда  сопровождаются феноменами, которые традиционно трактуются как психопатологические.Современная клиническая психиатрия не признает духовного потенциала  кризисных проявлений и подходит к ним исключительно с биологических позиций (1).

   Основатель трансперсональной психологии С.Гроф в  книге  "Hеистовый поиск себя" ввел понятие "духовного кризиса" - состояния, с одной  стороны,  обладающего  всеми  качествами  психопатологического  расстройства, а с другой - имеющим духовные измерения и  потенциально  способного вывести индивида на более высокий уровень существования. Для  того, чтобы понять проблему духовного  кризиса, необходимо, всед  за  Грофом, рассмотреть их в более широком контексте "духовного самораскрытия".

 Духовное самораскрытие (spiritual  emergense) - движение  индивида  к более более расширенному, более полноценному способу  бытия, включающего в себя повышение уровня эмоционального и психосоматического  здоровья, увеличение степени свободы выбора и чувство  более  глубокой  связи  с другими людьми, природой и всем космосом. Важной частью этого этого развития является возрастание осознания духовного измерения как  в  своей собственной жизни, так и мире в целом.

    Подобно рождению, духовное самораскрытие рассматривалось на  протяжении человеческой истории как неотъемлимая часть жизни, и лишь в  современном обществе это стало рассматриваться как нечто  болезненное, как и процесс рождения.Переживания, происходящие  во  время  этого  процесса, варьируются в широком спектре глубины и интенсивности - от очень мягких, до полностью переполняющих и вызывающих замешательство.

Духовное самораскрытие сопровождается переживаниями, которые  можно условно разделить на два типа: имманентное и  трансцедентное  самораскрытие. Имманентное духовное  самораскрытие  характеризуется  обретением  более глубокого восприятия ситуаций  повседневной  жизни; эти переживания индуцируются, как правило, внешними ситуациями  и  обращены вовне (постигать Божественное в мире). Трансцедентное духовное самораскрытие  -  способность  более  глубоко  воспринимать  свой  внутренний мир, (постигать Божественное в себе).

    В основе духовного самораскрытия (независимо от формы)  лежит  яркое и убедительное переживание выхода за пределы  физического  тела  и ограниченного эго и связи с чем-то большим, что находится вне  человека и одновременно пронизывает все его  существо.

Психодуховный кризис(spiritual emergensy) - слишком быстрое  протекание процесса духовного самораскрытия; скорость этого процесса  превышает интегративные возможности человека, и он  принимает  драматические формы. Люди,оказавшиеся в таком кризисе, подвергаются натиску  переживаний, которые внезапно бросают вызов всем их прежним убеждениям и  самому образу жизни.

   Активация психики, характерная для таких  кризисов, включает  в  себя проявление различных старых травматических  воспоминаний  и  впечатлений; в силу этого происходит нарушение повседневного существования  человека; в определенных контекстах кризисное состояние расценивается как патологическое.

   Кризис  - (лат: "emergere" - "продниматься", "идти   вперед")-обозначает одновременно как ненадежную ситуацию, так и  потенциальную  возможность подняться к более высокому уровню бытия (1, 3).

   Признание двойственной природы кризиса - опасности и возможности  - является фундаментальным для определения  стратегий  профессионального взаимодействия с людьми, находящимися в кризисном состоянии -  клиентами психолога и социального работника,  пациентами психотерапевта.

 В основе психодуховных кризисов  лежат  переживания, традиционно  (в соответствии с концепциями западной психиатрии) относящиеся к  разряду психопатологических. Однако, существует ряд  важных  отличий  кризисного состояния от клинической психопатологии.

  -Во-первых, отсутствие объективно определяемой  органической  природы переживаемых  состояний  (инфекции, интоксикации, последствия  черепно-иозговых травм, опухоли, нарушения гемодинамики и т.п.)

  -Во-вторых, осознание человеком, вовлеченным в кризис, внутренней  природы переживаемых  явлений, осознание  границы  между  внутренним  и    внешним миром.

В целом содержание и характер переживаний, составляющих  психодуховный кризис, определяются активацией в сознании различных  уровней  бессознательного (биографического, перинатального, трансперсонального).

Говоря о духовных  измерениях  кризиса, мы  подразумеваем  активацию наиболее глубоких уровней психики - перинатального и трансперсонального.

   Термин "духовность" мы применяем для обозначения ситуаций, когда человек вовлекается в  переживания, имеющие  отчетливый  надличностный  и сакральный ("нуминозный") характер и находящиеся за пределами  повседневного, "профанического" состояния сознания.

   Современным понятием для обозначения непосредственного  переживания духовного опыта является термин  "трансперсональный", обозначающий  выход за пределы обычного способа восприятия и интерпретации мира с  позиций телесных и психологических ограничений.

   В трансперсональной психологии такие состояния понимаются как целительные для психосоматического  и  психологического  здоровья  человека; психотерапевтические стратегии направлены на катализацию и  поддержание этих состояний до появления признаков трансформации личности.

   Важная задача терапии здесь - приведение к той  ситуации, в  которой симптомам кризиса нет необходимости проявляться, но вовсе  не  к  той, в которой симптомам не дают проявляться.

         Психодуховные кризисы и пограничная психопатология.

Если проявления духовных измерений психики не встречают  выраженного сопротивления со стороны основных личностных  установок, то  в  этом случае мы имеем дело с духовным самораскрытием, как правило,   не  сопровождающимся психопатоло-гическими проявлениями. Если же такое  сопротивление имеется, то возникают феномены, по всем клиническим критериям подпадающие под категорию психопатологических нарушений. Интенсивность  и глубина этих нарушений зависит от ряда факторов, среди которых  в  первую очередь необходимо выделить  скорость  активации  бессознательного материала и использование личностью механизмов психологической защиты.

   Если бессознательный материал обладает высокой активностью, а  адаптивные функции эго снижены, то проявления психодуховного кризиса  могут принять форму, напоминающую острое психотическое состояние (расцениваемое в традиционной  психиатрической  модели  как  кататоно-онейроидный синдром в рамках дебюта шизофрении).

   Если же активность бессознательных уровней не вызывает в целом разрушения защитных механизмов эго, то  кризисные  проявления  приобретают характер пограничной психопатологической симптоматики.

   В то же время, как и в "психотическом" варианте, следует  разграничивать пограничные психические расстройства, являющиеся проявлением  психодуховного кризиса с  симптоматикой, имеющей  болезненное  или  сугубо личностное происхождение. Сложность в этом  случае  состоит  в  том, что практически при всех  пограничных  психических  расстройствах  человек осознает их "внутренний" характер (в клинической  терминологии - "критика к болезни"), а также практически всегда имеются четкие  отграничения от пограничных расстройств, вызванных органическими изменениями в ЦHС.

   Hа наш взгляд, следует  выделить  специфические  критерии, отличающие пограничные психические расстройства как форму психодуховного  кризиса от пограничной психопатологии, имеющей иное происхождение.

 В первую очередь таким критерием может быть стремление  самого  пациента психологически понять свое  состояние, готовность  рассматривать альтернативные точки зрения на происходящее с ним, минимальное проявление сопротивления психотерапевтическому процессу. Своеобразным диагностическим "указателем" может послужить скептическое отношение к  лекарственному лечению и  интерес  к  интенсивной  эмпирической  психотерапии. Существенное значение имеет отсутствие  манипулятивных  и  рентных тенденций, столь характерных для пациентов с  пограничной  психопатологией.

   При всем многообразии проявлений пограничной  психопатологии  можно выделить специфические паттерны переживаний, наличие которых может  говорить в пользу психодуховного кризиса.

   СТРАХ. Различные формы страха в  целом  характерны  для  пограничных психических расстройств, однако при психодуховных кризисах страх  может принимать достаточно специфический характер.

- недифференцированный страх, возникающий внезапно и  сопровождающийся чувством  неминуемо  надвигающейся  угрозы, катастрофы, часто-метафизического характера (существует  более  удачное          повседневное  определение  такого  неопредмеченного    страха  - "жуть");

- страх перед новыми, неожиданными внутренними  состояниями, быстро сменяющими друг друга. Для "пограничного" уровня часто бывает характерен страх перед  неприемлимыми, неожиданно  возникающими мыслями и представлениями, а также страх  потери  контроля над содержаниями сознания;

- страх утраты контроля, связанный с потерей основных  жизненных ориентиров и девальвацией прежних целей, а также  переживанием  новых состояний, связанных с интенсивными эмоциями и телесными ощущениями;

- страх безумия, возникающий в результате переполнения  сознания  бессознательными  содержаниями; этот  страх  тесно  связан  со  страхом утраты контроля;

- страх смерти, связанный с активацией  перинатальных  бессозна-         тельных содержаний, в первую очередь процесса смерти-рождения.

ЧУВСТВО ОДИHОЧЕСТВА. Одиночество - еще один компонент духовного кризиса.Он может проявляться в  широком  диапазоне - от  смутного  ощущения своей отделенности от людей до полного поглощения экзистенциальным отчуждением. Чувство одиночества связано с самой природой  тех  переживаний, которые составляют содержание психодуховного  кризиса. Высокая  интрапсихическая активность вызывает потребность все чаще  и  чаще  уходить от повседневности в мир внутренних переживаний. Значимость отношений с другими людьми может угасать, и человек может чувствовать нарушение связи с привычными  для  него  идентификациями. Это  сопровождается чувством отделенности как от окружающего мира, так и от самого себя, вызывая своеобразную болезненную "анестезию" привычных чувств и  напоминая  тяжелую  клиническую  форму  депрессии  -  "anaestesia   dolorosa psychica"("скорбное бесчувствие") (2).

   Кроме того, люди, находящиеся в психодуховном кризисе, часто  расценивают происходящее с ними как нечто уникальное, не случавшееся ранее  ни с одним человеком.

   Часто люди, находящиеся в духовном кризисе  испытывают  оторванность от своей глубинной сущности, от высшей силы, от  Бога. Это  чувство  предельной изоляции было выражено в одинокой молитве Иисуса, распятого  на кресте: "Мой Бог, почему ты покинул Меня?". Те, кто сталкивается  с  подобными переживаниями, чувствуют не только  свою  изолированность, но  и свою совершенную незначительность, подобно бесполезным пылинкам в  бескрайнем космосе. В большинстве своем люди склонны экстраполировать  это состояние на окружающий мир, который предстает как абсурдный и бессмысленный, а любая человеческая  деятельность  кажется  тривиальной (2). Существует своего рода психотический "эквивалент"  подобного  состояния, известный в клинической психиатрии как мегаломанический  нигилистический бред (синдром Котара).

ИЗОЛИРУЮЩЕЕ ПОВЕДЕHИЕ. В социальном окружении, где приняты вполне определенные нормы и правила поведения, человек, который начинает внутренне меняться, может показаться не совсем здоровым. Рассказы о своих страхах, ощущениях, связанных со смертью и  одиночеством  могут  насторожить друзей и близких и привести  к отчуждению и  изоляции  от  привычного окружения.У переживающего кризис могут измениться интересы  и  ценности,  он может не захотеть участвовать  в  привычной  деятельности  или времяпрепровождении.У человека может пробудиться  интерес  к  духовным проблемам, молитве, медитации, к некоторым эзотерическим системам и практикам, что будет казаться странным его ближайшему окружению. Если  человеку в этот момент будет выставлен психиатрический диагноз, это еще более способствует изоляции (1, 2).

   СУБЪЕКТИВHО ПЕРЕЖИВАЕМЫЕ СОСТОЯHИЯ "БЕЗУМИЯ". Психодуховные кризисы, включающие преимущественно психопатологические синдромы так называемого  "малого круга", редко сопровождаются потерей контроля над внутренними  переживаниями и экстремальными формами поведения. В то же время роль  логического ума значительно ослабевает и человек сталкивается с внутренними реалиями, лежащими за пределами обыденной рациональности. Эти переживания могут вызывать у человека неоднозначную реакцию: с одной стороны, возникает чувство полной потери рационального контроля над происходящим во внутреннем пространстве, расцениваемое  как  начало  безумия, с другой - расширение сферы осознания и более глубокое понимание себя  и окружающего мира.

ПЕРЕЖИВАHИЕ СИМВОЛИЧЕСКОЙ СМЕРТИ.Конфронтация с проявлениями смерти - центральная часть процесса трансформации  и  объединяющий  компонент многих психодуховных кризисов.Когда развитие кризиса подводит  человека к максимально полному осознанию его смертности, чаще всего он  начинает испытывать колоссальное сопротивление. Осознание своей  смертности может истощить человека, не готового столкнуться  с  подобным  аспектом реальности, но оно же может стать освобождающим для тех, кто в силу собственной зрелости или с помощью  эмпирической  терапии  готов  принять факт своей смертности.

   Активация темы смерти в сознании человека всегда говорит  о  достаточной глубине кризисного процесса и, как следствие - о  высоком  трансформационном потенциале этих состояний. Темы смерти могут быть активированы внешними событиями, связанными с разрушением привычных идентификаций - смертью друзей и близких, потерей привычного социального статуса, крупным материальным ущербом. В других случаях процесс психологической смерти запускается при столкновении с ситуацией, потенциально опасной для жизни - тяжелая соматическая болезнь, травма, катастрофа, стихийное бедствие и др.

   Одной из форм переживания символической смерти  является  характерное для многих кризисных состояний чувство утраты значения  всего  того, что ранее составляло его жизнь, разрушения прежних привязанностей  и освобождения от прежних ролей.Такие переживания  могут  сопровождаться глубокой тоской и довольно часто расцениваются как  выраженное  психическое расстройство. Применение антидепрессантов в данном случае принесет лишь кратковременное  облегчение  и  значительно  удлинит  процесс трансформации.

Стратегии консультирования и психотерапии  при психодуховных         кризисах, проявляющихся в форме пограничной психопатологии.

Стратегии профессионального взаимодействия с клиентом или пациентом, проявляющим признаки психодуховного кризиса должны учитывать  следующие моменты:

 - консультирование и психотерапия лиц, находящихся в психодуховном кризисе, должна строиться на моделях, учитывающих духовные измерения психики и ее потенциальную способность  к самоисцелению и самооб-новлению (трансперсональная и экзистенциальная терапия, психосинтез, интенсивные  интегративные    психотехнологии);

 - учет интегративных возможностей и энергетических  ресурсов личности; длительно  протекающий  кризис, особенно  на  фоне   применения сильных психотропных  средств,  истощает  потенциал личности и уменьшает возможность позитивного разрешения психопатологических расстройств при применении  интенсивной эмпирической психотерапии;

- готовность консультанта или психотерапевта  столкнуться  в ходе ра-боты с кризисной личностью с феноменами, находящимися далеко за пределами сложившихся (в том числе и  профессиональных) представлений о психической  норме  и  способность расценивать их как потенциально целительные для личности в целом;

Психологическое консультирование клиентов находящихся в  состоянии психодуховного  кризиса  должно  строиться  на  принципах    экзистенциально-гуманистического и трансперсонального подходов; необходимо предоставить клиенту достаточное количество информации о  происходящем  с ним как следствии индивидуальной духовной эволюции.

    Психотерапия кризисных личностей подразумевает применение  эмпирических техник, связанных с вхождением  в  измененные  состояния  сознания; интенсивность  эмпирической  психотерапии  определяется  интеллектуальной и эмоциональной  зрелостью  кризисной  личности,а  также  актуальным физическим состоянием.

Проблемы эмпирической валидизации понятия "психодуховный кризис".

    Метафорическое поле экзистенциально-гуманистической и  трансперсональной  психологии  позволяет  формировать  психотерапевтические  мифы, чрезвычайно эффективные для терапевтических и  тренинговых  ситуаций, однако, недостаточные для удовлетворения потребностей научного подхода.

   Самое главное в научном понимании переживаний психодуховного кризиса - определение их онтологического статуса. Мы можем эффективно  изучать в рамках традиционной науки те или иные феномены  кризисных  состояний, но становимся в тупик перед целостной  картиной  кризиса  и  его последствий.

   Существующие на настоящий момент методы научного  исследования  не ориентированы на изучение глубинной бессознательной  динамики  человеческой психики. Однако, это не должно быть основанием для редукции  кризисных переживаний исключительно к клинической психопатологии.

   Определенным мостом между традиционными научными подходами и  феноменологией психодуховных кризисов может быть тот  факт, что  некеоторые формы интенсивной эмпирической психотерапии (холотропная и  психоделическая терапия) способны, с  одной  стороны, приводить  к  радикальному разрешению кризисных проблем, а с другой - в определенных условиях  катализировать у людей (не имеющих  изначально  каких-либо  осознаваемых внутренних проблем) кризисные проявления. Следовательно, мощные  эмпирические методы могут являться независимой  переменной  при  организации экспериментального исследования психодуховных кризисов.

Hаибольший научный интерес, на наш взгляд, представляют  собой  позитивные последствия пережитого кризисного состояния, которые можно  расценить как проявление личностной трансформации. В качестве методик  исследования трансформации здесь могут быть  использованы  батареи  тестов, созданных в научном пространстве гуманистической психологии, методологически наиболее близкой трансперсональной парадигме.

Таким образом, феноменология и динамика психодуховных  кризисов, особенно на  "уровне"  пограничных  психопатологических  нарушений, может стать поистине безграничным полем  перспективного  научного  поиска  и привести к революционным изменениям в понимании природы психического.
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ПСИХОЛОГИЯ: НА ПОРОГЕ XXI ВЕКА

Мазилов В.А., ЯГПУ

Пройдет совсем немного времени и наступит третье тысячеле​тие. Безусловно, это тот рубеж, который оправдывает как ретрос​пективы, анализ пройденного пути, так и экспектации, связанные с будущим. Как выглядит психология на рубеже веков? В оценках настоящего этой замечательной науки едва ли не все ведущие оте​чественные психологи удивительно единодушны. Психология, по дружной оценке ученых, пребывает в кризисе. Кризис носит явно методологический характер. Этот кризис, естественно, не первый: широко известны исследования Л.С.Выготского, К.Бюлера, К.Леви​на, С.Л.Рубинштейна и др., посвященные анализу кризиса в психо​логии в 1910-1930 гг. (т.н. "открытый кризис"). По нашему мне​нию, в психологии речь идет об одном и том же кризисе - он так и не был преодолен: возникнув впервые в семидесятые годы девят​надцатого столетия, заявив о себе в полный голос в первой трети XX века, он в очередной раз проявляется сейчас. Кризис носит методологический характер: возможно, пути его разрешения удаст​ся найти в методологии науки? Как хорошо известно, существует особое направление - философия науки, которая, в частности, ставит своей целью исследование порождения и развития научного знания. Поскольку философия науки (И.Лакатос, Т.Кун, К.Поппер и др.) ориентирована главным образом на анализ естественнонаучно​го знания и способов его получения, попытки перенести на психо​логию разработанные в ней модели приводят лишь к углублению кризиса в психологии, т.к. не учитывают специфики ее предмета. В свою очередь герменевтика и постструктурализм, фактически, лишают психологию статуса науки в полном смысле слова, какой она, без сомнения, является. Средство выхода из сложившейся си​туации автор настоящего текста видит в разработке психологией собственной научной методологии. В рамках собственной содержа​тельной психологической методологии (традиции которой заложены

Н.Н.Ланге, В.Н.Ивановским, Л.С.Выготским, С.Л.Рубинштейном и др.) должна быть, в частности, разработана модель соотношения теории и метода, учитывающая специфику предмета психологической науки и не сводящая психологию к "естественной", либо "гуманис​тической" парадигме, что в равной степени губительно для науч​ной психологии. Отметим, что на наш взгляд, не является решени- 

ем проблемы и трактовка психологии как психотехники: "...психо​техника есть не просто частная дисциплина, но общепсихологичес​кая методология..." (Ф.Е.Василюк, 1997). Признание психологии только психотехникой, по сути, лишает ее статуса науки. Трудно представить себе более печальный итог векового (напомним, пси​хология как самостоятельная наука возникла в семидесятые годы прошлого столетия) развития научной психологии!

Представляется, однако, что неудачи в построении психоло​гии как науки по логике естественных наук не означают принципи​альной невозможности научной психологии. При этом вовсе не обя​зательно пытаться строить психологию по герменевтической логике исторических наук, повторяя тем самым события вековой давности: как известно, такие попытки были предприняты еще в конце прош​лого столетия. Уместно заметить, что еще создатель научной пси​хологии В.Вундт высказывался вполне определенно: "Психология занимает среднее место между естественными и гуманитарными нау​ками" (W.Wundt, 1874). Это "между" означает принципиальную не​возможность сведения. История психологии в XX столетии может быть представлена в виде своеобразного движения "маятника". Пе​риодические обострения кризиса - не что иное, как разочарование в возможностях свести всю психологию к одной из ее "половин". Иными словами, когда части научного сообщества становится оче​видной несостоятельность очередной попытки решить вопрос о це​лостности психологии ценой "логического империализма" той или другой из двух полунаук (по изящному выражению Л.Гараи и М.Кеч​ке), возникает мнение, что психология вновь в кризисе. Но эти обострения - только внешние проявления кризиса. Глубинный его уровень связан с ограниченным пониманием предмета психологии. На этом уровне кризис не преодолен до сих пор (со времен

В.Вундта, Ф.Брентано и В.Дильтея). Истоки кризиса можно обнару​жить в трудах ученых середины XIX столетия, которые обеспечили психологии статус самостоятельной науки. Обстоятельства выделе​ния были таковы, что ценой, которую психология заплатила за свою научность и самостоятельность, стало ограниченное понима​ние предмета. С одной стороны, сказалось противопоставление фи​зиологии (в результате психическое утратило энергетические оп​ределения), с другой, разделение психики на высшую и низшую ли​шило ее неразрывной связи с миром культуры (в результате психическое в значительной степени утратило характеристики духовно​го). Вероятно, утверждение о противопоставлении физиологии ко​му-то покажется неверным: ведь сам Вундт был физиологом, а его психология именовалась физиологической. Тем не менее, разрыв оформился и дуалистичность нашей научной психологии очевидна и на пороге третьего тысячелетия. К тому же провозглашение психо​логии эмпирической наукой способствовало фактическому прекраще​нию попыток теоретических исследований по проблеме предмета психологии (это казалось возвращением к метафизике, рациональ​ной психологии и выглядело совершенным анахронизмом). Результа​том такого положения вещей явилось то, что, фактически, психо​логия разрабатывалась в значительной степени за счет логики других наук (биологических, либо социальных), т.к. предмет пси​хологии реально раскрывался в рамках концепций, тяготеющих к биологии, либо к социологии. На наш взгляд, глубинный смысл кризиса в психологии как раз и состоит в неадекватном определе​нии предмета, в результате чего подлинный предмет подменяется "частичными", "одномерными" и редукция становится неизбежной: психэ сводится к адаптации, к регуляции, к отражению, к ориен​тировке и т.д. Таким образом, выход из кризиса может быть най​ден только в том случае, если трактовка предмета научной психо​логии будет пересмотрена.

Выход из сложившейся ситуации видится в том, чтобы разра​ботать новую общепсихологическую методологию. Не стоит предс​тавлять ее супертеорией, скорее она - совокупность принципов, правил, норм. По-видимому, она должна включать некоторое коли​чество самостоятельных модулей (направленных на описание специ​фики и типологии исследовательских программ в психологии, поз​воляющих осуществлять переходы между теориями разного уровня и т.д.). В методологии могут быть представлены три составляющие, "блока", соответствующие трем группам задач, стоящих перед этой областью знания: познавательная, коммуникативная, практическая. Могут быть описаны конкретные проблемы, на решение которых нап​равлен тот или иной выделенный "блок" (В.А.Мазилов, 1997).

PSYCHOLOGIA QUINTA

(О пятой психологии)*

Владимир Мазилов, ЯГПУ
"Der Philosoph, der tritt herein

           Und
beweist Euch, es müsst so sein:

             Das
Erst wÄr so, Das Zweite so

            Und
drumm das Dritt und Vierte so;

           Und
wenn das Erst und Zweit nicht wÄr,

           Das
Dritt und Viert war nimmermehr"

Goeth e "Faust"** 

Конечно же, проницательный Мефистофель был прав: определе​ние первичности - вторичности, несомненно, занятие исключитель​но для философа. И только философ может провести грань между третьим и четвертым. Вероятно, по причине принципиального "ме​та-взгляда" на эту жизнь - из "метапозиции". Несомненно, для этого требуется выход "за рамки" привычного и традиционного "узкопредметного" взгляда. Психология не является исключением: там тоже есть вопросы, которые требуют философского внимания, взгляда "с высоты птичьего полета" (во всяком случае, иногда остро бывает необходим анализ из позиции внешней по отношению к психологии - по крайней мере, к научной психологии). Один из таких вопросов - пересчет психологий. Как показала жизнь, пересчет - кратчайший путь к созданию новой психологии, т.к. выделение способов и видов систематизации психологического знания, различных источников его приобретения, различных мето​дов получения информации о психическом, различных исследова​тельских задач и т.п. стимулирует разработку новых подходов. Таким образом, для психологии эта процедура и важна, и необхо​дима. Поскольку философы в последнее время стали чрезвычайно осторожны и почему-то не уделяют 

__________________________________________________________

* Работа  выполнена при поддержке РГНФ,  грант 98-06-08051
** В блистательном переводе Б.Л.Пастернака: "За тьму оставшихся

вопросов// Возьмется вслед за тем философ.// И объяснит, непог​решим,// Как подобает докам тертым,// Что было первым и вто​рым,// А стало третьим и четвертым" [7, c.193-194]. К сказанно​му стоит лишь добавить, что за семь строк до упомянутого перес​чета произошел иной - логический, когда элементарное действие ("как люди пьют или едят") было расчленено на три приема ("Dann lehret man Euch manchen Tag,// Dass was Ihr sonst auf einen Schlag// Getrieben, wie Essen und Trinken frei. // Eins! Zwei! Drei! dazu notig sei")[36, s.62]. Эти проблемы - логики и сво​боды (frei) - останутся за пределами рассмотрения в данном тексте. Автор предполагает посвятить анализу этих вопросов спе​циальную статью.

необходимого внимания проблеме "пересчета" (в частности, психологий), то эта задача неизбежно "уходит" в предметную область. Замечу, что при этом она не ста​новится менее актуальной или значимой. А это лишний раз свиде​тельствует о необходимости разработки философии психологии. На​личие философии психологии в структуре психологического знания позволяет получать "как бы" (als ob) "взгляд из метапозиции" хотя бы на научную психологию (и, что немаловажно, получать именно тогда, когда нужно, и именно для "внутреннего употребле​ния", т.е. для нужд самой психологии).

Во фрагменте из "Фауста", вынесенном в эпиграф к данной статье, Мефистофель ограничивается работой с первым - четвер​тым. Действительно, "четыре является символом земли, земного пространства, человеческой ситуации, внешних природных пределов "минимального" осознания тотальности и, в конечном счете, раци​ональной организации. Это число приравнивается к квадрату и ку​бу, а также обозначает крест, представляющий четыре сезона и четыре стороны света. По принципу четверичности смоделировано большое число материальных и духовных форм" [10, c.577]. Можно было бы долго анализировать, какова роль четверичности в интел​лектуальных построениях самого Гете или, скажем, его "наследни​ка по прямой" Карла Юнга. Не станем этого делать, ибо это увело бы нас в сторону от главного предмета обсуждения - "пересчета" психологий. Лично меня в пересчете привлекает пятое - возможно, потому, что это начало нового отсчета. Возможно, потому, что пять предполагает встречу, контакт, и - кто знает - может быть, даже "работу" с "главным". Ведь "пять символизирует человека, здоровье и любовь, а также квинтэссенцию, действующую на мате​рию" [10, c.577]. Не могу не признать, что это (во всяком слу​чае, применительно к психологии) и завораживает, и внушает на​дежды... История научной психологии есть путь медленного, но неуклонного приближения к познанию Человека. Ибо "человек с его радостями и страданиями, стремлениями, успехами и ошибками, жи​вой человек - единственный настоящий объект психологии" [21, c.7]. И каждый шаг, который приближает психологию к познанию живого, целостного человека, чрезвычайно важен. "На числе пять основано много талисманов и амулетов - не только в связи с че​ловеческим телом, здоровьем (или физической целостностью), лю​бовью, но и потому, что пятеричность символизирует весь матери​альный мир (выраженный четверичностью) плюс центр или пятая (высшая) сущность" [10, c.430]. "У китайцев пять является самым важным из всех чисел. Пятеричность в целом представляет естест​венный жизненный ритм, космический миропорядок" [10, c.430]. Но оставим разговоры о сущностях настоящим философам. Нас будет интересовать здесь лишь частный вопрос - пересчет психологий. Их - психологий - очень много. Их едва ли не больше, чем психо​логов. Естественно и пересчитывать их можно разными способами.

Во второй половине XIX столетия, как хорошо известно, по​является научная психология. Она выделяется из упомянутой выше философии, становится самостоятельной научной дисциплиной. Эта миссия выделения психологии была выполнена Вильгельмом Вундтом (1832-1920). Опубликование фундаментальных "Основ физиологичес​кой психологии" (1874) [43] ознаменовало рождение новой науки. Это действительно было важным событием, за которым последовали создание лаборатории в Лейпциге в 1879 году (впоследствии Пси​хологического института), возникновение грандиозной научной школы, издание специального журнала (с 1881), международные психологические Конгрессы, кафедры психологии в университетах и т.д. Но желанного единства в науке не было достигнуто. Нет, ко​нечно, положение в психологии существенно изменилось благодаря стараниям В.Вундта и его учеников из разных стран. Еще за чет​верть века до "Физиологической психологии" Фихте-младший сето​вал на удручающую ситуацию в науке "самого высокого и универ​сального интереса". Вундтовская программа на первых порах имела огромный авторитет, поэтому научная психология ассоциировалась (на первых порах) именно с вундтовской психологией. Горькие слова Фихте-младшего, сказанные в 1847 году, тогда безусловно справедливые, уже в восьмидесятые годы казались относящимися к далекому прошлому психологии: "Большая часть из нас одиноко, подобно кротам, копают в собственных норах, и опасаются недоб​рой встречи, прикасаясь к подземным ходам других. В науке само​го высокого и универсального интереса, каждый упорно говорит своим языком, следует только собственной терминологии; короче, силится прежде всего стать оригинальным между другими, вместо того, чтобы искать общего и связующего" (цит. по [13, c.XLV-XLVI]). Достижением новой научной психологии было то, что она действительно обрела то, что на какое-то время показалось общим и связующим. Правда, отметим - справедливости ради - даже тогда такое впечатление было далеко не у всех. В том же 1874 году Франц Брентано в своей "Психологии с эмпирической точки зрения" пишет: "Не столько в разнообразии и широте мнений, сколько в единстве убеждений испытывает сегодня психология ост​рую нужду. И здесь мы должны стремиться приобрести то же, чего

- одни раньше, другие позже - уже достигли математика, физика, химия, физиология; нам нужно ядро признанной всеми истины, ко​торое в процессе взаимодействия многих сил затем быстро обрас​тет новыми кристаллами. На место психологий мы обязаны поста​вить психологию" [35, c.21]. Под этими словами в конце второго тысячелетия могли бы подписаться многие современные научные психологи. Потому, что единства в психологии с тех пор не было. В начале XX столетия свирепствовал кризис в психологии. Лишь на короткий срок в середине уходящего столетия показалось, что кризис преодолевается, наступает вожделенное Единство. Это за​мечательно сформулировал Поль Фресс в классическом руководстве по экспериментальной психологии (1963): "К единству психологии при разнообразии проблем" [26, c.80]. В другой работе он пояс​няет, почему является сторонником "Единства психологии": "пото​му что ее объект - человек обладает своей спецификой, и нельзя игнорировать того, что малейшее из наших действий зависит от нашей природы и культуры. Но это не должно быть причиной разде​ления психологов на тех, кто изучает только мозг, и тех, кто занимается поведением" [27, с.53]. Этим надеждам, увы, не суж​дено было сбыться. Более того, со временем становится ясно, что по существу кризис углубляется и Единство по-прежнему призрач​но...

Итак, психологий по-прежнему много, интегративные процессы еще не столь сильны, чтобы справиться с диссоциациями. И перес​чет психологий по-прежнему актуален. Известно, что "пересчи​тать" психологии пытались не один раз. После О.Конта, сформули​ровавшего закон "трех стадий", были популярны троичные деления. Не будем здесь на этом останавливаться. Отмечу только, что, согласно Конту, предполагалось, что следующая стадия отменяет предыдущую. Применительно к психологии представляется более ре​альной другая картина: последующее не отменяет, а сосуществует с предшествующим. Такой точки зрения придерживался известный методолог психологической науки М.С.Роговин: "В стремлении рассмотреть развитие психологии путем сочетания плана система​тизации и исторического плана мы выделяем три основных вида психологии, которые, хотя и представляют собой хронологическую последовательность, но тем не менее на тот или иной историчес​кий период образуют и сложное единовременное сочетание донауч​ной, философской и научной психологии. Каждая из них характери​зуется определенным, только ей свойственным общим подходом к психическому, своими методами его изучения, своими оценками, понятиями и способами объяснений" [22, c.3]. Каждый "пересчет" имеет свои достоинства. Не будем здесь анализировать подход к выделению различных психологий, развивавшийся М.С.Роговиным (см. об этом [21],[22],[17]).

Остановимся на другом "пересчете", актуальность которого сегодня переоценить трудно. В те годы, когда научная психология пребывала в ожидании наступления объявленного Полем Фрессом единства, отважный мыслитель, пионер-первопроходец в психологии А.Маслоу заново пересчитал психологии, провозгласив необходи​мость возникновения другой психологии - гуманистической [40]. В 1968 году незадолго до своей смерти в предисловии ко второму изданию книги "Toward a psychology of being" Абрахам Гарольд Маслоу заново "пересчитал" психологии: к "первой" и "второй" (психоанализу и бихевиоризму) добавилась "третья" - гуманисти​ческая психология. По мысли Маслоу, третья психология открывает "непочатый край работы на столетие вперед" [40]. Что есть третья - гуманистическая - психология? В предисловии к первому изданию книги "К психологии бытия" Маслоу пишет: "Эта книга яв​ляется предвестником будущей работы по созданию всеобъемлющей, систематизированной и эмпирически обоснованной общей психологии и философии, способной постичь как высоты, так и глубины чело​веческой природы" [18, c.17]. Маслоу отмечает, что новая психо​логия "это попытка построить на общей психоаналитической базе и на научно-позитивистской базе экспериментальной психологии ос​нованную на эупсихологии, психологии бытия и становления и ме​тамотивационном подходе надстройку, которой недостает этим двум системам, и тем самым выйти за их пределы" [18, c.17]. Впрочем, дело этим не ограничивается (хотя столетие, конечно же, не прошло, "запланированная" работа не только не исполнена, но по многим позициям еще вообще "не начиналась"), поскольку Маслоу теперь утверждает, что гуманистическая психология всего лишь переходная форма: гуманистическая психология лишь готовит нас к более высокой четвертой психологии, трансличностной, трансчело​веческой, скорее обращенной к миру вообще, чем к человеческим потребностям и интересам [18, с.11]. С той поры минули три де​сятилетия, подходит к концу двадцатый век. Трансперсональная психология действительно стала силой, с которой нельзя не счи​таться (хотя академическая психология и продолжает делать вид, что никакой трансперсональной психологии вовсе не существует). Но также несомненно, что трансперсональная психология - четвер​тая психология - это не вся психология. На язык трансперсональ​ной психологии нельзя перевести реальных достижений ни первой, ни второй психологии, ни других ее разновидностей, которые в совокупности и составляют современную научную психологию. Воз​можно, факт этого трагического расхождения и есть самая большая проблема психологии, вступающей в третье тысячелетие.

Итак, А.Г.Маслоу - создатель гуманистической психологии. "Маслоу - один из основателей гуманистической психологии. Он внес значительный теоретический и практический вклад в созда-

ние альтернативы бихевиоризму и психоанализу, стремившихся "объ​яснить до уничтожения" творчество,  любовь,  альтруизм и другие великие культурные,  социальные и индивидуальные достижения че​ловечества" [25, c.96].  Гуманистическая  психология  стремится иметь дело с живым человеком.  Поэтому эпитеты раздражают, хотя они и необходимы для того,  чтобы зафиксировать различие в под​ходах: "Нет необходимости говорить о "гуманистической" психоло​гии, прилагательное не нужно. Не думайте, что я - анти-бихевио​рист.  Я - антидоктринер... Я против всего, что закрывает двери и отрезает возможности" [25, c.97]. Действительно, в этом выска​зывании Маслоу хорошо выражен глубинный смысл его подхода: пси​хология на самом деле одна,  если она хочет описывать  человека во всей его сложности, она непременно должна быть гуманистичес​кой.  И предельно "широкой" - для того,  чтобы включить в  себя действительные  "проявления" и "измерения" человеческой жизни в их многообразии: надежда, любовь, творчество вполне заслуживают анализа, ибо человеческое в человеке оказалось за пределами на​учной психологии.  "От науки, если она хочет помочь положитель​ной  реализации  человека,  требуется  только одно - она должна расширить и углубить концепцию природы этой реализации,  ее це​лей и методов" [18,  c.18]. Науке "не нужно отрекаться от проб​лем любви,  творчества, ценностей, красоты, воображения, нравс​твенности и "радостей земных",  оставляя их "не ученым" -  поэ​там,  пророкам, священникам, драматургам, художникам или дипло​матам.  Любого из этих людей может посетить чудесное  озарение, любой из них может задать вопрос,  который следует задать, выс​казать смелую гипотезу и даже в большинстве  случаев  оказаться правым.  Но  сколь  бы  он  ни был убежден в этом,  ему вряд ли удастся передать свою уверенность всему человечеству.  Он может убедить только тех, кто уже согласен с ним, и еще немногих. На​ука - это единственный способ заставить нас проглотить  неугод​ную истину. Только наука может преодолеть субъективные различия в нашем видении и в убеждениях. Только наука может питать прог​ресс" [18, c.18].

Главное устремление Маслоу - вернуть психологию к жизни, сделать так, чтобы она занималась проблемами подлинного челове​ческого бытия. И психология возвращается к жизни - и я хочу это подчеркнуть - за счет того, что изменяется понимание самой пси​хики. Человек вполне заслуживает, чтобы к нему относились как к Вселенной. А следовательно, и психическое - как самое сложное в человеке, но, несомненно, делающее человека человеком, - должно быть понято адекватно. Как говорил два с половиной тысячелетия назад великий Гераклит: "Границ души тебе не отыскать, по како​му бы пути ты ни пошел: столь глубока ее мера" [6, с.126]. Поэ​тому редукция не может привести к успеху: она может обеспечить лишь объяснение путем "уничтожения". Против уничтожения и выс​тупает гуманистическая психология. "Теперь гуманистическая пси​хология - именно так ее чаще всего называют - безоговорочно признана как имеющая право на существование альтернатива объек​тивистской, бихевиористской (в духе механицизма) психологии и ортодоксальному фрейдизму" [18, c.11]. Это действительно было революцией в науке: "Я должен признаться, что не могу думать об этой новой тенденции в психологии как о революции в самом ис​тинном, изначальном смысле этого слова, в каком можно назвать революциями свершения Галилея, Дарвина, Эйнштейна, Фрейда и Маркса, которые формировали новый образ мышления и восприятия, создавали новое видение человека и общества, разрабатывали но​вые нравственные концепции, указывали новые направления движе​ния вперед" [18, c.11]. Изучение огромного массива высоконауч​ной литературы по человеческой психологии, увы, свидетельству​ет: литература есть, человека нет. У Маслоу человек явно есть. Арсений Тарковский когда-то сформулировал тезис, который мог бы послужить девизом научной психологии в понимании Маслоу и его последователей: "Только этого мало" [24, с.239] - любое дости​жение науки сразу становится "недостаточным", движение должно продолжаться, "завоеванная" позиция уже только плацдарм для но​вого наступления. Впрочем, лучше предоставить слово самому А.Маслоу: "Я должен сказать, что считаю гуманистическую третью психологию переходной формой, готовящей нас к более высокой четвертой психологии, трансличностной, трансчеловеческой, ско​рее обращенной к миру вообще, чем к человеческим потребностям и интересам, выходящей за пределы человеческой природы и идентич​ности человека, его самоактуализации и т.п." [18, c.12].

В последнее время узость нашей психологии - научной психо​логии - стала совершенно очевидной. В качестве средства, позво​лившего бы "расшить" узкие места, приобрести более широкий взгляд, многим современным авторам видится некая надстройка над научной психологией, особая психологическая дисциплина, приз​ванная решить накопившиеся вопросы. Достойна внимания попытка мэтров отечественной психологии - А.В.Петровского и М.Г.Яро​шевского конституировать новую психологическую дисциплину. Это, по мысли авторов, теоретическая психология. "Предмет теорети​ческой психологии - саморефлексия психологической науки, выяв​ляющая ее категориальный строй (протопсихические, базисные, ме​тапсихологические, экстрапсихологические категории), объясни​тельные принципы (детерминизм, системность, развитие), ключевые проблемы, возникающие на историческом пути развития психологии (психофизическая, психофизиологическая, психогностическая и др.), а также само психологическое познание как особый род дея​тельности" [20, c.10].

Важность подобного рода поисков трудно переоценить. Авто​рами разработана категориальная система психологии (включающая двадцать четыре основные категории). А.В.Петровский, В.А.Пет​ровский и М.Г.Ярошевский выделяют протопсихологические катего​рии (организм, потребность, реакция, сигнал, различение, аффек​тивность), базисные психологические категории (индивид, мотив, действие, образ, отношение, переживание), метапсихологические категории (Я, ценность, деятельность, сознание, общение, чувс​тво), экстрапсихологические категории (личность, идеал, актив​ность, логос, соучаствование, смысл) [20]. Действительно, необ​ходимость подобного рода работы очевидна. А.В.Петровский и М.Г.Ярошевский несомненно правы, утверждая, что "особенностью формирования теоретической психологии является противоречие между уже сложившимися ее компонентами (категориями, принципа​ми, проблемами) и ее непредставленностью как целостной области как системы психологических категорий" [20, c.11]. Также нельзя не согласиться с авторами, что теоретическая психология еще только складывается: "В действительности мы имеем дело с "отк​рытостью" этой научной отрасли для включения в нее многих новых звеньев. В этой связи целесообразно говорить об "основах теоре​тической психологии", имея в виду дальнейшую разработку пробле​матики, обеспечивающую целостность научной области" [20, c.11]. Не вдаваясь в анализ этой интересной попытки конституировать новую отрасль психологии, заметим, что в перечне категорий пси​хологии не находится места для понятия "психика". Это представ​ляется не случайным, т.к. понимание психологии, развиваемое ав​торами, предполагает детерминизм и, как следствие, сведение в конечном счете психического к непсихическому. Не могу не отме​тить, что такая трактовка вызывает некоторую смутную тревогу. Ведь оказывается, что научная психология утрачивает свою специ​фику. А если предмет психологии не имеет своей психологической специфики (не является центральным психологическим понятием, конституирующим эту науку), то психология обречена на редукцию: никакой системный подход не сможет избавить ее от этой участи. Между тем Шпрангер еще в начале уходящего века предупреждал, что психическое следует объяснять через психическое. И предс​тавляется, что для этого есть некоторые основания.

Возможно, предмет психологии следут конструировать таким образом, чтобы была возможность "разрабатывать психологию" не сводя ее к "вещам" более элементарным (в особенности к собс​твенно вещам).

Когда-то Христиан Вольф, которому мы обязаны четким вычле​нением психологии как самостоятельной дисциплины внутри филосо​фии, разделил психологию на эмпирическую и рациональную [42,41]. Разделение это было чисто методологическим: эмпиричес​кое и рациональное означало различные способы рассмотрения еди​ной души. В течение некоторого времени психология была цент​ральной философской дисциплиной. В более узкие рамки она была введена, как хорошо известно, Кантом [8]. Необходимо отметить, что методологическое различение,  сделанное Вольфом, достаточно скоро было утрачено. М.Дессуар по этому поводу отмечает следую​щее: "Центр тяжести оставался, конечно, в области индивидуаль​ной психологии человека. У Вольфа позаимствовали деление на ра​циональную и эмпирическую психологию. Хотя различие между обеи​ми было собственно методологическим, так как предметом исследо​вания для обеих являлась определенно понимаемая "природа" души, но понемногу снова утвердилось обоснованное еще в старину раз​деление содержаний. Спекулятивные рассуждения о сущности, мес​топребывании, свободе и бессмертии души стали главным содержа​нием рациональной психологии. Физиологические же объяснения, относившиеся еще у Вольфа туда же, скоро перешли в ведение эм​пирической психологии. Последняя утратила, таким образом, ха​рактер общей описательной науки и превратилась в физиологичес​кую и отчасти уже в экспериментальную дисциплину: волшебное слово опыт увлекало даже осторожных мыслителей и побуждало их искать в телесных (также физиогномических) процессах объяснения душевных фактов. Если же ограничивались внутренним опытом, то все же исследование проводили в духе естественной науки: искали причинных связей душевных явлений и устанавливали эмпирические условия их возникновения" [8, c.114].

Но для нашего обсуждения особенно важен следующий момент. Кант ценил труды И.Н.Тетенса, последователя Хр.Вольфа. Тетенс, как известно, принимал (и развивал далее) вольфовскую идею о разграничении рациональной психологии и психологии эмпиричес​кой. Кантом рациональная психология была "практически уничтоже​на". Кантовская критика рациональной психологии в известной ме​ре предопределила дальнейшее развитие психологии почти исключи​тельно как эмпирической науки. "Рациональная психология как доктрина, расширяющая наше самопознание, не существует; она возможна только как дисциплина, устанавливаящая спекулятивному разуму в этой области ненарушение границы, с одной стороны, чтобы мы не бросились в объятия бездушного материализма, а с другой стороны, чтобы мы не заблудились в спиритуализме, лишен​ном основания в нашей жизни; она скорее напоминает нам, чтобы мы видели в этом отказе разума дать удовлетворительный ответ на вопросы любопытствующих, касающиеся того, что выходит за преде​лы земной жизни, его же указание обращать свое самопознание не на бесплодную чрезмерную спекуляцию, а на плодотворное практи​ческое применение, которое, хотя всегда и направлено только на предметы опыта, тем не менее заимствует свои принципы из более высокого источника и определяет наше поведение так, как если бы наше назначение выходило бесконечно далеко за пределы опыта, стало быть за пределы земной жизни" [9, c.382].

Жизнь показала, что Кант был удивительно проницателен: с психологией происходили "предсказанные" Кантом приключения - были и блуждания в спиритуализме, и объятия холодного и бездуш​ного материализма оказались значительно более цепкими, чем мож​но было ожидать. Честное слово, для того, чтобы избежать таких напастей, следовало сохранить рациональную психологию!

Но идею рациональной психологии ожидал еще один удар. Нас​тупила эпоха позитивизма. Контовский закон трех стадий утверж​дал, что знание проходит в своем развитии три ступени. О.Конт сформулировал "закон интеллектуальной эволюции человечества, или закон трех стадий": "Согласно моей основной доктрине все наши умозрения, как индивидуальные, так и родовые, должны неиз​бежно пройти, последовательно, через три различные теоретичес​кие стадии, которые смогут быть здесь достаточно определены обыкновенными наименованиями теологическая, метафизическая и научная... Первая стадия, хотя сначала необходимая во всех от​ношениях, должна отныне всегда рассматриваться как чисто пред​варительная; вторая представляет собой в действительности толь​ко видоизменение разрушительного характера, имеющее лишь вре​менное назначение - постепенно привести к третьей; именно на этой последней, единственно вполне нормальной стадии, строй че​ловеческого мышления является в полном смысле окончательным" [12, с.10]. Итак, научность в первой половине XIX столетия на​полняется новым содержанием. О.Конт едко, остроумно критикует теологическую и метафизическую философию. В качестве основного признака положительной, позитивной стадии развития формулирует​ся "закон постоянного подчинения воображения наблюдению". "Умозрительная логика до сих пор представляла собой искусство более или менее ловко рассуждать согласно смутным принципам, которые будучи недоступными сколько-нибудь удовлетворительному доказательству, возбуждали постоянно бесконечные споры. Отныне она признает, как основное правило, что всякое предложение, ко​торое недоступно точному превращению в простое изъяснение част​ного или общего факта, не может представлять никакого реального и понятного смысла. Принципы, которыми она пользуется, являются сами не чем иным, как действительными фактами, но более общими и более отвлеченными, чем те, связь которых они должны образо​вать. Каков бы ни был, сверх того, рациональный или эксперимен​тальный метод их открытия, их научная сила постоянно вытекает исключительно из их прямого или косвенного соответствия с наб​людаемыми явлениями. Чистое воображение теряет тогда безвозв​ратно свое былое первенство в области мысли и неизбежно подчи​няется наблюдению (таким путем создается вполне нормальное ло​гическое состояние), не переставая, тем не менее, выполнять в положительных умозрениях столь же важную, как и неисчерпаемую, функцию в смысле создания или совершенствования средств как окончательной, так и предварительной связи идей. Одним словом, основной переворот, характеризующий состояние возмужалости на​шего ума, по существу, заключается в повсеместной замене недос​тупного определения причин в собственом смысле слова - простым исследованием законов, т.е. постоянных отношений, существующих между наблюдаемыми явлениями. О чем бы ни шла речь, о малейших или важнейших следствиях... мы можем действительно знать только различные взаимные связи, свойственные их проявлению, не будучи никогда в состоянии проникнуть в тайну их образования" [12, c.17]. О.Конт выступал, что важно подчеркнуть, против абсолюти​зации роли опыта: "После того, как подчинение воображения наб​людению было единодушно признано, как первое основное условие всякого здорового научного умозрения, неправильное толкование часто приводило к тому, что стали слишком злоупотреблять этим великим логическим принципом, превращая реальную науку в своего рода бесплодное накопление несогласованных фактов, присущее ко​торому достоинство могло бы состоять только в его частичной точности. Важно, таким образом, хорошо понять, что истинный по​ложительный дух, в основе, не менее далек от эмпиризма, чем от мистицизма; именно между этими двумя одинаково гибельными лож​ными путями он должен всегда прокладывать себе дорогу..." [12, c.19]. Наука, согласно Конту, заключается именно в законах: факты, как бы точны и многочисленны они ни были, являются лишь сырым материалом. Предвидение возможно лишь на основе знания законов. Основные положения позитивизма быстро распространились благодаря трудам самого Конта и его сподвижников - Джона Стюар​та Милля и Герберта Спенсера.

Поэтому совершенно ясно, что новая психология должна иметь эмпирическую основу и обнаруживать законы - рациональная психо​логия расценивалась исключительно как метафизическая, т.е. как "пройденный" этап. Первоначально В.Вундт рассчитывал построить свою физиологическую психологию как чисто эмпирическую науку. "Последние элементы, из которых самостоятельная психологическая теория выводит все сложные явления в области внутреннего опыта, суть не метафизические предположения относительно сущности ду​ши, но лишь непосредственно данные простые факты внутреннего опыта. Так как вся область внутренних явлений представляет ха​рактер непосредственности, то элементарные факты этой области тоже должны быть непосредственными. Итак, психология имеет то важное преимущество перед физическими науками, что ее теория совершенно не нуждается в метафизических гипотезах. Психология все более и более будет становиться чисто опытной наукой, тогда как физика, в известном смысле, получает характер гипотетичнос​ти" [3, c.1010-1011]. Если психология теперь наука о непосредс​твенном опыте, то, естественно, основным методом является метод внутреннего наблюдения. Эксперимент выполняет роль вспомога​тельного метода. Предмет и метод находятся в тесной взаимосвя​зи: раз теперь изучается непосредственный опыт, то самонаблюде​ние должно направляться на то, чтобы исследовать структуру это​го опыта. Вундт указывает, что психология находится еще в за​чатке: частично по причине сложности явлений внутреннего опыта и сложности их исследования, частично из за вредного влияния гипотез, перешедших в психологию из метафизики. Поэтому в нас​тоящее время, считает Вундт, психология должна сосредоточиться на предварительной работе: "Путем внимательного анализа сложных фактов сознания, психология должна отыскать основные, элемен​тарные явления внутреннего опыта; указав те соединения, в кото​рые вступают эти элементы, и те изменения, которым они подвер​гаются, психология приготовит почву для будущего синтеза психо​логических фактов" [3, c.1011].

Правда, очень скоро обнаружилось, что без философии (без элементов рациональной, метафизической психологии) психологии не обойтись - она вырождается в нечто чрезвычайно далекое от человеческой психики (psyche), которая является (в соответствии с этимологией) подлинным предметом великой науки. Вундт посвя​тил обсуждению этого вопроса специальную работу [4]. Анализируя отношения психологии и философии, Вундт утверждает, что психо​логия должна остаться философской дисциплиной. "Чистая" экспе​риментальная психология легко вырождается в "ремесленничество", при котором (напомню, что психология преподавалась в универси​тетах с философских кафедр) высказывание известного историка философии, цитируемое Вундтом, становится похожим на правду: "... для получения философской кафедры в настоящее время покуда достаточно, если кто умеет методически надавливать на электри​ческие кнопки и затем, расположив результаты своих опытов в таблицах, числами доказывать, что один человек соображает нес​колько медленнее, чем другой" [4, c.97-98]. Вундт считает полезным выделение психологии в самостоятельную науку  ("...  мой план принесет не менее пользы, чем выделение психологии из фи​лософии и возвышение ее в ранг самостоятельной науки" [4, c.129]), но разрыв с философией считает крайне вредным: "... более общие и наиболее важные для психологического образования вопросы столь тесно связаны с определенной, теоретико-познава​тельной и метафизической точкой зрения, что непонятно, как они когда-либо исчезнут из психологии. Именно этот факт ясно дока​зывает, что психология относится к философским дисциплинам, и что таковой она останется и после превращения в самостоятельную науку, так как, в конце концов, в основе такой самостоятельной науки могут лежать только метафизические воззрения скрытые и - если отделившиеся от философии психологи не будут обладать бо​лее или менее основательным философским образованием - незре​лые. Поэтому никому это отделение не принесет больше вреда, чем психологам, а через них и психологии" [4, c.117]. Напомню, что эти строки написаны в 1913 году, когда психология окончательно "завоевала" место под солнцем среди других наук.

Таким образом, точку зрения позднего Вундта можно сформу​лировать следующим образом: необходимо содружество философии и психологии. Психология как чисто эмпирическая наука невозможна. Существуют некоторые теоретические основания, которые предшест​вуют эмпирическому исследованию. К ним, согласно Вундту, отно​сится понимание психического (метафизические воззрения).

Известно, что сходных взглядов придерживался другой выдаю​щийся психолог - Уильям Джемс [37]. Джемс настаивает на том, что психология не должна порывать с философией: "В одном только нельзя сомнваться: именно в том, что, слившись с философией в ее целом, психологические формулы получат совершенно иное зна​чение сравнительно с тем, какое они имели так долго, изучаясь с точки зрения абстрактной и страдающей неполнотой естественной науки, как бы ни было необходимым и неизбежным изучение психи​ческих явлений с такой временно-условной точки зрения" [8а, c.23]. В другом месте Джемс возвращается к этому вопросу и с присущим ему блеском пишет: "Итак, толкуя все время о психоло​гии как естественной науке, мы не должны думать, что речь идет о науке, установленной на прочном, незыблемом основании. Наобо​рот, называя психологию естественной наукой, мы хотим сказать, что она в настоящее время представляет простую совокупность от​рывочных эмпирических данных; что в ее пределы отовсюду неудер​жимо вторгается философский критицизм и что коренные основы этой психологии, ее первичные данные должны быть обследованы с более широкой точки зрения и представлены в совершенно новом свете. Короче говоря, название естественной науки указывает на то, что психология обладает всеми несовершенствами чисто эмпи​рической науки, и не должно вызывать в психологах наивной уве​ренности в цветущем состоянии изучаемой ими научной области" [8а, c.363]. Известно высказывание Джемса о том, что психологию реформирует грядущий гений, который необходимо окажется метафи​зиком: "Когда в области психологии явится свой Галилей или Ла​вуазье, то это, наверное, будет величайший гений; можно наде​яться, что настанет время, когда такой гений явится и в психо​логии, если только на основании прошлого в истории науки можно делать догадки о ее будущем. Такой гений по необходимости будет "метафизиком"" [8а, с.408].

Итак, и Вундт, и Джемс настаивали на том, что психология нуждается в некоторых метафизических основаниях, что выразилось в в признании необходимости союза с философией. Нужен философ, чтоб "объяснил, непогрешим", "что было первым и вторым"... А без метавзгляда трудно определить нумерацию. И сегодня, на по​роге XXI века мы вновь нуждаемся в решении некоторых вопросов. Нужна "пятая" психология! Будет это новая рациональная психоло​гия, философия психологии, теоретическая психология или содер​жательная методология психология психология (или еще что-ни​будь) не так уж важно. Лишь бы была! И.П.Волков говорит о необ​ходимости теоретических исследованиях по предмету психологии [2]. Представляется, что это и есть то, что нужно сегодня в первую очередь.

Возможен подход, следующий требованию Шпрангера объяснять психическое через психическое. И тогда систему психологии сле​дует выстраивать исходя из базового психологического понятия "психика", "психэ". В этом случае решение многих вопросов начи​нается с определения способа понимания предмета психологии. Традиционно эти вопросы относились к сфере методологии психоло​гии. В отечественной науке методология традиционно понималась как раздел психологии, призванный содержательно решать наиболее фундаментальные вопросы. Такое представление складывалось в ра​ботах Н.Н.Ланге, В.Н.Ивановского, Л.С.Выготского, С.Л.Рубинш​тейна. Такого рода подход развивается в работах К.А.Абульхано​вой-Славской. Согласно К.А.Абульхановой-Славской, "роль методо​логии заключается не только в указании на то, что должна иссле​довать данная наука, но и в выработке таких способов, которые кратчайшим путем вели бы познание к выявлению сущности данного круга явлений. Речь идет о выработке типичных для данной науки способов добывания новых знаний, способов раскрытия закономер​ностей данного круга явлений. Функция методологии заключается прежде всего в определении предмета исследования (курсив мой - В.М.) науки, в данном случае психологии" [1, с.318]. Методоло​гия не составляет предмета психологии, но на ее основе предмет выделяется. К.А.Абульханова-Славская приходит к важному выводу, согласно которому развитие конкретной методологии науки не про​извольный, а диктуемый самим ходом развития науки процесс. Раз​личение предмета и объекта психологии, на котором настаивает автор, позволяет избежать противоречий и ошибок: "В отличие от объекта науки, предмет научного исследования есть логическая категория научного познания, результат или продукт абстрагирую​щей деятельности научного исследования" [1, c.320]. С точки зрения К.А.Абульхановой-Славской, в основу методолого-психоло​гических разработок должен быть положен принцип детерминизма в понимании, восходящему к работам С.Л.Рубинштейна: "Общий анализ объекта психологии с позиции философии отмечает двойственность психических явлений, которая заключается в том, что они однов​ременно принадлежат к явлениям сознания и бытия (не только в его природных, но и в его общественных формах). Выполняя общую функцию объединения отдельных методологических принципов психо​логии, принцип детерминизма ликвидирует пропасть между областью сознания, вообще психического, и областью бытия, обнаруживая на разных уровнях общий принцип взаимодействия внешних и внутрен​них условий" [1, с.331].

Методология психологии ныне не слишком популярна. Это про​исходит несмотря на то, что в конце XX века в психологии нали​чие острого методологического кризиса не является очевидным разве что для безудержного оптимиста. Тем не менее, с одной стороны, не прекращаются попытки "свести" методологию к сово​купности "технических" процедур, связанных с планированием, организацией, проведением и обработкой результатов эксперимен​тального (квазиэкспериментального) исследования. С другой, за​метна тенденция ограничить методологический вопросы психологии анализом формальных схем объяснения (см. подробнее [17],[39]).

Отчасти это связано с историей развития психологии в нашей стране в двадцатые-семидесятые годы, когда методология оказа​лась в прямой и непосредственной зависимости от идеологии. Как хорошо известно, такая зависимость должна была хотя бы быть "обозначенной". В этом отношении можно привести в пример глубо​кие исследования известного советского методолога Э.Г.Юдина. Он выделил четыре уровня методологии: философский, уровень общена​учных принципов и форм исследования, уровень конкретно-научной методологии и уровень методики и техники исследования. В част​ности, высший уровень образует философская методология. Ее со​держание составляют общие принципы познания и категориальный строй науки в целом. "Очевидно, что эта сфера методологии представляет собой философское знание и, следовательно, разра​батывается специфическими для философии методами. Вместе с тем она не существует в виде какого-то особого раздела философии методологические функции выполняет вся система философского знания" [28, c.41]. Как отмечал Э.Г.Юдин, "одной из кардиналь​ных методологических проблем, возникающих в этой связи, являет​ся определение специфики различных сфер познания, в особенности специфики гуманитарного познания в сравнении с естественнонауч​ным. Эта специфика объясняется, в частности, фактом непосредс​твенного участия в гуманитарном познании классовых, партийных установок исследователя, его ценностных ориентаций, а также не​обходимостью учитывать идавать соответствующую интерпретацию сложной структуре целесообразной человеческой деятельности и ее результатам" [28, c.41].

Вероятно, одна из причин утраты интереса к методологии кроется в том, что методология для многих ассоциируется именно с философским уровнем, который, как уже упоминалось, в силу из​вестных причин имел "идеологическую" составляющую. "Ликвидация" марксизма-ленинизма как "обязательной" философии привела к фак​тической "самоликвидации" философской методологии. Конечно, о былой классовости и партийности исследователя никто кроме отс​тавных идеологов особенно жалеть не будет. Но философской мето​дологии, которая бы реально исследовала вопросы, связанные со спецификой познания в области наук гуманитарных и естественных, явно будет не хватать. Ибо почему-то без специального обсужде​ния полагается, что есть некая единая общенаучная методология, созданная по образцу естественных наук. И она - эта общенаучная методология - должна прилагаться, в частности, к психологии. А это вовсе не очевидно. Более того, весь недолгий путь развития научной психологии свидетельствует, что психологии необходим свой путь. Она же - научная психология - до сих пор пыталась идти "путем эмбриона", т.е. воспроизводя логику развития ес​тественных наук (выделившихся из философии раньше всего), а за​тем пытаясь пойти по пути, указанному историческими науками. То есть до сих пор не было масштабных попыток строить психологию как особую отрасль научного знания, имеющую выраженное своеоб​разие своего предмета. Карл Юнг по этому поводу заметил: "Порой мне даже кажется, что психология еще не осознала объемности своих задач, а также сложной, запутанной природы своего предме​та: собственно "души", психического, psyche. Мы еще только на​чинаем более или менее ясно осознавать тот факт, что нечто, по​нимаемое нами как психическое, является объектом научного исс​ледования" [30, с.12-13]. Дао психологии... Впрочем, это от​дельная тема.

И, если справедливо мнение, что психология до сих пор еще не встала на тот путь, который соответствовал бы ее высокому предназначению, то, вероятно, возможен (и оправдан) следующий ход: при определении предмета идти, так сказать, не "историчес​ки", пытаясь модифицировать предыдущие варианты понимания, сло​жившиеся в ходе развития науки, а "логически" (с позиции рацио​нальной психологии), т.е. постараться создать модель понимания предмета с определенными характеристиками. Иными словами, это означает, что можно попытаться вначале сформулировать те "тре​бования" к предмету, которые к нему необходимо "предъявить", для того, чтобы психология стала действительно наукой не реду​цирующей психическое, а разрабатывающей свою предметную область по своей логике. Это главная задача пятой психологии.

Предмет психологии должен выполнять ряд важных функций. Во-первых, он должен выполнять роль "операционального стола" (М.Фуко), который бы позволял реально соотносить результаты исследований, выполненных в разных подходах и научных школах. Во-вторых, он все-же должен не быть "искусственно" сконструиро​ванным, а существовать реально, для того, чтобы быть предметом науки в подлинном смысле слова. В-третьих, он должен быть внут​ренне достаточно сложным, чтобы содержать в себе сущностное, позволяющее выявлять собственные законы существования и разви​тия, а не сводить внутренне "простое" психическое к чему-то внеположному, делая неизбежной редукцию психического. Отсюда следует, что необходимы теоретические исследования по проблеме предмета (таким образом, речь идет о содержательной методологии психологической науки [39]). Заметим, что в отечественной пси​хологии существовала традиция именно содержательной методологии на исторической основе (Н.Н.Ланге, В.Н.Ивановский, Л.С.Выготс​кий, С.Л.Рубинштейн и др.). В-четвертых, понимание предмета должно быть таково, чтобы позволить разрабатывать науку по собственной логике, не сводя развертывание психологических со​держаний к чуждой для психологии логике естественного или гер​меневтического знания. Можно продолжать, поскольку найдется и в-пятых, и в-шестых. На пороге XXI века можно смело констатиро​вать, что понимание предмета, которое сложилось в современной научной психологии, не позволяет сколь-нибудь удовлетворительно решить стоящие перед наукой задачи. Корни такого положения мож​но усмотреть в истории выделения психологии в самостоятельную научную дисциплину [17].

Возможно ли вообще такое? Представляется, что да. Прообраз такого понимания предмета можно найти в аналитической психоло​гии К.Г.Юнга. В предыдущих работах уже предпринимался подобного рода анализ [16,15,14]. Поэтому отмечу только лишь некоторые основные моменты. Несомненно, одним из наиболее разработанных вариантов нетрадиционного понимания предмета является подход, сформулированный в аналитической психологии К.Г.Юнга [29-33].

Прежде всего должна быть отмечена попытка Юнга вернуть в науку психическое как реальность. "Чтобы правильно понять тео​рию Юнга, мы должны прежде всего принять его точку зрения, сог​ласно которой все психические явления совершенно реальны. Как ни странно, эта точка зрения относительно нова" [34, c.388]. Магия психической реальности оказалась настолько сильной, что переводчик книги И.Якоби [34] на русский язык интерпретирует юнговский термин Psyche (психэ, психика) как психическую субс​танцию. Речь у Юнга о психике как субстанции все же не идет. Но трактовка психического как реальности, несомненно существующей и составляющей предмет изучения психологии, очень важна. "Что касается Юнга, то для него психическая субстанция (психика - В.М.) так же реальна, как и тело. Будучи неосязаемой, она, тем не менее, непосредственно переживается; ее проявления можно наблюдать. Психическая субстанция - это особый мир со своими законами, структурой и средствами выражения" [34, c.388].

К.Г.Юнг  отказывается от попыток соотношения психического и физиологического,  психического и биологического для того,  чтобы сосредоточиться на исследовании психики как таковой: "... я посоветовал бы ограничиться психологической  областью  без  каких либо допущений о природе биологических процессов, лежащих в их основании. Вероятно, придет день, когда биолог и не только он, но и физиолог протянут руку психологу и встретятся с ним в тун​неле, который они взялись копать с разных сторон горы неизвест​ного" [32, c.91]. "Психика вполне заслуживает того, чтобы к ней относились как к самостоятельному феномену; нет оснований счи​тать ее эпифеноменом, хотя она может зависеть от работы мозга. Это было бы так же неверно, как считать жизнь эпифеноменом хи​мии углеродных соединений" [38, p.8]. Психология обретает свой собственный предмет (психика для Юнга не свойство другой ве​щи!), то, что реально может исследоваться с помощью вполне "ра​циональных" методов. Другое дело, что эти методы не похожи на традиционные процедуры расчленения содержаний сознания на эле​менты (достаточно сравнить амплификативный метод Юнга и тради​ционную интроспекцию). "С помощью своего основного определения психики как "целокупности всех психических процессов, созна​тельных и бессознательных", Юнг намеревался очертить зону инте​ресов аналитической психологии, которая отличалась бы от фило​софии, биологии, теологии и психологии, ограниченных изучением либо инстинкта, либо поведения. Отчасти тавтологический харак​тер определения подчеркивает обособление проблемы психологич​ностью исследования" [23, c.116]. Таким образом, психология возвращается к соблюдению знаменитого шпрангеровского "psycho​logica - psychological" - требования объяснять психическое пси​хическим. Принципиально важно утверждение об объективности пси​хического: психика "феномен, а не произвол" [32, с.100]. "Пси​хология должна ограничиваться естественной феноменологией, раз уж ей не велено вторгаться в другие области. Констатация психи​ческой феноменологии вовсе не такая простая вещь, как о том свидетельствует наш пример этой общераспространенной иллюзии произвольности психического процесса" [32, c.100-101]. "Сама психика преэкзистентна и трансцендентна по отношении к созна​нию" [32, c.101]. Трудно переоценить значение отказа от понима​ния психического как механизма, состоящего и постоянных элемен​тов. Взгляд на психологию радикально изменится, если мы "поста​раемся рассматривать душу (психэ - В.М.) не как твердую и неиз​менную систему, а как подвижную и текучую деятельность, которая изменяется с калейдоскопической быстротой..." [33, c.33-34].

Юнговская психология предпочитает работать с целостностя​ми: "Аналитическая или, как ее еще называют, комплексная психо​логия отличается от экспериментальной психологии тем, что не пытается изолировать отдельные функции (функции восприятия, эмоциональные явления, процессы мышления и т.д), а также подчи​нить условия эксперимента исследовательским целям; напротив, она занята естественно происходящим и целостным психическим яв​лением, т.е. максимально комплексным образованием, даже если оно может быть разложено на более простые, частичные комплексы путем критического исследования. Однако эти части все-таки очень сложны и представляют собой в общем и целом темные для познания предметы. Отвага нашей психологии - оперировать такими неизвестными величинами была бы заносчивостью, если бы высшая необходимость не требовала существования такой психологии и не подавала ей руку помощи" [32, c.101]. Обращение к анализу слож​нейших психических феноменов требует и изменения методов иссле​дования: "Отличие аналитической психологии от любого прежнего воззрения состоит в том, что она не пренебрегает иметь дело с наисложнейшими и очень запутанными процессами. Другое отличие заключается в методике и способе работы нашей науки. У нас нет лаборатории со сложной аппаратурой. Наша лаборатория - это мир. Наши опыты - это действительно события каждодневной человечес​кой жизни, а испытуемые - наши пациенты, ученики, приверженцы и враги и, last not least, мы сами" [32, c.102]. Согласно основ​ным положениям юнговской "общей психологии": 1) психическое - далеко не гомогенное образование; напротив, это кипящий котел противоположных импульсов, запретов, аффектов и т.д.; 2) психи​ческое - чрезвычайно сложное явление, поэтому на современном этапе исчерпывающая теория невозможна; 3) психическое имеет свою структуру, динамику, что позволяет описывать и изучать собственно психологические законы; 4) источник движения психики в самой психике - она сложна - поэтому психология вполне может обойтись без той или иной формы редукции психического; 5) можно говорить о психической энергии; 6) психическое представляет со​бой целостность; 7) объяснение психического не сводится лишь к причинному объяснению (синхронистичность как акаузальный прин​цип); 8) разработаны свои, особые методы (например, синтетичес​кий, амплификации и т.д.); 9) важная роль отводится построению типологий, позволяющих сохранять "специфику" рассматриваемых явлений; 10) в юнговском подходе по-иному понимается роль тео​рии: она скорее инструмент анализа, чем формализованная система (иными словами, в этом случае достигается единство теории и метода).

Как легко увидеть, понимание предмета у Юнга таково, что позволяет избежать "диссоциаций", неизбежных при "узкой" трак​товке предмета. "Наше намерение - наилучшее постижение жизни, какой она предстает душе человека. Все, чему мы научаемся при таком понимании, не должно - я искренне на это надеюсь - окаме​неть в форме интеллектуальной теории, но должно стать инстру​ментом, который будет закаляться (благодаря практическому при​менению), чтобы, насколько это возможно, достичь своей цели. Его предназначение - как можно лучшее приспособление к управле​нию человеческой жизнью..." [32, c.102].

Хотелось бы специально подчеркнуть, что сам Юнг хорошо по​нимал, что он создает основы новой психологии, новой общей пси​хологии (в смысле Л.С.Выготского [5]), а не разрабатывает част​ные вопросы: "Свои суждения и концепции я рассматриваю как опыт построения новой научной психологии, основанной прежде всего на непосредственном опыте общения с людьми. Мое учение нельзя наз​вать разновидностью психопатологии; это скорее общая психология с элементами патологии" [31, c.387].

Разумеется, дело не в том, чтобы "заменить" традиционное представление о предмете, сформировавшееся в академической нау​ке, парадигмой аналитической психологии. Автор настоящих строк отнюдь не хотел бы "заставить" всю психологию стать аналитичес​кой психологией, развивающей идеи К.Г.Юнга. Эти положения при​ведены лишь для того, чтобы показать принципиальную возможность иного понимания предмета психологической науки. Разрабатывать методологию (да и пытаться создавать теорию психического совре​менной психологии предстоит самостоятельно). Юнговская психоло​гия является свидетельством того, что Пятая психология - психо​логия с человеческой душой - действительно возможна и при жела​нии может быть разработана.

И последнее. Если у читателя сложилось представление о том, что "следующая" психология должна "сменять" (или "отменять") предыдущую, то автор должен признать - его поняли невер​но. Все психологии - "пронумерованные" и "непронумерованные" - а их едва ли не больше, чем собственно психологов, это не бо​лее, чем ограниченные попытки отобразить реальную сложность объекта. На самом деле существует одна Психология, к которой мы движемся. Движение, без сомнения, медленное и, разумеется, не прямолинейное. Современные "психологии" по большей части - не более, чем строительные леса. Как в свое время отмечал замеча​тельный методолог психологии М.С.Роговин: "Вместе с расширением самой области психологического исследования, вместе со все большей дифференциацией психологии теряется из виду ее главный объект - сам человек, продукт и в то же время творец определен​ной исторической эпохи, человек с его радостями и страданиями, стремлениями, успехами и ошибками, живой человек - единственный настоящий объект психологии. На его место становятся абстракт​ные "психологические механизмы", "детерминирующие тенденции", "содержание сознания", "акты", "процессы", "обратные связи" и т.п., которые, хотя и представляют необходимые строительные ле​са на здании научной психологии, хотя и углубляют наше понима​ние закономерностей психики, но которые, взятые вне общего кон​текста личности и деятельности человека, могут заслонить собой конечную цель психологического исследования" [22, c.7].

Что таить греха - порою заслоняют. И более того - иногда кажется, что ментальная конструкция, произведенная нашим созна​нием, и есть тот объект. Поэтому важно помнить, что человек, хотя и выглядит по-разному, когда смотрится в одно из многочис​ленных психологических зеркал, един. На современном этапе зада​ча Психологии - попытаться разработать методологию диалога, взаимопонимания, коммуникативную методологию. Мосты между пси​хологиями - путь к Единой психологии, которая со времен Аристо​теля стремится иметь знание о "наиболее возвышенном и удиви​тельном".
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Принципы холотропного дыхания.
Кристина Майкова, МИТП
Холотропный подход в психотерапии был развит одним из основателей трансперсональной психологии Станиславом Грофом. Этот подход основывается на данных изучения необычных состояний сознания и использования их целительного потенциала. Он представляет важную альтернативу различным школам глубиной психологии, которая уделяет большое внимание вербальной коммуникации между терапевтом и клиентом и эмпирическими психотерапиями, в которых работа проводится в обычных состояниях сознания. Согласно холотропной терапии, симптомы психосоматических и эмоциональных расстройств представляют собой попытку организма освободиться от старых травматических импринтов, исцелить себя и упростить свое функционирование. Они являются не просто неприятностями и осложнениями жизни, но также несут в себе большую возможность изменения жизни. Эффективная терапия осуществляется через временную активацию, интенсификацию и последовательное разрешение симптомов. Этот принцип холотропная терапия разделяет вместе с гомеопатией. Терапевт-гомеопат применяет те лекарства, которое в во процесса исцеления производят симптомы, проявляемые самим клиентом. Холотропное состояние сознания имеет тенденцию функционировать как универсальное гомепатическое средство в том, что оно активирует любые существующие симптомы и экстеризирует симптомы, которые являются латентными. 

 Это понимание применимо не только к неврозам и психосоматическим расстройством, но также и ко многим ситуациям, которые классические психиатры диагностировали как психотические и рассматривали как проявление серьезных психических заболеваний. Неспособность опознать целительный потенциал таких экстремальных состояний отражает узкую концептуальную рамку западной психиатрии, которая ограничена постнатальной биографией и индивидуальным бессознательным. Переживания, которым эта рамка не дает логических объяснений, относятся к патологическим процессам неизвестного происхождения. Расширенная картография психики, которая включает перинатальную и трансперсональную области, дает естественное объяснение для интенсивности и содержания таких экстремальных состояний.

Другим важным предположением в холотропной терапии является то, что средний человек нашей редко достигает своего реального потенциала и способностей. Эта бедность обусловлена тем фактом, что люди нашей культуры идентифицируется лишь с одним аспектом своего существования - физическим телом и личностью. Ложная идентификация приводит к неаутентичной, нездоровой жизни и делает свой вклад в развитие эмоциональных и психосоматических расстройств психологического происхождения. Возникновения депрессивных симптомов, которые не имеет органики, может быть рассмотрено как указание на то, что жизнь дошла до той точки, где становиться очевидным, что старые способы жизни более не работают и их пора изменить. По мере коллапсирования жизненной ситуации, содержание бессознательного начинает прорываться в сознание. Этот прорыв может возникать в таких областях жизни как семейная и сексуальная жизнь, профессиональные сферы или влиять одновременно на всю человеческую жизнь. Содержание и глубина этого прорыва корреалирует с развитием невротических и психотических явлений. Результирующая ситуация представляет собой кризис или даже катастрофу, но также и великую возможность.

Главная цель в холотропной психотерапии состоит в том, чтобы активировать бессознательное, освободить энергию, связанную в эмоциональных и психосоматических симптомах, и превратить эти симптомы в поток переживания. Задача фасилитатора, или терапевта, в холотропной терапии состоит в том, чтобы поддержать эмпирический процесс с полной верой в его исцеляющую природу без попытки изменять или направлять его. Этот процесс руководствуется внутренним целительным разумом клиента. Здесь для терапевта очень важно поддерживать процесс эмпирического раскрытия, даже если он рационально не понимает его. Некоторые мощные целительные трансформирующие переживания могут не иметь какого-либо специфического содержания вовсе. Они состоят из последовательности интенсивных возрастаний эмоций и физических напряжений и постепенно углубляющейся релаксации. Часто прозрения и специфическое содержание возникает в процессе позднее или даже в последующих сессиях. В некоторых случаях разрешение возникает на биографическом уровне, в других - в связи с перинатальным материалом или с различными трансперсональными темами. Драматическое исцеление и личностная трансформация с продолжительными эффектами часто возникает из переживаний, которые ускользают от рационального понимания.

Последних двадцать лет С. и К. Гроф развили подход, который они назвали холотропным дыханием. В этом подходе очень мощные холотропные состояния вызываются с помощью комбинации весьма простых средств: ускоренного дыхания, побуждающей музыки и техники работы с телом, которая помогает освободить биоэнергетические блоки. В теории и практики этот метод сводит вместе различные элементы древних и туземных традиций, восточной философии и западной глубинной психологии. Использование различных дыхательных техник в религиозных и целительных целях прослеживается в человеческой истории на протяжении многих тысячелетий. В древних и незападных культурах дыхание и дыхательные техники играли важную роль в космологии, мифологии, философии, а также были важным средством ритуальной и шаманской практики.

 В материалистической науке дыхание потеряла свое сакральное значение и его связь с душой и духом была забыта. Западная медицина свела его лишь к важной физиологической функции. Физические и физиологические проявления, которые сопровождают применения различных дыхательных методов, были объявлены патологией. Психосоматический отклик на более быстрое дыхание - так называемый гипервептиляционый синдром - считается патологическим состоянием, а не процессом, имеющим громадный исцеляющий потенциал. Когда он случается спонтанно, тогда он подавляется с помощью назначения транквилизантов и других медикаментов. На протяжении последних двадцати пяти лет западные психологи и психиатры вновь открыли целительный потенциал дыхания и развили техники, которые его использует. 

Согласно исследованиям Грофа, нужно дышат чаще и более эффективно, чем обычно, с полной концентрации на внутреннем процессе. Вместо того, чтобы подчеркивать специфические техники дыхания, здесь следуют общей стратегии холотропного подхода: верить внутренней мудрости тела и позволять себе следовать внутренним знакам. В исследованиях Грофа и его учеников было подтверждено наблюдение В. Райха о том, что физиологические сопротивления и защиты связаны с ограниченным дыханием. Дыхание является автономной функцией, но на него также можно воздействовать волей. Произвольное усиление дыхания ослабляет психологические защиты и приводит к освобождению и проявлению бессознательного и сверхсознательного материала. Трудно даже поверить в силу этого процесса, если не пережить его лично, а основываться лишь на теоретическом знании.

Для того чтобы вызывать успешнее холотропные состояния сознания, интенсивное дыхание комбинируется с побуждающей музыкой. Подобно дыханию, музыка и другие формы звуковой технологии использовались на протяжении тысячелетий использовались в ритуальных и шаманских практиках в качестве мощного изменяющего разум средства. С незапамятных времен монотонные ритмы и распевы являлись основой шаманских технологий в различных частях мира. Во многих доиндустриальных культурах совершенно независимо друг от друга возникли барабанные ритмы, которые в лабораторных экспериментах оказывали поразительное воздействие на электрическую активность мозга. Архивы культурной антропологии содержит неисчислимые образцы экстраординарно мощных вызывающих транс методов, в которых комбинируется инструментальная музыка, пение и танцы. 

 Хорошая музыка имеет особую ценность в холотропных состояниях сознания, где она выполняет несколько функций. Она позволяет мобилизовать старые эмоции и делает их доступных для выражения, интенсифицирует и углубляет процесс и дает наполненный смыслами контекст для переживаний. Непрерывный поток музыки создает как бы опорную волну, которая помогает субъекту двигаться через сложные переживания и преодолевать психологические защиты, отдаваться потоку переживаний. В сессии холотропного дыхания, которые обычно проводиться в группах, музыка имеет дополнительную функцию - маскировать шумы, которые производится участниками.

В холотропной терапии важно полностью отдаться потоку музыки, позволить ей резонировать во всем теле и откликаться на нее спонтанным и элементарным образом. Здесь мы можем позволить полную экспрессию, полное выражение чего бы то ни было, что принесет нам музыка- крик или громкий смех, полное выражение звуков, которые выйдут на поверхность: разговор детей или животных, шаманское пение, ужасные гримасы, движение тазом, сильное трясение и позволить телу исполнить свой концерт.

 Особенно важно на время отодвинуть любую интеллектуальную активность в отношении музыки, например не стараться отгадать композитора, не судить об уровне исполнения или не пытаться критиковать качество записи или музыкального оборудования. Музыке нужно позволить влиять на психику и тело полностью. Используемая таким образом, музыка становиться очень мощным средством для вызывания и поддержки необычных состояний сознания. 

 Физический отклик на холотропное дыхание изменяется в значительной степени от человека к человеку. В большинстве случаев быстрое дыхание вызывает более или менее драматическое психосоматическое проявление. Физические проявления, которые развиваются во время дыхания в различных областях тела, не являются простыми физиологическими реакциями на гипервентиляцию. Они образуют комплексную психосоматическую структуру и обычно имеют для людей специфическое физиологическое значение. Иногда они представляет интенсифицированную версию напряжений и боли, которых человек знает из повседневной жизни, или хронические проблемы, такие как симптомы, которые проявляется во время эмоционального и физического стресса, голодания, нехватки сна, болезни, употребления алкоголя или наркотиков. В другие времена они могут познаваться как активизация старых проблем, которых человек имел во времена детства, или тяжелых эмоциональных стрессов. 

 Старые напряжения могут освобождаться различными способами. Первый из них - катарсис и отреагирование. Этот механизм хорошо известный в традиционной психотерапии со времен, когда З. Фрейд опубликовал исследования об истерии. Он использовался в традиционной психиатрии, особенно в лечении травматических эмоциональных неврозах, и широко используется в новых эмпирических психотерапиях, таких как неорейхианская работа, гешталть и первичная терапии.

Второй механизм является новым в психиатрии и психотерапии и, как кажется, является более эффективным и интересным. Здесь глубокие напряжение проявляются в форме проходящих мускульных напряжений различных длительностей. Поддерживая эти мускульные напряжения на протяжении продолжительного периода времени, организм использует громадное количество предварительно запертой энергии и это упрощает его функционирование за счет избавления от них. Глубокая релаксация, которая как правило следует после временной интенсификации старых напряжений или проявления до этого латентных напряжений, свидетельствует об исцеляющей природе этого процесса. 

 В многих примерах эти два механизма разрешает в курсе холотропной сессии любые сложные эмоции и физические ощущения, исходящие из бессознательного. Если этого не случается, фасилитатор дает участникам специфическую форму работы с телом, которая помогает им разрешить остаточные проблемы и достичь завершения. Общая стратегия данного этапа работы состоит в том, чтобы попросить клиента сфокусировать свое внимание на проблемную область и делать все, чтобы интенсифицировать существующие физические ощущения. Фасилитатор помогает интенсификации соответствующей физической работой.

В этот момент дышащий поощряется найти спонтанный отклик на ситуацию. Который часто бывает совершенно неожиданный. Важно поддерживать этот процесс с полным доверием, а не стараться применять специфическую технику каких-либо школ психотерапии или телесной практики. Эта работа продолжается пор тех пор, пока фасилитатор и дышащий не приходят к согласию об адекватном завершении сессии.
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Некоторые аспекты организации работы и 

рекламной кампании оптовых фирм.

Маренков А.В., ЯрГУ
Развитые рыночные отношения подразумевают наличие широкой возможности выбора среди участников рынка, предлагающих схожие виды товаров или услуг. Поэтому для успешной организации работы фирмы, эффективного рекламного воздействия на целевые группы и выбора рекламоносителей необходимо знать их социально-психологические характеристики, учитывать те требования, которые предъявляются потребителями к поставщикам. Следовательно, одним из актуальных аспектов в изучении рынка является определение требований к «идеальному» продавцу товаров или услуг.

С этой целью было проведено социологическое исследование одного из сегментов рынка продовольственных товаров, направленное на изучение критериев выбора оптовой фирмы, реализующей продукты питания.

В социологическом исследовании приняли участие 73 респондента (директора продовольственных магазинов). В зависимости от размера магазины были условно разделены торговых площадей на крупные, средние и мелкие.  Для изучения критериев выбора им было предложено оценить некоторые требования, предъявляемые к  поставщику, по 5-ти бальной шкале от “очень важно” до “совсем не важно”. По полученным оценкам был рассчитан средний балл значимости каждого из критериев и составлен рейтинг критериев. 

Результаты исследования показывают, что наиболее важными для всех категорий магазинов являются (условно) две группы критериев.

Первая группа  связана с качеством продуктов, внешним видом товара и упаковки, то есть директора магазинов большое внимание уделяют наличию сертификатов качества, предпочитают закупать марочные или импортные товары в красочной упаковке.

Вторая группа связана со стоимостью товара, условиями оплаты. Чем шире представлены всевозможные формы оплаты, тем охотнее директора магазинов сотрудничают с оптовой фирмой. Cтоит отметить, что магазины предпочитают брать товар на реализацию или с отсрочкой платежа, а оплату при закупке практически отвергают. 

Но, как показывает анализ ценообразования, разные оптовые фирмы реализуют  однородные  группы продуктов по одной и той же стоимости. Поэтому, важным критерием при выборе поставщика является наличие гибкой системы скидок. Кроме того,принимая решение о сотрудничестве  с какой-либо фирмой, директора магазинов используют дополнительные критерии, причем, выявлены значимые различия среди крупных и средних-мелких   магазинов.

Мелкие и средние магазины, как правило, частные, проявляют большую активность в самостоятельном поиске товара. При этом, частные магазины чаще всего имеют свой автотранспорт.  Поэтому  наличие транспортных услуг для них менее важно, чем для крупных магазинов, но более значим критерий “удаленность места месторасположения склада”, «возможность закупке в одном месте нескольких групп продуктов». Кроме того, важное значение для них имеет качество обслуживания, а именно, скорость оформления документов и погрузки, вежливость в общении, оформление торгового зала.

Крупные магазины более пассивны в поиске товара. По-видимому, это связано с тем, что к ним поступает больше предложений от поставщиков. Поэтому они более требовательны к таким дополнительным услугам, как «наличие доставки товара», «возможность работы под заказ», «уверенность в надежности поставщика», «сроки поставок». Мелкие и средние магазины данные критерии практически не используют.

Кроме того, для магазинов важное значение при закупках товара “рекламная поддержка продукта” в СМИ. Поэтому они охотнее сотрудничают с теми фирмами, которые реализуют рекламируемые товары известных фирм-производителей. 

Важно заметить, что при выборе поставщика не используются критерии “личные знакомства с представителями поставщиков”, “известное имя поставщика”. Вероятно, критерий “личные знакомства с представителями поставщиков” скорее облегчает сотрудничество, но сам по себе в отрыве от других критериев не предопределяет  его. 

Критерий “известное имя поставщика” может быть связан как с положительным, так и с отрицательным имиджем фирмы. 

Интересным является рассмотрение вопроса о том, из каких каналов магазины получают информацию о поставщиках. 

Как отмечают директора магазинов, основными источниками получения информации является реклама в СМИ, рекомендации клиентов какой-либо фирмы, торговые агенты, рассылка, предложения по телефону/факсу. Анализ показывает, что в большей степени владеют информацией крупные магазины и менее всего средние и мелкие. По-видимому, это связано с тем, оптовые фирмы предпочитают работать с крупными магазинами, закупающими большие партии, и игнорируют такой сегмент рынка, как мелкие и средние магазины.

Однако кроме этих данных при выборе каналов распространения информации необходимо учитывать степень их использования. 

Так все категории магазинов при выборе поставщиков отдают предпочтение информации, полученной в результате непосредственных контактов с представителями поставщиков (от торговых агентов и по телефону/факсу). Причем для крупных магазинов предложения по телефону (факсу) используются наиболее часто. Кроме того, достаточно часто используется информация, полученная по рассылке. Вероятно, это связано с тем, что в рассылаемых прайс-листах (в отличие от газетной рекламы) указывается весь ассортимент товара, его стоимость, информация об условиях работы фирмы. По-видимому, это позволяет более эффективно планировать закупки. 

Реклама в газетах и электронных СМИ практически не оказывает влияния на принятие решения о сотрудничестве. Возможно, это связано с тем, СМИ имеют низкий охват данной целевой аудитории и содержат незначительную информацию.

Необходимо заметить, что межличностные коммуникации с клиентами фирмы и со знакомыми реже всего помогают в выборе поставщиков. Вероятно, это связано с тем, что данный канал информации (слухи) несет не только положительные, но и отрицательные стороны работы фирмы-поставщика. 

Таким образом, для более для успешной организации работы фирмы с магазинами необходимо учитывать различия в требованиях, предъявляемых разными группами магазинов. Оптимальными условиями для работы с крупными магазинами является предоставление им транспортных услуг, предоставление товара на реализацию или с отсрочкой платежа, четкое исполнение заказов, реализация марочных продуктов. При работе с мелкими и средними магазинами основной акцент необходимо делать на быстроте обслуживания, культуре общения. Кроме того, необходима гибкая система разовых и накопительных скидок, расширение ассортимента, подкрепление реализуемых товаров рекламными мероприятиями.

Информацию о фирме целесообразно предоставлять по телефону, по рассылке, а также через торговых представителей фирмы.
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ЗДОРОВЬЕ ОБЩЕСТВА — В ТВОИХ РУКАХ!

Мелешенкова Ирина,    г.Челябинск.

В последние годы в нашей стране очень остро встала проблема сохранения здоровья отдельно взятого человека и всего населения в целом, и в течении нескольких лет официально сообщалось о сокращении средней продолжительности жизни людей. Поэтому с конца 80-х годов мы наблюдаем появление все расширяющегося спектра нетрадиционных подходов к достижению и сохранению здоровья.

На государственном уровне это выразилось в признании новой науки валеологии, название которой происходит от древнего приветствия "Валео!" - "Здравствуй!" Эта наука призвана найти методы сохранения и укрепления здоровья на протяжении всей жизни человека и, в первую очередь, нашего подрастающего поколения. Для него прогноз также неутешительный: к 2000 году среди выпускников школ будет только 4% здоровых детей. (1).

При этом подразумевается, что вышеуказанные методы должны соответствовать мировым стандартам и тому определению здоровья, которое дает Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ);

Здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.

Даже неспециалисту ясно, насколько далеки мы в настоящий момент от состояния  истинного здоровья, и какой длительный путь нам предстоит пройти в этом направлении. А так как потребность быть здоровым присуща каждому человеку, то все больше людей занимаются активными поисками в этой области, стимулируя при этом развитие всех наук, изучающих человека, в том числе и психологии.

Вклад психологов в достижение здоровья трудно переоценить, т.к. по некоторым данным до 80% всех соматических заболеваний имеет первопричину в нарушениях и расстройствах нервно-психической сферы человека (1).

Для реализации цели оздоровления людей в Челябинске был создан информационно-валеологический центр. Этот центр существует второй год и  разрабатывает свою программу. В её основе лежат рекомендации валеологической науки, а также методы практической психологии, в том числе, интенсивные интегративные психотехнологии. (ИИПТ - этот термин введен Козловым В.В. (2).)

Таким образом, обеспечивается многоуровневый подход к проблеме достижения здоровья, подразумевающий развитие физических возможностей, интеграцию и творческий рост личности человека, а также расширение его социальных контактов, оздоровление всего его жизненного пространства. Вышеуказанные новейшие технологии позволяют успешно решать эти задачи при целенаправленной, постоянной и настойчивой работе с коллективом единомышленников. Это показывает опыт нашего центра.

Основной формой работы являются групповые  занятия,  которые  проводятся раз в неделю. Саму группу мы называем группой психологической поддержки, т.к. для любого человека важно найти людей, с которыми можно поделиться своими проблемами, услышать в ответ слово понимания и сочувствия, добрый совет или искренний рассказ о своих переживаниях и сомнениях. Трудности у нас всех похожи : это острая нехватка денег, неопределенность завтрашнего дня, сложность во взаимоотношениях в семье, профессиональные поиски и множество других, с которыми мы сталкиваемся каждый день. И тогда очень важно, чтобы человек не остался одинок, знал, что он может получить профессиональную помощь и информацию о возможных вариантах разрешения тех или иных проблем. Таким образом, идея общения с близкими по духу людьми лежит в основе работы группы психологической поддержки, и именно это дает первоначальный толчок к оздоровлению самого человека и всей его среды обитания. Особенно это важно для женщин, которые составляют большинство группы.

Многие женщины сталкиваются сейчас с проблемой безработицы, равнодушия со стороны государственных структур, они постоянно обеспокоены судьбой своих детей, которых с каждым годом всё сложней учить и воспитывать. Всё это приводит к эмоциональной напряженности, повышенной раздражительности, депрессиям, состояниям безысходности. В таких ситуациях профессиональная психологическая помощь  необходима, и на занятиях в группе участники её получают.

Программа занятий строится по принципу непрерывности, с постоянным усложнением практических упражнений и  теоретического материала. В 1997 –1998 учебном  году было проведено 22 занятия по 4 часа. Каждое занятие имело определенную тему и было построено из нескольких блоков, в том числе включало оздоровительные комплексы традиционного и нетрадиционных направлений, теоретический материал и упражнения из области ИИПТ (медитации различных типов, телесноориентированные техники, а также свободное дыхание).

Сочетание всех этих техник и методик позволяет делать занятия насыщенными и интенсивными по физической и эмоциональной нагрузке и за короткое время решать множество задач:

1. Обеспечить хорошее физическое самочувствие и эмоциональное равновесие.

2. Значительно увеличить работоспособность.

3. Совершенствовать владение своим телом.

4. Развивать умение входить в контакт с другим человеком - как  психологический, так и телесный.

5. Способствовать раскрытию творческого потенциала личности, расширению её возможностей.

6. Создавать положительный взгляд на жизнь и будущее, учиться принятию жизни такой, как она есть, а соответственно - открывать внутренние резервы.

В настоящее время занятия проводятся в двух группах, возраст участников от 26 до 60 лет, около 30% из них имеют высшее образование, остальные – среднеспециальное или среднее, большинство - работающие женщины (около 80%). Часто на занятия приходят дети 10-15 лет со своими мамами. Они с удовольствием делают упражнения и участвуют в обсуждениях.

Все участники отмечают значительное улучшение физического самочувствия, а также общего психологического настроя уже после первых занятий, постепенно они избавляются от неуверенности и страха будущего. Как правило, начинают изменяться в лучшую сторону взаимоотношения с мужьями, детьми. Это позволило организовывать в летний период семейный отдых за городом, минитренинги на природе с участием всех взрослых и детей.

За период меньше года все члены группы прошли по 2-3 семинара ведущих специалистов практической психологии и различных духовных школ, приезжавших в г. Челябинск, что несомненно способствовало повышению общего творческого и духовного потенциала группы и обмену информацией из этих областей знаний.

Вся эта целенаправленная работа приводит к значительным изменениям в личности каждого : появляется здоровый оптимизм, хорошая коммуникабельность, заинтересованность в общей работе, взаимопомощи друг другу и вне занятий. Становится характерным понимание возможности оздоровления жизни нашего общества через гармонизацию своей личности и оказание посильной помощи в этом окружающим людям.

В нашем центре также проводятся и индивидуальные консультации, за которыми обращаются люди разных возрастов, в том числе и с детьми. После оказания им соответствующей помощи они могут участвовать в групповых занятиях, закрепить и расширить те положительные результаты, которые были достигнуты при индивидуальной работе.

Таким образом, каждый обратившийся в центр человек получает профессиональную помощь в соответствии со своими потребностями, хотя масштабы нашей деятельности пока достаточно скромные, т.к. все это осуществляется без какой-либо серьезной финансовой поддержки, по принципу самоокупаемости. С другой стороны, именно такие небольшие центры по интересам могут обеспечить потребности людей в неформальной общении и получении новых знаний и умений, которые действительно необходимы в жизни и позволяют эффективно разрешать многие наболевшие вопросы.
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ТЕХНОЛОГИЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССОВЫХ СОСТОЯНИЙ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ.

Метелкина Н.Е., г Кострома

     Сахарный диабет - наиболее распространенное из тяжелых метаболических заболеваний. Распространенность сахарного диабета 1%.  Четверть его случаев - это инсулинзависимый диабет, а три четверти - инсулиннезависимый диабет.

Стресс - есть неспецифический ответ организма на любое предъявленное ему требование. Всякое заболевание, в том числе и сахарный диабет, вызывает какую-то степень стресса, поскольку предъявляет организму требования к адаптации. Стресс участвует в развитии каждого заболевания. Действие стресса наслаивается на специфические проявления болезни и меняет картину заболевания в ту или иную сторону. В нашем случае стрессором является сахарный диабет. Стресс при этом заболевании протекает следующим образом:

     Стрессор – гипоталламус – секреция адреналина – воздействие на гипофиз – АКТГ в кровь – надпочечники выделяют картикоиды – атрофия вилочковой железы – продуцирует большое количество сахара.

     Стресс у больных с сахарным диабетом так же проходит три фазы:

1. Реакция тревоги

2. Фаза сопротивления

3. Фаза истощения

     Стрессы у больных сахарным диабетом приводят к повышению сахара в крови, а затем может привести к диабетической коме. Чтобы этого избежать необходимо больному дать в руки орудие, что бы уменьшить воздействие стресса на организм. Сначала мы применяем беседы, т.е. медицинскую психологию. Главное в медицинской психологии - изучение личности больного и соотношение врач - больной, единство психического и соматического начала.

     "Психологическая защита" является нормальным, повседневно применяемым психологическим механизмом. Больной сразу включает механизм защиты;

- как он относится к самому себе:

- к окружающему миру;

- его дальнейшие намерения.

     Механизм защиты включается обычно вслед за психической травмой. Травмой в данном случае является болезнь - сахарный диабет. В половине случаев больной справляется сам, но бывает, что требуется вмешательство с помощью психических воздействий, исходящих от врача - психотерапевта. Это достигается путем психологической перестройки. Есть несколько технологий преодоления стресса у больных сахарным диабетом: 

1. Психотерапия - есть комплексное лечебное воздействие с помощью психических средств на психику больного, а через неё на весь его организм, с целью устранения болезненных симптомов и изменения отношения к себе, к своему состоянию и окружающей среде.
Большое значение имеет не только общение с больным, но и факт самооценки и принятия новой позиции. Очень важно создать между больным и доктором глубокий внутренний контакт и взаимопонимание.
2. Самовнушение - с помощью него больной может повлиять на свои мысли и чувства, побороть физическое страдания и лишения. Нередко бывает, что само органическое заболевание мало значимо, а функциональное наслоение выводит человека из строя - и из-за них он становится хроническим больным. 

3. Самовнушение осуществляется с помощью специальных формул и применения медикаментозных средств: седативной и психотропной терапии.

Ганс Селье сказал; "Стресс - это аромат и вкус жизни". Эти слова применимы только к здоровому человеку, но не для больных сахарным диабетом, т.к. стресс для него может усугубить течение заболевания и вызвать осложнения, которые в дальнейшем могут привести к смерти.

     Из вышеперечисленных методов преодоления стресса у больного сухарным диабетом, несмотря на специфику заболевания можно сделать вывод: особенности личности больного, особенности его психики влияют на возникновение, течение и лечение болезни. 

ТЕХНОЛОГИЯ ЭФФЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДЕТСКИХ ЛЕЧЕБНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ КОЛЛЕКТИВАХ.

Миронова Т.И. Кострома.

     В ряде наших работ показана специфика жизнедеятельности детей в стационарных лечебно - образовательных временных коллективах (Миронова Т.И, Криницина Г.И., 1998). Прежде всего, это относится к неустойчивости временного фактора, зависимого от продолжительности лечения детей, отсутствие добровольности, интереса    к    госпитализации,    коллективного    характера жизнедеятельности и ядра коллектива. Кроме того, дети, поступившие в лечебно - образовательное учреждения, ориентируются на пассивную позицию больного. В силу этого учебно - познавательная деятельность заметно блокируется, уступая лечебно - оздоровительной ориентации.

     Сравнительный анализ коллективообразования в обычных и в стационарных лечебно - образовательных временных коллективах (СЛОВК) также обнаружены существенные различия между ними. Так Б.Я. Гиндис (1976), в ходе исследования ВК пионерских лагерей, выделил три этапа развития взаимоотношений: «фестивальное настроение», «кризисный период» и консолидации отношений «ответственной зависимости».

     Данные Л.И Уманского, А.Н. Лутошкина, А.Г. Кирпичника (1980), полученные на материале лагерей комсомольского актива школ и ПТУ, свидетельствуют о несколько иной динамике движения группы: «песчаная россыпь», «мягкая глина», «мерцающий маяк», «алый парус» и   «горящий   факел».   Предварительные   результаты   наших экспериментальных исследований в СЛОВК показывают на иной характер протекания межличностных отношений: «эмоциональный кризис», «первичная интеграция», «кооперация» и «дезинтеграция» или, противоположная ей стадия - «автономия».

     Каждая из этих стадий требует особой психотехнологии, способствующей ускоренной адаптации к лечебно - оздоровительному режиму и требования учебной деятельности в стационарных условиях госпитализации.

     В данной работе основное внимание сосредоточено на технологиях, сокращающих период «Эмоционального кризиса» и «Первичной интеграции». Характерными особенностями этих этапов является преобладание у детей таких эмоциональных реакций как, например: страх, депрессия, фрустрация, уход в себя, дидактофобия.

     Основу взаимодействия в системе «учитель - ученик» составляли тренинговые психотехнологии, включающие элементы индивидуальной и   групповой   эмоциональной  регуляции.   В   целях   снятия «эмоционального кризиса», у вновь поступивших детей, нами использовались такие широко известные тренинговые элементы при «Встрече новичка» как например: «расскажи о себе» или «знакомство -представление», «интервью», «гомеостат», «сколько ты весишь», «я хочу тебе подарить» и др. В других же стадиях развития ВК применялись другие тренинговые игры: «грани сходств», «список претензий», «упаковка чемодана», «комплимент».

     Для снятия эмоционального дискомфорта использовались технологии, помогающие ребёнку снять напряженность, поверить в собственные силы, избавиться от страхов. Реализация этих целей достигалась с помощью рисовальных заданий: «дорисуй предмет», рисование   различных   линий:   замкнутых,   петлеобразных, спиралеобразных; рисование овалов кругов и других геометрических фигур; к числу других технологий следует отнести работу с пиктограммами, графическую музыку «Р.В. Овчарова, (1998).

     Включенности в учебно - познавательную деятельность в большей мере способствовала мотивационная технология, включающая три этапа: пробуждение, возникновение познавательной мотивации; подкрепление  и усиление возникшей  мотивации;  мотивация завершения. Достижению этой цели служило и применение приёма взаимопроверок учебных заданий самими учащимися. Кроме этого, оптимизация взаимодействия с детьми СЛОВК, на различных стадиях его развития достигалась и с помощью организационно -деятельностных игр: «я и медперсонал», «встреча с родителями», «встреча с одноклассниками», «как я преодолеваю свои страхи».

       Учитывая тот факт, что в структуре СЛОВК отсутствует ядро коллектива, нами было апробировано введение ролей «старосты класса», и «консультантов». В целях выявления дидактических страхов у младших школьников использовались методы незаконченных предложений и рисования страхов по темам: «в школе», «что мне снится страшное или чего я боюсь днём», «что было со мной самое плохое или самое хорошее», «кем я хочу стать».

     Для снятия страхов и тревожности применялись две базовых технологии: последовательной десенсибилизации (ребёнка помещали в ситуации, вызывающие страх и даже испуг и представляли возможность сосать конфету), шуточные соревнования (в которых победа или поражение достаточно относительны, не требуют значительных усилий, легко переходят от одного ребёнка к другому). Для развития основательных мотивов использовалась технология «я не могу - я могу - я сумею». Суть её заключалась в том, что ребёнок кладет кисти рук на открытые ладони педагога и весь класс произносит волшебное заклинание: «я не могу...» - и каждый по очереди говорит, чем ему трудно это задание; «я могу...» - по очереди говорят, что они могут делать; «я сумею...» - на сколько дети могут выполнить задание, если приложат все усилия. Указанные тренинговые технологии были направлены   на   формирование   в   СЛОВК,   прежде   всего, психологического единства (эмоционального; интеллектуального и волевого).

     На наш взгляд, именно от психологического единства зависит развитие групповой направленности, организационного единства и группового опыта временного коллектива.

     Предварительные   данные   апробации   выше   указанных психотехнологий заметно сказались на улучшении межличностных отношений, сокращений стадии эмоционального кризиса с 5-7 дней до 2 - 3. Сопоставление же эффективности всех используемых технологий нами пока не завершено и будет отражено в последующих публикациях, способных ответить на такие важные вопросы как, например: возможно ли в СЛОВК взаимодействие не на объектном, а на субъектном уровне? Оказывает ли психологическое обеспечение СЛОВК на процесс выздоровления, коллективообразования и эффективность учебно - познавательной деятельности младших школьников? Как отражается роль периферического стресса на характере взаимодействия детских ВК.

Подростковый суицид как аспект деятельности

социального работника.
Мулина Е.А., ЯрГУ

В последние годы все более актуальной проблемой становится проблема подростковых самоубийств, т.к. именно добровольная смерть молодых, только начинающих жить, людей вызывает наибольшую тревогу и опасение за будущее нашей страны. По данным статистики, в 1997 году добровольно ушли из жизни более 2000 российских подростков, а за последние 30 лет темпы роста самоубийств среди молодежи росли в 10 раз быстрее, чем среди других возрастных групп.

 Мир детей и подростков - совсем не такой, как мир взрослых. Экономические кризисы и социальные неурядицы играют в нем совсем незначительную роль. В их мире на первом месте стоят другие проблемы: первая и несчастная любовь, непонимание родителей или их пьянство, отторжение коллективом, конфликты в школе и неудачи в учебе. По данным научных исследований, в 92% случаев подростковых суицидов и суицидальных попыток "виноваты" семья и школа, то есть те люди, которые составляют самый близкий круг их повседневного общения. Бывает, что юноша или девушка расстаются с жизнью не потому, что они лишены любви и поддержки, а потому, что наоборот, хотят, чтобы их оставили в покое. 

При выборе средств для ухода из жизни подростки, как правило, целиком себе доверяют и очень часто ошибаются. Желание устраниться лишь на время, “умереть не до конца” – типично подростковое решение трудной ситуации. В покушении на самоубийство у подростков действительно много демонстративного и совершая суицидальную попытку они зачастую предполагают жить, надеясь с помощью суицида изменить конфликтную ситуацию. Вместе с тем, подростки никогда не имитируют суицид. Они - как правило, без длительных раздумий – совершают крайне опасные для жизни поступки, не вполне предвидя последствия своих действий. В основе такой беспечности – несформированность у подростков сознания ценности человеческой жизни, как чужой, так и своей собственной. Подростки, особенно те, что помоложе, не вполне отдают себе отчет в необратимости, окончательности смерти, они убеждены, что можно оказаться умершим для окружающих, но при этом наблюдать свои похороны и раскаянье обидчиков. Но бывает также, что действительной осознанной целью покушения на самоубийство является смерть. Подобные суицидальные попытки специалисты называют истинными. Истинные покушения на самоубийство у подростков являются результатом сложных, совершенно безысходных коллизий, нередко ими же создаваемых.
 

Проблема диагностики суицидального риска – вероятности совершения подростком попытки к самоубийству – выходит за пределы задач медицинской психологии и психиатрии, так как в наше время общего повышенного уровня психической напряженности с проблемами суицидальных намерений могут столкнуться как психологи и социальные педагоги, так и социальные работники. Цель измерения суицидального риска заключается, прежде всего, в своевременном выявлении уровня сформированности у молодого человека суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. Диагностика суицидального риска предпринимается для того, чтобы вовремя определить уровень суицидоопасности подростка обычными средствами психологической помощи, которыми располагает социальный работник, в частности, это можно сделать при помощи опросника суицидального риска.
 

В результате проведенного мною при помощи данного опросника  исследования, можно сделать вывод о том, что демонстративность, желание привлечь внимание окружающих в гораздо большей степени присуще девочкам (66,7% среди опрошенных), по сравнению с мальчиками (33,3%), при этом у 46,7% подростков показатель по этой шкале доминирует. Внешне поведение такого рода может быть оценено как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», а изнутри оно переживается подростком как «крик о помощи». Аффективность, доминирование эмоций над интеллектом, реагирование на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально  свойственно 55,6% мальчиков и 41,7% девочек, при чем, довольно высокий уровень по этой шкале у каждого третьего подростка. По  шкале «уникальность» вышеупомянутого опросника (осознание себя, ситуации и собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, а также недостаточное умение использовать, как собственный, так и чужой жизненный опыт) выявилось, что «уникальными», в данном значении этого слова оказались 1/3 опрошенных мальчиков и примерно столько же девочек. Отрицательная концепция собственной личности, то есть представление о своей ненужности, «выключенности» из мира, о собственной несостоятельности (физической, интеллектуальной, моральной и прочей)  преобладает у значительного числа подростков мужского пола (77,8%), в то время как у девочек этот показатель намного ниже (33,3%). Социальный пессимизм, то есть отрицательная концепция окружающего мира, восприятие мира как враждебного, напротив, гораздо сильнее выражен у девочек (66,7% опрошенных), чем у мальчиков (33,3%). Отсюда можно сделать вывод о том, что у мальчиков преобладает формула внутреннего монолога «Я плох», в то время как у девочек - «Мое окружение недостойно меня».

 Достаточно низкий процент подростков, как мальчиков, так и девочек, имеют высокие показатели по шкале «слом культурных барьеров» (11,1% и 33,3% соответственно). Это говорит о том, что понятие об «эстетизации смерти», культ «вершителя собственной судьбы» слабо развиты у подавляющего большинства опрошенных подростков. Инфантильный максимализм ценностных установок,  невозможность компенсации, аффективная фиксация на неудачах и распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере сильнее выражены у девочек (58,3%) нежели у мальчиков (44,4%). Относительно небольшая доля опрошенных подростков испытывает трудности в отношении конструктивного планирования будущего (38,9% мальчиков и лишь 16,7% девочек). Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацию чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем. Большинство же подростков, напротив, возлагает наибольшее количество надежд именно на будущее, что вполне естественно в столь юном возрасте.

И, наконец, среди опрошенных мною подростков половина мальчиков и большинство девочек (66,7%) имеют достаточно высокие показатели по шкале «антисуицидальный фактор», которые, несмотря на то, что у многих подростков ярко выражены остальные факторы, снижают глобальный суицидальный риск. Однако,  это говорит о том, что у девочек гораздо более развито чувство ответственности за близких, представление о греховности самоубийства или, что еще более вероятно, боязнь боли и физических страданий. 

В целом, благодаря использованной мною методике и на основании полученных данных вполне можно составить  достаточно полное впечатление как о суицидоопасности ситуации в подростковой среде в целом,  так и достоверно определить уровень суицидального риска того или иного конкретного подростка.    

ХАРАКТЕРИСТИКА РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ

СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ СЕМЬИ

Неродинская О.С., ЯрГУ

Малодетная семья стала типичной для современного Российского общества. Явление это многоаспектное и неоднозначное. Сложившись под влиянием различных объективных устойчивых или временных факторов, малодетная семья, тем не менее не отвечает ни условиям расширенного воспроизводства населения, ни морально-этическим принципам, на задачам семейного воспитания. Со всей категоричностью следует признать, что малодетность – аномалия в общественно-историческом развитии семьи, которая, безусловно, должна быть преодолена. Ограничение числа детей – вынужденная форма поведения родителей, дань, которую выплачивают современники за неразрешенные противоречия общественного бытия. Основное из них – несоответствие материальных и духовных запросов населения более чем скромным возможностям современного общества.

Поколение детей по численности должно быть не менее поколения родителей. Для этого необходимо (с учетом современного уровня смертности), чтобы на каждые 100 замужних женщин рождалось не менее 230 детей. Однако, практически все послевоенные поколения не воспроизводят себя и по сей день. Положение с рождаемостью говорит о необходимости целенаправленного, всесторонне продуманного «вмешательства» общества в сложившийся механизм малодетности. Решительные преобразования в материальной и бытовой сферах семейной жизни, продуманная демографическая политика, направленная на формирование положительного отношения к двух - трехдетной семье, материальное стимулирование рождаемости, выравнивание жизненного уровня семей с разным числом детей, учет региональных особенностей воспроизводства – таковы основные средства воздействия на сложившийся стереотип репродуктивного поведения.

Однако, в настоящее время малодетная семья пока еще привлекательна для значительного количества россиян. Она может долго оставаться таковой в сознании людей даже после решительных социальных и экономических преобразований в обществе, устранения различных противоречий во взаимоотношении личности с окружающей средой. Вот почему так остро встает вопрос о всестороннем изучении малодетности, типичной для сегодняшней России – психологии ее существования, особенностей отношений между супругами, установок мужчин и женщин на число детей,  потребности в детях, мотивов ограничения рождаемости, условий ее повышения и т.д.  Следует отметить, что в последние десятилетия социально-психологические явления, процессы и закономерности стали все чаще обсуждаться в связи с содержанием, этапами и средствами демографической политики.

Обозначая социально-психологическую проблематику в изучении рождаемости, необходимо определить, какое место занимают социально-психологические явления и процессы в репродуктивном поведении людей в отдельные периоды развития общества,  что возможно при сравнительном историческом анализе. Важно также,  рассмотреть различные социально-психологические факторы, влияющие на формирование репродуктивного поведения. Такие факторы есть в разных сферах взаимодействия, изучаемых социальной психологией, - общественной, групповой (в данном  случае семейной), а также на уровне личности. Особого же внимания со стороны социальной психологии требуют такие факторы, которые связаны с целенаправленным формированием демографического сознания людей, т.е. правильных представлений о процессах воспроизводства населения,  причинах, следствиях и механизмах снижения рождаемости, о демографических интересах общества  и позиции государства в вопросах регулирования размеров семьи. Это, в частности, демографическая информация, забота о многодетных и среднедетных семьях,  формирование репродуктивных установок, отражающих потребности личности и общества. 

Как социально-психологическое явление, проблема рождаемости имеет отношение к общественной морали. Люди видят неоспоримый факт – ограничение числа детей в семье – и пытаются осознать его нравственные последствия, а также результаты распространения контрацепции,  внебрачных половых связей. Одни расценивают снижение рождаемости пессимистично, считая, что оно знаменует падение ценностей семейной жизни и детей, усиление бездуховности современников. Другие сетуют на отступление от «старых» и «добрых» традиций многодетности. Третьи полагают, что сокращение детей в семье ведет к утрате чувства ответственности одного поколения перед другим.

Но любая моральная оценка снижения рождаемости в своей однозначности будет неверной, ибо малодетность свидетельствует о возросшем самосознании личности, о возможности самостоятельного решения вопроса о размерах семьи. Если рассуждать объективно, то снижение рождаемости следует расценивать как адаптационное явление. Такова его социально-историческая сущность. Негативная же сторона заключается в том, что это снижение пошло дальше, чем того требуют интересы общества.

Логическое продолжение этого вопроса  - выявление реально действующих причин демографического поведения и мотивов, которыми объясняют люди стремление или нежелание иметь детей. Так, исследователи определяют, по каким причинам люди ограничивают рождаемость, прибегая к абортам или использованию контрацепции, -  субъективным (нежелание иметь детей),  или объективным (здоровье, материальный недостаток, неудовлетворенность  собственным социальным статусом,  сферой обслуживания и т.д.).

На основании обширной теоретической базы мною была выдвинута следующая рабочая гипотеза: “Снижение рождаемости сегодня не следствие отсутствия  у россиян желания иметь детей, а результат воздействия неблагоприятных факторов среды, т.е. своего рода адаптационное явление». В ходе проведенного мною исследования данная гипотеза целиком и полностью подтвердилась. Чадолюбие нисколько не уменьшилось, просто очень резкое снижение уровня жизни и отсюда возникшие материальные трудности, непосредственно влияющие на психологический климат в семье; неуверенность в завтрашнем дне, в своих силах; неверие в возможность самому хоть что-то изменить в сложившейся ситуации в сфере рождаемости реально сдерживают россиян сегодня. Без сомнения, такое положение вещей на текущий момент требует скорейшего целенаправленного вмешательства со стороны государства как на уровне законодательной так и на уровне исполнительной власти, что должно иметь под собой теоретическую базу. Поэтому, с целью более глубокого познания «механизма регулирования рождаемости», прежде всего необходимо концептуальное осмысление социально-психологического материала, накопленного в результате многочисленных разрозненных исследований. При этом: среднестатистические показатели, характеризующие репродуктивное поведение, должны уступать многомерным статистическим показателям; дифференцирующими признаками следует считать не формальные – образование, профессия и т.п., а  стержневые, «сплавленные» черты; индивидуальная культура, интеллект и т.п.     

Исследование представлений современной молодежи о способах достижения  материального успеха .

Рехвиашвили Н.М., ЯрГУ
Продолжающиеся рыночные преобразования и обусловленные ими изменения в жизни людей ставят перед психологической наукой и практикой задачи исследование вопросов адаптации к новой экономической ситуации  как одни из наиболее актуальных в настоящий момент. Изменения в экономической реальности существования субъекта  сопровождаются рядом изменений  психологической реальности его бытия : меняются ценности , установки , оценки материальной сферы , формируются новые модели экономического поведения. Согласно существующим представлениям ,  молодежь является  социально  наиболее восприимчивой  и пластичной к социальным изменениям  группой , способной ассимилировать их  в большей степени, чем представители  более старших возрастных групп . Это обусловило выбор нами молодежи начала юношеского периода  для исследования влияния рыночных преобразований  на репрезентации материальной сферы в сознании и поведении россиян.

    Нами был проведен опрос 105 студентов начальных курсов нескольких вузов 

г.Ярославля  ( от 17 до 22 лет) по специально разработанной  опросной анкете.

    Один из вопросов определял «причины, мешающие зарабатывать человеку больше денег». Проведенный контент - анализ полученных ответов выявил следующие категории ( в процентах указано количество ответов, соответствующих выделенной категории).

Табл. 1 Причины , мешающие человеку зарабатывать больше денег.

1. Мотивационные факторы                                                    16 %

(«лень», «нежелание работать» )

2. Экономические факторы                                                      13 %

(«экономическая политика», «нестабильность экономики»)

3. Психологические факторы                                                    16 %

(«особенности психического склада» , «старая психология»,

«глупость» , «качества личности» , «способности» и др.)

4. Образовательные                                                                    34%

(наличие/отсутствие соответствующего образования ,

знаний )

5. Профессиональные                                                                   8 %

( выбранная профессия , низкая ценность некоторых профессий на 

рынке труда)

6. Социально-средовые                                                                 8 %

(«взятки» , «мафия» , «отсутствие связей» )

7. Прововые (отсутствие законов, их несовершенство)            5 %

       Выделенные нами категории  во многом сходны с  ответами опрошенных на вопрос о факторах , влияющих на  успешность в зарабатывании денег. (Испытуемым предлагалось  выбрать альтернативы  из перечисленных и проранжировать их в порядке убывания значимости . Количество выбравших ту или иную альтернативу указано в процентах с учетом ранга).

  Табл.2 Факторы , влияющие на успешность в зарабатывании денег

  Факторы / Ранги                      1                 2                  3               4

Связи, знакомства                   20, 95          17,14           6,66        7,61

Желание (мотивация)             23.80           13,33          8,57        11,42

Специальность , профессия   12,38            10,47         11,42        6,66

Экономическая и пол-ская     14,28              6,66           5,71         5,71            

ситуация в стране  

Наличие первичного кап-ла    9,52           11,42          15,23      15,23

Личные качества                      4,76              8,57           5,71        5,71

      С одной стороны ,  полученные ответы соответствуют ожидаемым, т.к. высокая мотивация  ( см. табл. 1 и табл. 2) считается одним из важнейших факторов , необходимых для достижения успеха в материальной сфере ( 3, 4 ). Это является одним из проявлений адаптированности  реагирования опрошенной нами молодежи на  новую экономическую ситуацию , т. к предполагает опору субъекта экономического поведения на себя и  принятие ответственности на себя  при оценке достижений или неудач .   Присутствие категории «психологических факторов»  ,  описывающих как индивидные , так и личностные качества  (см. табл.1) также указывает на достаточно высокую оценку опрошенными своей собственной роли и значимости в  процессе достижения материального успеха , что также можно рассматривать как одно из проявлений адаптированности   в реагировании на 

рынок , т.к. рынок  как социальная и психологическая реальность в отличие от плановой экономики предполагают большую степень индивидуализма, ориентации  и принятия ответственности на себя. Кроме прочего, значимость  факторов и категорий , связанных с индивидными и личностными аспектами жизнедеятельности человека свидетельствует о  определенной степени «психологизированности» сознания молодежи , о возросшем индивидуализме  и личной свободе молодых, т.к. в советскую эпоху не поощрялось акцентирование  значимости  проявлений индивидного, личностного начала в человеке (1, 2 ).

        С другой стороны ,  относительно выражены по сравнению с фактором «мотивация» ( см.табл.2) и категорией «психологические факторы» (см. табл.1) другие , отражающие специфику рыночных преобразований в сознании молодежи . (Категории: «экономические факторы» , «социально-средовые»  «правовые» , «профессиональные»  - ( табл.1)  и Факторы : «связи, знакомства» , «экономическая и политическая ситуация в стране»,  «специальность, профессия»  - (табл.2). Нестабильность, высокая неопределенность и непредсказуемость экономической ситуации являются фрустрирующими не только для тех , кому приходится непосредственно сталкиваться с этими  проблемами в своей работе , но и для тех , кто воспринимает эту ситуацию не будучи активным участником экономических отношений. , в частности для   учащейся молодежи т.к. влияет на материальное благосостояние семьи на попечении которой в большинстве случаев находится студент ( 1) , обуславливая соответственно его собственную материальную обеспеченность и свободу . С другой стороны  студенты оценивают происходящие в стране процессы с позиций тех , кому предстоит   начать свою собственную трудовую  жизнь по окончании вуза . Сложившаяся экономическая и политическая ситуации воспринимается  как источник тревоги , напряжения для молодежи , что соответствует данным других исследований  (5 ). Такая оценка происходящего указывает также  указывает на то, что человек не чувствует себя в достаточной степени  хозяином собственной жизни.

     Рыночные преобразования кроме всех прочих изменений существенно повлияли на рынок труда в России , изменив степень востребованности ряда профессий.  Значимость ряда профессий , связанных со сферой экономики , юриспруденции и рядом других  существенно возросла, т.к. в новых экономических условиях их обладатели не только пользуются большим спросом на рынке труда , но и имеют более высокую оплату труда. Кроме всего прочего смена экономической ситуации обусловила высокую потребность в знаниях и информации , связанных с рынком  и необходимых для  деятельности в его условиях .Все это нашло отражение в достаточно высокой значимости востребуемых в рыночных условиях  профессий , знаний в сферах экономики и юриспруденции  , образования как такового ( см. табл.1 , 2).

        Специфика рыночных преобразований в России находит свое отражение и в  относительно слабо выраженной по сравнению с другими факторами и категориями 

значимости «первичного капитала» для молодежи : в 2 раза меньше чем фактор «связи , знакомства» (см. табл.2). Выявленная нами тенденция оценивать включенность в определенные социальные связи , принадлежность к определенным социальным группам  и использовать межличностные отношения как «первичный капитал» и базу для достижения материального успеха отмечается и в других исследованиях ( 1, 2 ). Фактор «связи , знакомства» представляет собой сложную ,  многоаспектную характеристику. Он является , с одной стороны , показателем  неуспешности рыночных преобразований, являясь признаком сохранности  системы отношений присущей советской плановой экономике , т.к. успех субъекта определяется степенью включенности в систему определенных социальных связей .  Рыночная ситуация в противоположность  присущей советскому времени предполагает  построение карьеры и путь к успеху с опорой на самого субъекта,  на его желание, личностные качества профессиональный опыт ,    полученное образование, оценка которых не должна зависеть от степени  знакомства или незнакомства с «нужными» людьми . Такой подход формирует у субъекта  уверенность в себе и в собственных силах ,опору на себя, свои силы и возможности , принятие ответственности на себя за поступки и решения и как следствие высокую активность, т.к. она считается необходимой компонентой , дополняющей «капитал» личности, с которым она стремится добиться успеха. 

     С другой стороны , вера , что путь к материальному успеху  зависит  от содействия и участия нужных людей затрудняет вхождение в рынок людей , у которых нет такого «личного капитала» , т.к. формирует представление , что собственного желания и инициативы будет недостаточно. 

   Содержание  фактора «связи , знакомства» имеет  кроме социально-психологической также и личностную компоненту, т.к. характеризует тип личности с высокой значимостью  межличностных отношений и включенности в них при простраивании своего пути к успеху .Подобные тенденции были выявлены ранее в исследовании качеств , определяющих успешность  деятельности в рыночнных условиях ( 2 ) ,и рассматривается исследователями как следствие социализации в условиях ориентации субъекта на коллектив , широкое социальное окружение , общество в целом  , присущие советской эпохе. 

        Таким образом  в проведенном нами исследовании  представления молодежи о  способах достижения материального успеха молодые высоко оценивают   собственную мотивацию , желание , индивидные и личностные качества , что   рассматривается  как показатель адаптированности к новой экономической ситуации , так и  индивидуализме ,  ориентации на себя , что является  проявлением возрастных особенностей, с одной стороны , а также изменениями в сознании индивидов , происходящими под влиянием  социальных и экономических изменений в обществе .С другой стороны , на оценку молодежью  способов достижения материального успеха оказывают влияние  особенности рыночных трансформаций, и в частности , сохранившая силу  значимость для  субъекта  причастность к системе социальных связей , обуславливающая  зависимость  успеха от  включенности субъкета в определенные социальные группы. 
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Правовые проблемы стереотипности

противоправного поведения молодежи

Пискарев Д.П.

Современное поколение молодежи в возрасте от 14 до 30 лет насчитывает почти 68 миллионов человек и составляет более двух пятых численности трудоспособного населения Российской Федерации.

Трудно назвать какую-либо другую проблему, касающуюся современной молодежи, которая бы так волновала сейчас общественное мнение, как проблема противоправного поведения.

В условиях кризиса, охватившего почти все сферы общественной жизни, наблюдается резкий всплеск противоправного поведения молодежи. Доминирующее положение в структуре преступности несовершеннолетних заняли тяжкие преступления. Особенно активно растет число посягательств на собственность. Корыстная преступность среди несовершеннолетних только за последний год увеличилась на 62%. Вместе с тем, в последние годы практически отсутствует статистика и научный анализ потенциальных правонарушений молодежи (в первую очередь гражданских, административных и дисциплинарных), что весьма негативно сказывается на эффективности профилактики молодежной преступности.

Различным аспектам проблемы противоправного поведения посвящены многочисленные  монографии, научные статьи, диссертационные работы. Этой проблематике, в частности, посвящены работы В.Ф.Пирожкова, Е.П.Ильина, С.Д.Арзуманяна, Т.Ш.Андгуладзе, Б.Д.Овчинникова, Л.М.Зюбина, А.П.Тузова, Т.И.Коротковой, Л.В.Яссман и др. Указанные исследователи анализируют социально-психологические причины преступного поведения несовершеннолетних, изучают мотивацию противоправного поведения несовершеннолетних, процесс формирования установки асоциального поведения у несовершеннолетних правонарушителей, проводят углубленный психологический анализ процесса становления личности несовершеннолетнего правонарушителя. В работах большинства из этих и других авторов также достаточно подробно рассматривается понятие антиобщественной установки личности и условия ее формирования.

Работ, непосредственно посвященных изучению стереотипов противоправного поведения, нами не обнаружено. Это, на наш взгляд, обусловлено объективными основаниями трудности различения установки и стереотипа. Дело в том, что каждое из указанных понятий было в свое время универсализировано, получило чрезмерно широкое применение и в результате лишилось определенности. Многие стали использовать эти термины в качестве синонимов, приписывая установке точно те же свойства, что и стереотипу.

В отличие от стереотипа как одного из локализованных явлений сознательного психического мира человека, установка подсознательна и является не локализованным  элементом психического мира, а пронизывает всю психику субъекта в данный момент, объемлет ее целиком. Стереотип существует в понятийной форме как своеобразный гносеологический образ, установка же - это готовность человека что-либо предпринять, его внутреннее душевное состояние. Можно выделить и другие различия между стереотипом и установкой, но, думается, что и сказанного достаточно для их разграничения.

Современные исследователи отмечают, что наиболее характерной чертой исследования многогранного феномена стереотипа является различное понимание этого термина и отсутствие единого мнения относительно его содержания. Термин «стереотип» можно встретить в самых различных контекстах, где он имеет следующие возможные значения: стандарт восприятия и поведения, образ человека (в более узком смысле - этнический предрассудок), идеологическое клише, символ и т.п. Многозначными, употребляющимися в различных контекстах являются и производные термины: стереотипный, стереотипизация.

Стереотипизация, т.е. отнесение оцениваемых людей к какой-либо категории и приписывание затем этим людям целого пакета личностных черт, характерных для данной категории, является одной из самых заметных особенностей поведения несовершеннолетних. Стереотип представляет  собой преувеличенное мнение, оценку, связанную с какой-либо категорией (для целей нашего исследования - с категорией противоправности / непротивоправности). Функцией стереотипа обычно является оправдание, рационализация поведения в отношении определенной категории людей.

Противоправное поведение понимается нами как социально значимое осознанное поведение индивидуальных или коллективных субъектов, противоречащее нормам права и влекущее за собой юридические последствия. Под стереотипом противоправного поведения мы понимаем относительно устойчивый образ поведения несовершеннолетних, складывающийся в условиях дефицита информации как результат обобщения личного опыта индивида и нередко предвзятых представлений, принятых в обществе.

Результаты многочисленных исследований убедительно показывают, что несовершеннолетние с одинаковой направленностью личности (с положительной или антиобщественной направленностью личности; неустойчивой, преступной или даже устойчивой криминальной направленностью), несмотря на все индивидуальные различия, имеют много общего в облике и поведении. Поэтому важное значение для уголовного права и криминологии имеет знание общей направленности личности несовершеннолетних. Оно позволяет дать правильную оценку личности подростка, совершившего преступление, в стадии возбуждения уголовного дела и предварительного следствия. Знание общей направленности личности позволяет с большей вероятностью прогнозировать возможное индивидуальное антиобщественное поведение несовершеннолетних, разработать меры и способы их исправления и перевоспитания, более успешно осуществлять раннюю профилактику правонарушений.

Одним из важнейших аспектов нашего исследования является изучение стратегии противоправного поведения. Под стратегией поведения следует понимать преимущественную направленность, ориентацию в решении поведенческих задач на нестандартность их решения (вариативная стратегия) и на шаблонность, стандартность, фиксированные способы их решения (стереотипная стратегия). Изучение стереотипной стратегии поведения через деятельность - пока единственный путь, обеспеченный исследовательскими возможностями.

Стереотипность поведения понимается как склонность применять соотносимые с целями привычные, часто употребляемые, относительно устойчивые, обобщенные и упрощенные способы, программы действий, нивелирующие частные и особенные свойства условий и объекта деятельности (упрощенно - склонность и свойство достигать цели привычным и удобным способом с минимальными затратами субъективных усилий).

Избираемый юношей или подростком способ достижения цели не всегда представляет собой правомерное поведение, а зачастую противоречит нормам той или иной отрасли российского права и влечет за собой юридические последствия.

Определяющим в учебной и в других видах деятельности школьников является уровень общей мотивации поведения (потребности, установки). Пассивное отношение, отсутствие интереса школьников к учебной деятельности влечет развитие состояний монотонии, психического пресыщения. А любая схематизация, любая стереотипизация есть невротическое средство защиты. Защитные механизмы стереотипизации начинают действовать, когда учащийся полагает, что достижение цели иным способом невозможно, или, что он неспособен продуцировать более эффективное или правомерное по своему характеру поведение.

Поскольку мотивационная структура субъекта противоправного поведения  формируется в процессе такого поведения, она на разных этапах формирования должна характеризоваться различными особенностями. Если сначала, например, у школьника-правонарушителя нет потребности в преступном поведении, то впоследствии в результате повторения асоциальных поступков может появиться положительное эмоциональное отношение к преступности. Последний этап формирования мотивационной структуры такого субъекта связан с положительной оценкой преступности субъектом.

В целях исследования стереотипов противоправного поведения молодежи нами была разработана комплексная методика, построенная с использованием различных опросных методик и методов исследования (опросник Басса-Дарки, применяемый для диагностики состояния агрессии; ассоциативные и проективные методы, связанные с различными ситуациями противоправного поведения). Исследованием были охвачены 200 человек различных половозрастных  групп, из них 120 подростков в возрасте 14-16 лет. 

Опрашиваемым было предложено указать наиболее распространенные в молодежной среде формы противоправного поведения. В ответах участников опроса, отражавших их субъективную оценку, к наиболее распространенным преступным формам поведения были отнесены: воровство (70%), драки, грабежи, кражи, насилие в различных формах, в том числе изнасилования (по 60%), злостное хулиганство (40%), вымогательство (20%), а также злоупотребление служебными полномочиями, незаконное ношение холодного оружия, убийства (по 10%). По мнению участников опроса, в молодежной среде также широко распространены такие потенциальные формы противоправного поведения, как наркомания, повреждение телефонов, дорожно-транспортные правонарушения. По оценке участников опроса, основные причины противоправного поведения - неосознанность собственных действий, материальная напряженность и неустроенность в жизни, нетрезвое состояние.

Стереотипы противоправного поведения молодежи изучались нами в различных ситуациях повседневной жизни (в ситуациях угрозы; в стрессовых условиях; в ситуациях материальной напряженности; в неформальных группах; в процессе «открытия своего дела»). Одна из частей методики позволяет исследовать стереотипы субъективного восприятия личностных качеств преступников и потенциальных правонарушителей. В ходе исследования опрашиваемым было предложено указать наиболее типичные черты (внешний вид, привычки, возраст), характерные для обеих категорий правонарушителей. Результаты исследования показали значительное совпадение (85%) личностных черт преступников и потенциальных правонарушителей в стереотипных представлениях  участников опроса. Причем среди перцептивных характеристик обеих категорий встречаются диаметрально противоположные черты (например, «отталкивающий внешний вид», «неопрятность» -  «модно одет», «респектабельный»), что свидетельствует о размытости  личностных  характеристик  обеих  групп.

Опрашиваемым также было предложено дать проективную характеристику поведения лиц различных национальностей, профессий и должностей (азербайджанец, чеченец, коммерсант, губернатор, судья, работник ГИБДД, налоговый инспектор) в заданных ситуациях (на работе; в магазине; в местах общественного отдыха; в ресторане, казино; на встречах с клиентами, избирателями, депутатами). Проективные характеристики содержали ряд элементов противоправной направленности (берет взятки, злоупотребляет служебным положением) и отличались высоким уровнем стереотипизации поведения  правонарушителя.

Результаты исследования позволяют разработать комплексную методику, направленную на преодоление стереотипов противоправного поведения молодежи, учитывающую специфику основных типов групп несовершеннолетних (групп, стоящих на грани законопослушного поведения; групп, микросредовые нормы которых расходятся с законопослушными установками; групп, в которых микросредовые нормы ориентированы на нарушение правовых запретов; групп, специально создаваемых для совершения преступлений) и групповые способы преодоления  стереотипов противоправного поведения.

Работа по преодолению стереотипов противоправного поведения молодежи должна проводиться в рамках общегосударственной системы профилактики преступности, возрождение которой, дальнейшее ее развитие и создание новых форм профилактической работы являются велением времени. Система профилактики, по мнению В.Ф.Пирожкова и ряда других отечественных исследователей, должна быть воссоздана в каждом учебном заведении и включать в себя общие меры (повышение качества всего учебного процесса, предупреждение пропусков занятий учащимися без уважительных причин и прогулов, обеспечение повседневной занятости учащихся после занятий и в свободное время полезными видами деятельности и т.д.), организационно-правовые меры (воссоздание в каждом учебном заведении органов профилактики правонарушений учащихся, воссоздание различных групп, отрядов из числа несовершеннолетних и т.д.), специальные психолого-педагогические меры (включающие в себя психодиагностические, психокоррекционные и психопрофилактические мероприятия) и специальные криминологические меры (выявление асоциальных, криминогенных и криминальных групп, выявление роли каждого члена группы и разработка мер его отрыва от  группы, выявление фактических и потенциальных лидеров и разработка мер по пресечению противоправной деятельности таких групп).

Как выяснилось в ходе проведенного нами опроса, более половины опрошенных осознают явно недостаточный уровень своих знаний в области законодательства (62 %). 49 % участников опроса, по их личной оценке, обладают частичными знаниями в отдельных отраслях законодательства. При этом основы законодательства они познают преимущественно из телепередач, от знакомых, либо в процессе общения со сверстниками. 98 % опрошенных ощущают необходимость углубленного изучения основ законодательства, выделяя в числе наиболее значимых для себя трудовое, налоговое и административное законодательство.

Осознавая необходимость повышения правовой культуры российских граждан и, в первую очередь, несовершеннолетней молодежи с их еще не устоявшимся мировоззрением, подвижной системой ценностей, мы разработали краткий экспериментальный общеобразовательный курс «Российское право в условиях рыночной экономики», ориентированный на более углубленное изучение старшеклассниками вопросов права по сравнению с базовой школой и охватывающий (в весьма сжатой форме) некоторые теоретические и практические проблемы конституционного, гражданского, трудового, семейного, административного и уголовного права. В настоящее время указанный учебный курс проходит апробацию в ряде общеобразовательных школ и учебных центров дополнительного образования г. Москвы и г. Костромы. Мы надеемся, что включение правовых дисциплин в программу средней общеобразовательной школы позволит более эффективно проводить работу по преодолению стереотипов противоправного поведения молодежи.

Общая характеристика кризисов

профессионального пути личности.

Поваренков Ю.П., ЯГПУ

Многочисленные исследования жизненного пути личности свидетельствуют, что "кризисность" является характерной особенностью индивидуального развития человека [1-10]. Это находит свое отражение не только в материалах научных исследований, но и в обыденном сознании индивида, о чем свидетельствует большое количество поговорок, пословиц, посвященных данной проблеме.

Каких-либо классификаций кризисов в литературе нет, тем не менее можно говорить о макро- и микрокризисах, о кризисах нормальных и экстремальных. К последнему следует отнести кризисы, вызванные "неожиданными", "непредвиденными" факторами, которые не зависят напрямую от самого человека, например, сокращение на службе, резкое ухудшение здоровья, неожиданный уход из семьи супруга и т.д.

В настоящей статье речь пойдет о нормальных или нормативных кризисах, которые возникают на различных этапах профессионального пути личности. Термин нормативный (нормальный) используется для того, чтобы подчеркнуть, с одной стороны, неизбежность возникновения данной категории кризисов, а с другой – его необходимость, как условия профессионального развития личности.

Вместе с тем нормативность не означает, что данные кризисы протекают "гладко", без особых эмоциональных переживаний и стрессов. Мы исходим из того, что нормативные кризисы переживаются также остро, как и иные кризисы и завершаться они могут самыми неожиданными результатами, вплоть до отказа от профессионализации как ведущей формы социализации личности. Именно поэтому, кризисы профессионального развития личности должны стать объектом самого пристального внимания работников социальных служб.

Традиционно в отечественной и зарубежной психологии рассматривается 2 типа нормативных кризисов. Во-первых, возрастные кризисы детства (1, 2, 3, 7 лет и др.). Во-вторых, нормальные кризисы взрослости. В настоящей работе исследуются кризисы профессионального развития личности (КПРЛ) и отстаивается точка зрения, что они содержательно специфичны и не могут быть сведены к общим кризисам взрослости и детства. Говоря о специфичности КПРЛ мы исходим из того, что они являются отражением закономерностей профессионального пути личности, который хотя и является частью жизненного пути личности, но не сводятся полностью к нему.

В энциклопедическом словаре кризис определяется как резкий крутой перелом, тяжелое переходное состояние. Эта характеристика в полной мере соответствует и КПРЛ, но не исчерпывает его содержания. Профессиональный кризис является результатом обострения противоречий профессионального развития, по длительности он кратковременен, завершается кризис либо выходом индивида на новый уровень профессионализации, либо уходом из данной профессии, либо некоторой формой компенсаторного принятия профессии.

Выдвигая гипотезу о существовании КПРЛ как специфичных кризисов развития, мы опираемся на большой эмпирический материал, полученный при изучении различных профессий, который убедительно свидетельствует, что профессиональный путь личности содержит относительно стабильные этапы, этапы резких изменений и скачков, этапы стагнации или застоя.

В настоящей статье исследуются два типа кризисов профессионального развития. Первый тип характерен для стадии профессионального обучения и начальных периодов самостоятельной профессиональной деятельности. Особенностью этих кризисов является то, что основной причиной их возникновения является изменение социально-профессиональных требовании, предъявляемых к индивиду в ходе профессионализации и их осознание. Второй тип кризисов фиксируется на более поздних этапах профессионального пути и их возникновение, в основном, определяется изменением отношения индивида к себе как профессионалу, к своим успехам, результатам профессиональной деятельности, к перспективам своего профессионального роста.

Наличие кризисов диагностировалось на основе анализа динамики ведущих критериев профессионализации личности: профессиональной продуктивности, профессиональной идентичности и профессиональной зрелости. Кроме того при определении кризисных состоянии мы учитывали преобразования различных подструктур личности, форм ее профессиональной активности, абсолютные изменения уровня развития отдельных качеств, результаты событийного анализа.

Первый тип кризисов мы исследовали на примере педагогической профессии, был охвачен период времени 10 лет: пять лет обучения в педагогическом университете и первые пять лет самостоятельной профессиональной деятельности. Второй тип кризисов исследовался на примере профессии менеджера (мастера производственного участка) и частично учителя. Остановимся на содержании выявленных кризисов первого типа, который встречается в ходе обучения студентов в педвузе.

Первый кризис связан с возникновением новой для студента ситуации развития, которая отличается от школьной. Период его наиболее вероятного появления - конец 1 курса – 2 курс, в зависимости от индивидуальных возможностей студента. Кризис начинается с осознания студентом того, что сложившиеся в школе формы учебной деятельности не обеспечивают эффективное усвоение вузовской программы. Кризис сопровождается резким снижением показателей профессиональной идентичности (удовлетворенность результатами учебной деятельности и выбранной профессии, профессиональная самооценка) и учебной продуктивности (академическая успеваемость, экспертная оценка знаний). Основные новообразования, которые возникают в результате преодоления кризиса: резкий рост показателей профессиональной идентичности, учебной продуктивности; преобразование школьной формы  учебной деятельности в академическую, наиболее адекватную содержанию вузовского обучения, преобразование структуры интеллекта в соответствии с новым содержанием образовательных задач, решаемых в вузе.

Второй кризис связан с возникновением реальной ситуации профессионального развития. Наиболее вероятный период его появления – 4 курс (в ходе педпрактики). Кризис начинается с осознания того, что сформированные предметные знания не могут быть непосредственно реализованы в ходе учебного процесса без соответствующей методической оранжировки. Кризис сопровождается снижением учебной продуктивности, однако показатели профессиональной идентичности не уменьшаются. Основные новообразования, которые возникают в результате кризиса: повышение учебной продуктивности, преобразование академической формы учебной деятельности в учебно-профессиональную, которая способствует в дальнейшем формированию профессионально- педагогической формы деятельности, второе преобразование структуры интеллекта в соответствии с возникновением образовательных задач нового типа.

Третий кризис связан с возникновением социальной ситуации выбора места работы после окончания вуза. Время его наиболее вероятного проявления- 5 курс. Данный кризис начинается с осознания того, что получение образования- необходимое, но не достаточное условие для полноценной жизни в целом и получения работы в частности, и что сама работа учителя не обеспечивает планируемого уровня жизни. Данный кризис сопровождается резким снижением показателей профессиональной идентичности, ростом тревожности и т.д. Уровень учебной продуктивности сохраняется на высоком уровне. Основные новообразования, возникающие в результате данного кризиса: формирование адекватного представления о мотивационных возможностях профессии учителя, принятие решения о месте работы.

Четвертый кризис возникает на втором году самостоятельной работы и связан с предъявлением молодому специалисту адекватных социально-профессиональных требований. Возникает новая ситуация профессионального развития, которая побуждает учителя к творческой переработке знаний и умений, сформировавшихся в вузе. Кризис начинается с осознанием того, что сложившиеся в вузе формы деятельности не позволяют решать нормативный комплекс профессионально-педагогических задач. Кризис сопровождается резким снижением показателей профессиональной продуктивности и профессиональной идентичности. Деструктивным результатом данного кризиса возможен уход молодого специалиста из школы, конструктивным-  формирование психологической системы профессиональной деятельности, которая адекватна как общим, так и специальным для данного образовательного учреждения требованиям. Другим новообразованием данного периода является формирование определенного социального статуса педагога молодого специалиста в структуре педколлектива. Преодоление данного кризиса приводит к плавному, в течение нескольких лет повышению показателей профессиональной продуктивности педагога и росту его профессиональной идентичности.


Обратимся  к анализу кризисов, которые возникают на более поздних этапах профессионального пути личности. 

К числу показателей, которые позволяют четко фиксировать кризисы профессионального развития на данной стадии, относятся реальная и потенциальная текучесть кадров, удовлетворенность трудом и профессией, профессиональная самооценка и самооценка реализованности.

Объектом нашего исследования были выбраны мастера производственных участков, которые являются самым "подвижным звеном" среди специалистов предприятия, общие количество обследованных составило 200 человек. В результате анализа движения мастеров за 4 года на одном из предприятий г. Ярославля нами было выделено 6 видов профессиональных перемещений:

а) увольнение мастеров с завода по собственному желанию;

б) переход мастеров в служащие;

в) переход мастеров в рабочие;

г) переход мастеров в другой цех на аналогичную должность;

д) повышение мастеров в должности;

ж) понижение мастеров в должности.

Принимая во внимание данные, полученные за 4 года, можно отметить, что из всех мастеров, подверженных передвижению в течение года, 33-37% увольняется с завода, 18-20% переводятся в рабочие, 8-15% переводятся в служащие, 26-30% повышаются в должности, 4-8% понижаются в должности, 2-3% переводятся в другие цеха на аналогичную должность.

Для более подробного анализа мы выбрали три вида движения кадров мастеров, которые составляют 80% от общего объема передвижений данной категории специалистов:

а) увольнение по собственному желанию;

б) перевод в рабочие;

в) повышение в должности.

Интересующие нас данные представлены в таблице 1. Максимальное суммарное движение мастеров производственных участков приходится на возраст 29-33 года и 39-43 года (см.таб. 1). В процентном отношении обе возрастные группы мастеров составляют 36.7%, а их вклад в общегодовой объем движения равен 57%, т.е. процент движения в 1.5 раза выше.

Для мастеров в возрасте 29-33 года наиболее характерным способом движения является повышение в должности и переход в рабочие; в возрасте 39-43 - переход в рабочие и увольнение с завода.

Таблица 1. Влияние возраста на интенсивность и направление  передвижения  мастеров.

Возраст мастеров
Увольнение в %
Повышение в должности в %
Понижение в должности в %
Суммарная вероятность передвижения в %

1.19-23
10
6
0
16

2. 24-28
28
15
9
52

3. 29-33
12
37
32
82

4. 34-38
13
15
14
42

5.39-43
28
21
34
83

6. 44-48
5
2
6
13

7. 49-53
2
1
1
4

8. 54-58
0
3
3
10

Сумма
100
100
100


Эти данные свидетельствуют, что возрастные периоды  29-33 года и 39-43 года являются кризисными для мастеров производственных участков. При этом первый кризис (29-33 года) связан с проблемами повышения статуса, и поэтому наиболее типичным способом выхода из этого кризиса является повышение мастера в должности и переход в рабочие. Последнее является результатом неудовлетворения соответствующих притязаний. Второй кризис (39-43) является для мастера наиболее глубоким. Он связан с определенным подведением жизненных итогов, оценкой успехов и дальнейших перспектив работы в должности мастера. Наиболее типичным способом выхода из последнего кризиса является переход в рабочие и увольнение с завода.

Важно подчеркнуть, что два последних повышения интенсивности движения мастеров совпадают по времени с так называемыми нормальными кризисами жизненного пути, которые называются в литературе кризисом 30 лет (обыденная трактовка – "тридцать лет ума нет и не будет") и кризисом 40 лет (обыденная трактовка – "седина в голову бес в ребро").

Данное совпадение не является случайным, а свидетельствует о влиянии кризисов жизненного пути на нормативные кризисы профессионального развития. Материалы дополнительного анализа свидетельствуют, что кризисы жизненного пути лишь провоцируют профессиональные кризисы, которые переживаются индивидом в терминах профессиональных проблем.

Это подтверждается и данными социологии и психологии труда, которые показывают, что любая смена рабочего места, тем более увольнение или понижения в должности, - это крайние меры реагирования человека на ситуацию. Этому процессу всегда предшествуют мучительные раздумья, сомнения, оценка вариантов, переживание расставания с коллегами, страх перед будущей неопределенностью. Но если человек решился на смену деятельности то, это говорит о том, что ситуация на старом месте сложилась для него очень трудная и драматичная.

Для уточнения полученных данных обратимся к материалам исследования динамики профессиональной самооценки учителей.  Интересующие нас данные представлены в таблице 2. В эксперименте анализировалось два вида самооценок: индивидуальная (соответствие представления учителя о себе индивидуальному профессиональному идеалу) и социальная (соответствие представления учителя о себе социально ожидаемым эталонам профессиональной деятельности).

Из таблицы 2 видно, что первый отрицательный экстремум профессиональной самооценки приходится на возраст 26-30 лет, а второй - на возраст 43-45. Нетрудно заметить, что возрастной диапазон кризисов и для учителей, и для мастеров совпадает. Несколько более ранее наступление первого кризиса связано с особенностями выборки учителей – в основном, это женщины, для которых, как известно, характерно более быстрое "созревание".

Таблица 2. Влияние возраста учителей на динамику профессиональной самооценки.

Возраст учителя (в годах)
Социальная профессиональная самооценка
Индивидуальная профессиональная самооценка
Связь социального и индивидуального идеалов


Х
К
Х
К
Х
К

1. до 21
.67
1.00
.67
0
1.00
0

2. 22-25
.61
1.00
.62
0
1.00
0

3. 26-30
.47
.81
.47
.17
.81
.21

4. 31-36
.54
.92
.56
.13
.85
.14

5. 37-42
.55
.86
.59
.23
.86
.26

6. 43-45
.45
.90
.57
.14
.9
.16

7. 46-55
.58
.91
.61
.16
.82
.17

8. 56-60
.55
.78
.52
.19
.78
.24

* - ноли опущены; Х - среднее арифметическое; К - коэффициент вариации.

 Необходимо отметить, что снижение самооценки в отмеченных возрастных диапазонах не может быть вызвано падением уровня профессионального мастерства учителя. Самооценка снижается из-за нарушения профессиональной идентификации личности, которая, в свою очередь, тесно связана с ростом уровня профессиональных притязаний учителя, подкрепляемых ростом реальных достижений, осознанием своих возможностей, а также успехами коллег и социальным стимулированием.

Первый кризис связан со снижением индивидуальной самооценки. Это свидетельствует, что главная причина кризиса в данном случае заключается в признании субъектом несоответствия между его представлением об идеале учителя профессионала и его представлением о себе как профессионале.

Второй кризис – кризис 40 лет наиболее выражен у учителей на уровне резкого снижения социальной профессиональной самооценки. Он, по-видимому, осознается и переживается учителем как определенное несоответствие личности социальным требованиям, предъявляемым учителю.

Принципиальное отличие реагирования на состояние кризиса у учителей и мастеров видится в том, что у учителей на этой стадии отсутствует высокая текучесть. Поэтому и механизм выхода из кризиса у них несколько иной. Он в большей степени связан с личностными изменениями, в том числе и деструктивного характера (например, наступление "эмоционального выгорания").

Итак, подводя общие итоги исследования, сформулируем основные выводы. 

Выводы.

1. Полученные результаты свидетельствуют, что профессионализация личности не является монотонным процессом и развивается достаточно драматично. В ходе профессионализации на различных этапах профессионального пути возникают макро и микро кризисы профессионального развития, которые, с одной стороны, являются результатом влияния кризисов жизненного пути, или же они являются результатом обострения внутренних противоречий профессионального становления личности.

2. Исследования подтвердили предположение, что не смотря на свою нормативность кризисы способствуют возникновению высокого уровня эмоционального напряжения у индивида. На это указывает интенсивность и направление перемещения кадров, снижение и рост самооценки, динамика удовлетворенности трудом указывают на интенсивность и содержание переживаний человека в период профессионального кризиса. Именно в эти периоды высокого эмоционального напряжения и внутриличностного конфликта человек особо нуждается в психологической и социальной поддержке со стороны других людей, в том числе и специалистов-психологов, социальных педагогов, профессиональных консультантов и т.д.

3. Кризисы профессионального развития являются отражением общей неравномерности профессионального становления личности на различных этапах трудового пути.  Данные кризисы, не могут быть названы возрастными, т.е. они не зависят от хронологического возраста индивида, а определяются фазой, периодом или стадией профессионального развития. Временным показателем в данном случае выступает профессиональный возраст личности.

4. В основе возникновения профессиональных кризисов лежит целый комплекс факторов: а) изменение социальной ситуации профессионального развития; б) обострение противоречий профессиональных требований к человеку и его возможностей или потребностей по их реализации;

в) отсутствие готовых средств для решения возникших трудностей. 

Необходимым условием эффективного разрешения профессиональных кризисов является осознание индивидом конкретных ситуаций профессионального развития, своих возможностей и их соответствия профессиональным требованиям.


5. Динамика протекания кризиса профессионального развития характеризуется определенной этапностью. 1 этап: возникновение чувства неудовлетворенности результатами своей деятельности, уровнем своего профессионального развития. 2 этап: поиск объективных и субъективных причин, которые привели к данной ситуации; уточнение своих профессиональных планов, идеалов, возможностей. 3 этап: формирование адекватных ситуаций форм профессиональной активности и профессионально значимых подструктур личности, которые позволяют преодолеть возникшие затруднения. 4 этап: реализация новых средств и возможностей, контроль за результатами.


6. В течение исследуемого этапа профессионализации (5 лет обучения и 5 лет самостоятельной деятельности) наряду с различными видами учебной и профессиональной деятельности индивидом реализуется профессиональная активность иного рода. Она направлена на самосозидание личности, оценку и переоценку ее возможностей, определение стратегий, сценариев и перспектив ее профессионального развития Именно эта внутренняя духовная работа личности обеспечивает, в конечном счете, ее развитие, адекватно профессионально-ориентированных новообразований и профессиональной активности. Степень развернутости и эффективности данной работы свидетельствует об уровне профессиональной зрелости личности, которая наряду с профессиональной идентичностью и продуктивностью является ведущим критерием ее профессионального становления. 


7. Наконец, полученные результаты свидетельствуют, что не смотря на негативные, с точки зрения обыденного сознания, проявления кризисов, они необходимы для нормального профессионального развития личности. Есть все основания утверждать, что именно высокая эмоциональность и напряженность протекания кризисов, способствует разрушению неэффективных стереотипов деятельности и способствует формированию новых более эффективных форм деятельности.


Поэтому в методическом плане снятие негативных компонентов кризиса должно идти не путем их устранения или нивелировки, а путем формирования у индивида соответствующей готовности к кризисам, знаний и навыков необходимых для максимально эффективного их преодоления.
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РОЛЬ САМОСОЗНАНИЯ  В  САМОПОЗНАНИИ ЛИЧНОСТИ.

Саункин В.А., ЯрГУ
... «Как я умен» или «я один умен»...

это тайный смысл каждого слова,

произносимого человеком».

В. Одоевский.

     Что может быть интереснее, чем познание самого себя! «Кого мы в первую очередь ищем на групповой фотографии?» - спрашивает Дейл Карнеги и отвечает «Себя!». Только убедившись, что с любимым предметом все в порядке, мы начинаем замечать окружающих, детали интерьера или пейзажа. Каждый мог бы в чем-то достигнуть больших высот, если бы знал свои преимущества. Большинство людей насилуют свою натуру и потому нив чем не достигают превосходства. Легкий успех льстит страстям, но время приносит запоздалое разочарование.

     Невостребованность обществом интеллектуального и духовного потенциала личности привела к разрыву того самого тоннеля, по которому мы шли все эти годы. Совершенно очевидно, что произошел необратимый переворот в общественном сознании, главным результатом которого является возрождение веры людей в правоту собственного ощущения реальности и истинность жизнеутверждающего нравственного критерия. Возможно, в этом и состоит одна из задач социального работника как социального психолога.

     Наблюдение за своим поведением или чувствами разрушает нормальное течение психической жизни: целесообразные автоматические и естественные эмоциональные процессы прерываются и начинают регулироваться сознанием, которое не только не приспособлено для этого, но, как правило, и не может более или менее удовлетворительно отразить всю глубину и сложность происходящих в подсознательной сфере процессов. А если не просто наблюдать, а попытаться найти причину психических явлений, то эффект усиливается. Поэтому полезно иметь в виду, что когда мы сказали «почему», то уже изменили что-то в себе, совершили поступок, который отразился на нас и даже, возможно, на нашей судьбе. А вот как именно отразился на нас – это уже зависит от содержания того процесса, к которому прикоснулись.  

     Драматизм процесса самопознания именно в том и состоит, что познавательный интерес рано или поздно наталкивается на реальную живую ткань психики и разрушает то, что дорого для личности. «Сознание – яд, средство самоотравления для субъекта, применяющего его на себе. Сознание – свет, бьющий наружу, сознание освещает перед нами дорогу, чтобы не споткнуться. Сознание – это зажженные фары впереди идущего паровоза. Обратите их светом внутрь и случится катастрофа».

     Но человека, вкусившего плоды с древа познания, не останавливает ни риск жизненных неудач и потерь, ни ад переживаний, когда неумолимый ход логических рассуждений падает уродливой тенью на самые светлые воспоминания и чувства, а спасительные волны внутреннего протеста разбиваются о навязчивые фразы и сомнения, слабеют, становятся призрачными и уступают место страху и отчаянию – чувствам, в соприкосновении с которыми ничто живое не растет. Их переливы опасны, как потоки ртути. Здесь нельзя обманывать себя, допуская «выгодные» для самооправдания ошибки. Вот когда можно по-настоящему научиться ценить истину, отличать ее от правдоподобных рассуждений и наукообразных теорий, не имеющих никакого отношения к практике.

     Не стоит смешивать трудности стихийного самопознания с самокопанием или стремлением насладиться собственной болью. Самопознание просто невозможно без умения возвращаться к целостному «Я». Проявляемое таким образом полное безразличие является более сильной защитой, чем агрессия или покаяние.

     Предрассудок, который, по-видимому, берет начало от идеи французских просветителей, бурно отстаивающих необходимость «царства разума» и возвеличивание рассуждений и логических построений, стал на самом деле отрицанием иррационального в человеке, ограничением его прав на индивидуальность только таким поведением, которое укладывается в рамки «разумных» стереотипов. Так «царство разума» превращается  в полное отрицание права человека самому определять направление своего развития.  Нужны некоторые волевые качества, чтобы противостоять манипулированию, управлению своим поведением со стороны «заинтересованных» лиц. И если мыслительный процесс направлен не на поиск истины, а на победу во внутреннем соперничестве «обвиняемого» и «обвинителя», то его результаты мало способствуют достижению цели самопознания. Надо уметь выходить из манипулятивных игр или, как советует Э. Берн, уметь их разрушать. 

     В отличие от «чистого» рассудка «здравый смысл» содержит прочно сложившиеся интересы, мотивы, потребности. Он способен поэтому направлять деятельность людей. Иногда истинное осознание ситуации сложного морального выбора выражается в намеренном желании  формулировать и обосновывать программу собственных поступков. Такие защитные реакции тоже имеют право на существование. Они нисколько не ниже рациональных доводов, просто более соответствуют деятельной природе сознания.

     Длительное время быть сознательным значило, и в определенном отношении значит до сих пор, быть послушным исполнителем, а понимание «законов природы и общества» – умение выразить в словах, почему именно надо выполнять поручения с энтузиазмом и терпеть притеснение и нищету...

     С таким интеллектуальным багажом лучше не браться за самопознание. Потому что оно не имеет ничего общего с бессильной констатацией законов природы и тем более внешних предписаний, которыми якобы должен подчиняться каждый человек. Истинное самопознание завершается всегда выходом за границы установленной необходимости. 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПСИХОТЕХНОЛОГИИ КАК МЕТОД РАБОТЫ С КРИЗИСНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ.

Ступикова Н.Ю., ЯрГУ.

          Еще в древних цивилизациях, а возможно, и гораздо раньше, практиковались измененные состояния сознания. Они достигались различными священными психоделическими веществами и поддерживались различными традиционными ритуалами: танцами, барабанным боем и т.д.

     Но время целенаправленно бежит вперед, а вместе с ним продвигается и наша жизнь, все более усложняясь, развиваясь и совершенствуясь. Человек – злой гений, пытается внести свой вклад в историческую «копилку». Его изобретения должны нести в себе смысл разрешения человеческих проблем. Но чем более совершенствуется общество, тем большая тяжесть ложится на плечи самого человека. Если же мы рассмотрим наше время, то увидим неприглядную картину: людей, совершенно выбитых из колеи социальными, политическими и экономическими кризисами. Все чаще встречаются отрешенные взгляды, страх, ужас, уныние и отчаяние. Постоянные нагрузки, напряжения, боязнь завтрашнего дня – все это и многое другое способствует развитию кризисных состояний. Мир все больше погружается в наркотики, алкоголь, все чаще наблюдаются суициды; не это ли свидетельствует о нездоровой атмосфере нашей жизни? Развиваясь, общество все больше затягивает «корсет» на каждом своем члене, загоняя его в определенные рамки поведения, решая за него, что и как делать. И человек настолько привык быть стянутым этим корсетом, что разучился дышать полной грудью. То есть я хотела сказать, что люди в большинстве своем настолько автоматически выполняют все условия, диктуемые обществом, что если «перекрыть» этот «краник», то человек потеряет великий смысл жизни. Это состояние, характеризующееся как кризисное, окажется решающим, так как наиболее сильные вырвутся вперед и приобретут совершенно новое состояние, а другие, соответственно, не смогут преодолеть этот барьер.

     Состояние кризиса несет в себе отрицательное содержание лишь тогда, когда человек в нем «застревает». В этом случае необходима помощь специалиста, человеку нужна либо энергетическая, либо материальная подпитка.

     Сам же кризис можно определить как переломную точку. Это очень важный момент в жизни каждого человека, так как при удачном его преодолении приобретаются совершенно новые качества и свойства. Это состояние является самым плодотворным для личностного роста. «Кризисы – это не временное состояние, а путь внутренней жизни» (Л.С. Выготский). 

     По мнению В. В. Козлова, кризисные ситуации, которые приводят клиента или группу клиентов к специалисту, могут быть следующие:

острые ситуационные кризисы

кризисы переходного возраста

кризисы, вызванные катастрофами, несчастными случаями или болезнями.

     Существует много различных классификаций кризисных состояний, но их перечисление не столь важно. Важно то, что человек оценивает состояние кризиса как отрицательное, находящееся в зоне «Не Так».

     Согласно В. В. Козлову, существует три психических состояния: зона «Так», «Не Так», «И Так Тоже». Отсюда следует, что цель работы с клиентами, находящимися в зоне «Не Так» – перевести его в состояние «И Так Тоже». В этом состоянии выбор человека не фиксирован в строго определенной зоне (либо «Так», либо «Не Так»), а может гибко изменяться. Приобретается состояние равностности, будучи в котором человек может отыскать равновесие и целостность, которые ему подходят.

     Цель интеграции – это осознание конфликтов между зонами «Так» и «Не Так», «Я» и «Не Я». Вообще термин «интеграция» происходит от латинского integratio, от integer – целый, что означает объединение в целое каких – либо частей или элементов. Таким образом, мы можем рассматривать интеграцию как раскрытие не только на физическом , но и на психическом уровне проблемных зон, которые создают препятствия для нормального существования личности, выведение их в сознание и последующая работа с ними. На физическом уровне В. Райх говорит о «мышечных зажимах», «мышечной броне» – это неотреагированные эмоции и ситуации. «Мышечная броня» создает дискомфорт в управлении телом, и движения такого человека выглядят неестественно. А на психическом уровне проблемы коренятся в области бессознательного, таким образом, человек не понимает, чем вызвано его отрицательное состояние, не может его проанализировать, вследствие чего он может подвергаться дополнительным стрессам. Поэтому интеграция крайне важна для личности, для большей ее целостности, раскрытия внутренних энергетических ресурсов и выздоровления.

     Для этой цели совсем недавно были разработаны интегративные психотехнологии. ИИПТ – система концепций, моделей, методов и навыков, которые ведут человека к большей целостности, к меньшей конфликтности, раздробленности сознания, деятельности, поведения. (В.В. Козлов)    

    ИИПТ в работе с клиентами используют измененные состояния сознания, с помощью которых человек проникает в область бессознательного и осознает свои проблемные зоны.

     Таким образом, мы как бы возвращаемся к тому методу, который широко применялся еще в древних цивилизациях. Поэтому мы можем сделать вывод, что ИИПТ прошли проверку веками, следовательно, это мощная и приносящая хорошие результаты психотехнология.

     В России ИИПТ  появились в начале 90-х годов . В настоящий момент они пользуются большой популярностью. Это происходит в результате:

высокой эффективности и скорости воздействия на клиентов

надежности, безопасности, экологичности

способности не «привязывать» клиента к профессионалу, обеспечивающей клиенту свободу и автономность. 

Использования уникальных возможностей самой психики к исцелению, развитию, совершенствованию, приобретению целостности и гармоничности

Удовлетворения таких потребностей человеческой психики, как потребность в трансцендировании, в духовности, нахождении глубинных экзистенциальных смыслов жизни.

     Также ИИПТ популярны и потому, что это метод работы с группой, что снимает напряжение с клиента, дает возможность чувствовать себя наиболее свободно и раскованно. Интегративные психотехнологии довольно просты и доступны: познакомившись и овладев ими, человек может заниматься на индивидуальном уровне.

     Таким образом, недавно появившиеся ИИПТ пользуются сейчас огромной популярностью. Они позволяют ему не только исцелиться, но и получить огромное удовольствие в результате общения с ними.  

ВНУТРЕННЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ.

Владимир Козлов, ЯрГУ

      Эта неделя была действительно тяжела. Особенно среда. Во время пятой пары со студентами я решил продемонстрировать им базовое упражнение осознания Фрица Перлза. К моему великому удивлению, студенты или совсем не смогли выполнить это упражнение, или быстро потеряли к нему интерес, или очень быстро устали. В конце концов – мне пришлось завершить упражнение на втором этапе. 

      Жизнь современная для многих трудна, для некоторых – невыносима. 

      Этот сборник посвящен психотехнологиям в социальной работе. Мне захотелось внести маленькую лепту в эти технологии. Попробуйте одну технику, которая родилась на Новосибирском тренинге “Архетипические путешествия”. Она предназначена для быстрого отдыха. Эта релаксационная техника еще дает возможность очень тонко проживать внутреннюю зону – свою телесность емко и полно.

      Сперва прочитайте текст релаксации. Затем запишите на магнитофон. Можете присоединить к тексту природную фоновую музыку – и техника быстрого отдыха готова. Стоит только включить магнитофон. 

     Каждый раз вы все лучше и полноценнее будете совершать свое внутреннее путешествие. Отдохнуть за пять минут как за час – разве это не чудесно !

        « И мы сейчас попробуем почувствовать действительно удобное тело. Вы можете слегка шевелиться, менять положение, и это удивительное открытие, которое делается из раза в раз, как в одной и той же позе можно найти маленькие перемещения рук и ног и даже от движения пальца иногда зависит действительный комфорт... и часто хочется найти особенно удобное положение для шеи... Слегка ей подвигать... Только в такие моменты действительного расслабления становится отчетливо ясно,  как много возможностей содержат в себе тонкие движения тела и маленькие перемещения. 

     И каждое маленькое удобство, удобство плеча. удобство бедер, удобство расслабленных пальцев, удобство век… каждое маленькое удобство, как небольшая взлетная площадка,  как будто набрал достаточно покоя как какого-то особенно важного горючего… 

       Можно куда-то переместиться,  что-то вспомнить и когда вы глотаете,  когда вы дышите... так плавно-плавно…  воздух... Входит и выходит! Входит... И вы можете почувствовать свежесть дыхания… Как иногда в помещении можно почувствовать ветерок, который раздувает занавески, который прилетает откуда-то из леса,  который прилетает из открытых пространств,  если прислушаться... если вчувствоваться,  можно почувствовать это дыхание... слегка раскачивается голова, слегка дрожат веки и равномерно и спокойно дышит грудь… 

      Может быть особенно приятно следить за своим телом… как мягко лежат на бедрах руки и пальцы слегка касаются друг друга и ноги упираются в пол разными точками… упираются в пол... спокойно и легко… время от времени в паузах между моими словами вы очень медленно и спокойно обращаете внимание на свое тело. На то, где сейчас вы находитесь… Все время происходят, как в оркестре,  какие-то перемены в теле… по-разному подрагивают веки… как будто бы раздувается… какие-то ветра парус надувают - и веки подрагивают,  и может быть расслабляют... и, может быть, ваши мысли текут немного медленнее..  вы ощущаете их пульс и вам нравится,  что происходит с вами… вы чувствуете обволакивающее прикосвновение к креслу и то, как ваше тело растекается в этом кресле… иногда вы можете услышать свое дыхание иногда вокруг раздается равномерный гул... какие-то далекие шумы позволяют вам лучше вспомнить тишину в паузах…

     Может быть, вы вспомните звуки леса, синее небо, птички поют,  как будто вокруг вас образуется особое пространство,  особая прозрачная оболочка,  которая вас от всего отделяет. Вы глотаете время от времени,  как будто пробуете свое состояние,  когда погорлу проходит маленький комочек и вы расслабляетесь еще глубже и может быть вам понравится почувствовать, как одна губа касается другой губы,  расслабляется рот как у маленького ребенка, который спит и видит сказочные сны в теплой и мягкой своей постельке,  расслабляется и вы чувствуете покой, покой и тепло, покой и тепло, покой и тепло и расслабление и расслабление…

     Может быть, когда вы захотите, вы чуть-чуть опустите голову и поищите удобное положение для своей шеи, чтобы еще немножко… без всяких усилий попутешествовать по своему телу и слегка меняется напряжение век и, может быть, вам захочется представить себе лес и медленную прогулку в лесу и особые звуки тишины, ветра…   Не знаю, раскачивает ли ветер деревья - с каждым порывом ветра вы можете ощутить слегка меняющееся состояние то грусти - лего переносимой грусти, прозрачной, текучей, как вода в маленьком ручейке.  Время от времени вы можете действительно позволить своим чувствам течь через вас, иногда вам может захотеться заплакать или улыбнуться… и очень плавный будто ветерок приносит с собой какие-то чувства и эти чувства так легко сменяют друг друга и вы двигаетесь, ощущаете как все ваше тело дышит…

     Освобождаются руки, ноги, и кажется, что в вас появляется гибкость и бодрость, как у молодого животного, как у оленя, который может выйдти из леса может быть, вам захочется почувствовать особую ребячливость и покой…  Почувстовать, как будто у вас образуются новые суставы и вы можете играть со своим телом, кувыркаться и слегка подпрыгивать, а иногда, наоборот, застывать и чувствовать себя цельным и могучим и опять распадаться на какие-то части, и чувствовать ветерок и, может быть, вам покажется,  что этот ветер обдает вас волнами тепла или холода приносит разные чувства так легко омывает вас…

     Вы куда-то двигаетесь в лесу и смотрите то вверх, то вниз, и, может быть, вы ощутите дорогу, которую вы сами ищите. Не обычную дорогу - ту, которую видите вы и положившись на себя, на свою интуицию, вы будете двигаться,  ощущая особое удовольствие от того, что вы двигаетесь куда хотите,  чувствуя спиной происходящее,  чувствуя всем телом что в вас поселяется особый компас который ведет вас, куда надо и ваши ноздри открываются, вы чувствуете запахи  - особые запахи и, может быть, видите паутинки в этом лесу и какие-то особенные, яркие воспоминания приходят к вам и вы чувствуете себя охотником, которому нужно точно прицелиться,- не обязательно выстрелить.

     Просто прицелиться,  что-то поймать взглядом а, может быть, пустить стрелу и ощущение собирания и выброса из себя чего-то точно в цель…

     Может быть, вам захочется в какой-то момент порубить дрова, почувствовать ощущение силы и упругости и точности удара, ощущение, что с каждым ударом вы выбрасываете что-то важное, что-то лишнее очень точно прицеливаясь.

     Вы чувстуете, как ваша рука и ваша спина и все ваше тело, и дыхание собирается в единый узел. Собранный и одновременно расслабленный… Эта точность ударов… эта точность прицеливания. Легко и спокойно,  легко и спокойно,  когда вы захотите, вы чувствуете себя в лесу слегка парящим - будто вы поднимаетесь - над землей и видите все со стороны, сбоку, сверху. Растворяетесь, будто ваше тело увеличивается,  становится - хорошо наполненным воздухом и чувствует себя, как упругий шар из детства… подпрыгивает… очень легко в этом состоянии…

     Что бы не происходило вокруг, чувствует себя как парящий шар, который подпрыгивает – легко…

     В этом состоянии, что бы не происходило вокруг, вам нравится, потому что все ваши реакции очень легки и происходят в тот же момент и само - собой как шар вы упруго отскакиваете от всего происходящего, когда касаетесь чего-то. Ощущение тугой накачанности и вы двигаетесь по лесу,  смотрите по сторонам и вам нравится ощущать, как ваше тело тоже совершает какое-то путешествие и все время меняется - то становится плотным, упругим подпрыгивает легким и накачанным,  а иногда, если вам захочется, с порывом ветерка, вы можете ощутить, как вам хочется покапризничать. 

     Может быть, поваляться, почесаться, сделать каки-нибудь необычные движения и вам очень важно расслабиться, как будто вы сходите с какой-то тропы со своего обычного поведения и даете полную свободу своему телу, своему дыханию…

     Что-то происходит с вами, что-то происходит. Ощущение того, как тело куда-то перетекает,  меняется - спокойно и легко. Как будто у вас развязываются пуговички и тесемочки и тело ищет новых движений и новых положений, когда вы захотите, вы меняете дыхание, перемещаетесь в другое состояние…

     Вы спокойно  парите и так легко вспоминаете то, что было раньше само собой, само собой…

     И так приятно переживать то, что уже прошло и так живо ощущается…

      Очень спокойно и легко, когда вы захотите, вы чувствуете себя опять в теле молодого животного, подпрыгивающего, имеющего много суставов, доверяющего своему телу…

      Спокойно и легко, спокойно и легко  вы двигаетесь по лесу, и так приятно, что в любой момент вы можете где-то присесть - или прилечь и ощущение свободы в своем теле когда ваше тело растеклось в кресле здесь где-то сидите в своей привычной жизни или вы сидите в лесу - что-то важное происходит с вами. Вы ощущаете свое тело, его плавность, движение, стоит вам сосредоточиться на своих плечах,  расслабить их,  как будто у вас вырастают крылышки… Слегка пошевелить лопатками, пошевелить бедрами, почувствовать, как расслабляются Ваши губы легко легко…

      Начать куда-то путешествие, как будто вы плывете, то пробуждаетесь, начиная слегка дремать и ваши веки - слегка шевелятся и ваши губы распускаются, становятся плавными и спокойными, плавными, спокойными… Расслабление и покой, расслабление и покой,  расслабление и покой..

     Это путешествие - путешествие в своем теле, когда вы запоминаете разные состояния своего тела, вы можете легко перемещаться. Но если вы хотите где-то задержаться - вы задерживаетесь, очень важно,  самые важные состояния открыты для вас и когда вы двигаетесь по лесной тропинке,  когда вы сидите на месте, вам так приятно расслабиться и почувствовать свои разные состояния - это ощущение когда вы рубите дрова - или прицеливаетесь, охотитесь,  постепенно овладевает вами и если вы представите себе, что вы смотрите на огонь, на дрова - что-то лишнее сгорает в огне, и он притягивает вас, и стоит вам закрыть глаза, - слегка прижать к себе свои веки и почувствовать разные сверкающие точечки вы почувствуете себя легко и свободно.

     Можно вдохнуть и выдохнуть, еще немножко подвигаться и побыть в лесу, погулять, самому что-то прошептать себе на ухо, что-то услышать, почувствовать себя легко и свободно несколько минут в тишине…  

       Затем мягко и нежно, нежно и легко проплывайте из внутреннего во внешнее. Почувствуйте, как облегает ваше тело кресло, почувствуйте сопроикосновение одежды с вашей кожей, услышьте какие-то звуки…

     Затем медленно и постепенно откройте глаза… Потянитесь, если это вам подсказывает ваше отдохнувшее тело. 

     Приходите в “здесь и сейчас”. 

«ИНЫЕ» В СОЦИАЛЬНОМ КОНТЕКСТЕ

В.А.Урываев , Ярославль

Диалог личности и социума происходит при наличии двух ипостасей (человека и общества), заинтересованных друг в друге и, одновременно, настороженно относящихся друг к другу (страх поглощения обществом со стороны индивидуума и страх потери контроля над поведением отдельных членов сообщества со стороны социума). Вот как комментирует посвященные этому противоречию слова Э.Пейджлиса Дж.Хиллман: «Идея того, что каждому человеку присуща внутренняя, Богом данная ценность, и оправдано само его существование, независимо от его вклада в общество была бы отвергнута язычниками как полный абсурд.» Каждого, кто замыкается в стенах терапевтической консультации, в медитативном пространстве, или уединяется в пустыню в поисках смысла, с точки зрения язычника нельзя назвать никак, только идиотом. Этот греческий термин буквально относится «к человеку, который сосредоточен только на своем частном и личном (idios - свое собственное), а не на публичной социальной жизни большого сообщества.» Idios также означает «отдельно» от, а не какую-то часть. Idios часто противопоставляется demosios - народу, демосу, демократии.» («Эволюция психотерапии» Т.4 «Иные голоса» - М., 1998, С.290)
В латинском языке для обозначения людей, со странностями, связанными с психической патологией, принят термин - «alienus» - другой, чужой, чуждый. Смысл понятия совпадает с социально-психологическим толкованием инакости, приведенным выше.

Проект «ИНЫЕ» (собрание работ художников, «имевших психиатрический опыт», так принято за рубежом называть людей, уже лечившихся или проходящих лечение в настоящее время) одной из целей имеет интеграцию как самих художников, так и их творчества в культуру социума, в котором они живут. Долгое время интеграция представлялась только как аспект призрения, благотворительности, бескорыстной помощи. Вопрос о равноправном СОТРУДНИЧЕСТВЕ (в тех сферах, где это возможно) никак не артикулировался обществом. Хотелось бы подчеркнуть факт (из сообщения на научной конференции «ИНЫЕ-2»  В.Абакумова, директора музея Аутсайдеров - Москва), что в мире к настоящему моменту работает около 400 подобного рода экспозиций (в России - только 2, упомянутых).

Авторы проекта (прежде всего это врач-психиатр и психотерапевт В.В.Гаврилов, искусствовед И.И.Реховских, компания «Акцент», выступающая в роли менеджера, и автор публикации) при поддержке общественности провели уже две выставки («ИНЫЕ», 1997 и «ИНЫЕ-2», 1998) в городе Ярославле (в октябре-ноябре 1998 года экспозицию в городском выставочном зале посетили более 3000 человек), Иванове, Касселе (Германия). Фрагменты коллекции демонстрировались в Москве, Санкт-Петербурге, на II съезде Российского Психологического Общества (Ярославль). Интерес к такого рода искусству начал расти с начала века (по времени это совпало с выходом книги Ганса Принсхорна «Искусство душевнобольных, в 1924 году). Подчеркнем, что в экспозицию отбираются не медицинские документы, иллюстрирующие распад психики, а результаты подлинного творчества, «несущего на себе печать таланта». На уже упоминавшейся конференции говорилось, что авторы экспозиции «дважды иные»: как художники и как люди, борющиеся с недугом (творящие не «благодаря», а «вопреки» болезни).

Что же привлекает посетителей в залы музеев и галерей, экспонирующих «иное» творчество? Попытаемся сформулировать несколько вариантов ответа на этот чрезвычайно важный для конца XX века вопрос.

Во-первых, как указывалось в начале публикации, это острота, со стороны художников, переживания неповторимости и непохожести на других, протест против социальной стандартизации и одновременно отстаивание своего «бытия-в-мире».

Во-вторых, отстаивание своего пути в творчестве, поиск нешаблонных способов выражения переживаний бытия. Одна из больших групп посетителей этих выставок - художники, готовые перенять своеобычные пути решения творческих задач.

В-третьих, теперь уже со стороны зрителей, переживание открытия в себе способностей понимать иное, кажущееся в начале чуждым, творчество, и значит становиться богаче. По отзывам посетителей, труд души, вложенный в понимание картин, окупается сторицей открытий неизведанного в своей душе, «в своем собственном доме» (это напоминает «Синюю птицу» М.Метерлинка)

Летом 1997 г. "Ярославская коллекция» - «ИНЫЕ" была представлена в рамках неофициальной программы крупнейшей всемирной выставки современного искусства "Документа-X". Из выступления пастора М.Химмельмана: "Сегодня в Касселе много выставок, питающихся в тени наполненных парусов выставки "Документа-X". Эта выставка другая. По моей оценке она соответствует требованиям "Документы" максимально полно ..., интегрируя в этот процесс психически больных. Представляется, что эти произведения нашли себя ... В "Ярославской коллекции" произведения художников говорят сами за себя. Это образы  людей, рисующих нечто о Душе. И рассказывая (рисуя) о Своей Душе, они рисуют и НАШУ ДУШУ. Сделать это открытие я пожелаю всем, посмотревшим эту выставку."

В-четвертых, это налаживание социальной, по своей сущности, коммуникации между очень разными людьми, входящих в социум. Характерно, что выставка в настоящее время пополняется в значительной мере за счет художников-авангардистов, постмодернистов, неформалов, аутсайдеров, брютов, примитивов и т.д., чувствующих себя комфортно в залах, где царит атмосфера доброжелательности, готовности принять их непохожее ни на что, кроме самих себя, творчество. Характерной особенностью выставок является и линия на сотрудничество с музыкантами (и в Ярославле, и в Иваново на открытии выставок звучали джазовые импровизации, музыканты охотно импровизировали и в другое время, когда им хотелось прийти и побыть рядом с картинами), с танцами-модерн.

Проект развивается как «вширь» (если на первой выставке были залы, посвященные образам «иных» в иконописи и фоторепортаж о жизни художника В.Яковлева в стенах психиатрической больницы, то на выставке «ИНЫЕ-2» были открыты залы, посвященные детскому творчеству и юмору - «ИЗОФРЕНИЯ»), так и «в глубь» (появилось более 10 публикаций в научной литературе, в том числе и серия в журнале «Исцеляющее искусство»; готовятся к изданию материалы научно-практической конференции, проходившей четыре дня; готовится к изданию альбом, посвященный 75-летию одного из талантливейших художников А.П.Лобанова ...)

Организаторы Проекта часто цитируют два высказывания Генри Давида Торо, которыми хотелось бы закончить публикацию: «Человек, который шагает не в ногу, возможно, слышит музыку другого оркестра» и «Человек, который понял какую-либо истину, составляет большинство в один голос».
ИЗМЕНЕНИЕ МНЕМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ

В  МОНОТОНИИ.

Фетискин Н.П., г.Кострома

     В ряде работ, посвященных изучению проявлений мнемических показателей в процессе выполнения монотонной деятельности, до сих пор не выявлено каких – либо определенных тенденций или закономерностей таких проявлений. В одних работах отмечается положительное влияние монотонного труда на процессы запоминания и воспроизведения, в других – на их ухудшение, в третьих – на их неизменяемость. Неоднородность указанных результатов, на наш взгляд, может объясняться и различием процедур исследования ( некоторые авторы производили контрольные срезы через каждые два часа в течение всей смены, другие – только в начале и конце смены), и различием наличных психических состояний, и несходством используемых методик, а также неоднородностью видов воздействующей монотонности труда. Без учета этих факторов невозможно получение в данном случае объективных данных.

     Исходя из отмеченного выше, настоящая работа посвящена специальному изучению изменений некоторых мнемических процессов в ходе выполнения сенсорной монотонной работы. Ведущей гипотезой исследования послужила наша концепция о механизмах монотонии. Суть ее заключается в том, что при возникновении данного состояния происходит активация простых сенсомоторных функций с одновременным торможением более сложных функций. Нам думается, что психологический вакуум мотивационных центров усиливает потребность в новизне, новых впечатлениях, действиях, повышая тем самым результативность несложных тестовых заданий при монотонии. Можно также предположить и то, что выполнение тестовых заданий в предельном темпе , вероятно, выступает и в роли эмоционально – волевой разрядки. С учетом сказанного нами были подобраны и соответствующие методики.

     В целях повышения надежности экспериментальных данных исследование проводилось в лабораторных и естественных условиях. В первом случае использовалась установка с бегущей цифровой лентой, удачно моделирующая сенсорную монотонную деятельность, включающая в себя прием, переработку однотипной информации и ее сохранение в памяти. В ходе эксперимента испытуемым (16 чел.) предлагалось следить за движущимися на экране кадрами бегущей киноленты и производить последующее суммирование в каждом обороте отдельных однозначных цифр (начиная с «1», затем «2» и т.д.) до появления неприятных переживаний монотонии.

     Во втором случае исследование проводилось в производственной деятельности токарей (23 чел.), занятых сенсорным монотонным трудом на станках с числовым программным управлением (ЧПУ).

     При изучении психических процессов мы столкнулись с традиционной трудностью – подбором адекватных методик. Как известно, они должны быть достаточно просты, компактны и валидны. Несмотря на соответствие этим требованиям, подобранные нами методики имели один недостаток: они были довольно продолжительны по времени проведения, занимая 25 – 30 мин., и тем самым были способны давать «тестовые» наводки. Преодоление этой трудности нам удалось избежать за счет максимального упрощения используемых методик. Для исследования объема кратковременной оперативной памяти использовалось заучивание девятизначных рядов цифр и 16-ти значного списка слов с последующим воспроизведением. В протоколе фиксировались количественные и качественные результаты. Изучение долговременной памяти проводилось по методу Эббингауза. Данный метод заключался в многократном предъявлении определенного материала, подаваемого в постоянном темпе и последовательности до полного заучивания и воспроизведения.

     Указанный метод позволяет определять следующие два показателя: динамику заучивания, т.е. количество проб и число воспроизведенных знаков в каждой пробе и количество сохраненной информации через получасовой интервал после заучивания.

     В качестве объективного индикатора монотонии мы использовали пульсометрию, определяемую с помощью прибора пульсотахометра.                                                                                                                         При обработке полученных нами экспериментальных данных было выявлено, что объем кратковременной памяти при монотонии повышался на статистически значимом уровне, а при пресыщении – снижался. Указанные изменения имели место как в лабораторном, так и естественном экспериментах. Снижение объема кратковременной памяти при психологическом пресыщении, на наш взгляд, объясняется, видимо, высоким потенциалом отрицательной деятельностной мотивации, неудовлетворенности и агрессивно – аффективным состоянием.

     В исследованиях долговременной памяти были обнаружены противоположные результаты. Так, например, при монотонии наблюдалось повышение количество проб до полного заучивания с 5,2 до 7,00 и снижения объема воспроизведения информации с 81,66% до 57,04%. Объем сохранения информации снизился соответственно с 16,2 до 11,4 ед. на статистически значимом уровне (Р < 0,05).

     Подобные результаты отмечались и у токарей станков с ЧПУ в процессе сенсорного монотонного труда. Это проявилось и в повышении количества предъявления тестовых заданий и в снижении объема сохранения информации до 50%. Указанные различия статистически значимы (Р < 0,05). Изменения показателей долговременной памяти у токарей при возникновении психического пресыщения были более глубокими, как и при исследовании объема кратковременной памяти.

     Изменения частоты сердечных сокращений (ЧСС) оказались типичными для исследуемых состояний. Так, при монотонии ЧСС на статистически значимом уровне снижалась, а при психическом пресыщении – повышалась.

     Обобщение выявленных нами результатов исследования подтвердило исходную гипотезу о том, что при монотонии могут улучшаться не только простые сенсомоторные функции, но и несложные проявления психических процессов. В данном случае речь идет о повышении объема кратковременной механической памяти. Ухудшение же показателей долговременной памяти подтвердило вторую часть гипотезы о тормозной подверженности более сложных психических центров при воздействии монотонности. Что же касается предположения о роли тестовых занятий в снятии монотонии, как сильных «наполнителях» психологического вакуума, то оно в наших исследованиях проявилось в 100% - ном отсутствии монотонии после окончания экслериментально – тестовой работы, выполняемой в предельных режимах. Однако сказанное не распространялось на исследуемых, находящихся в состоянии психического пресыщения. Несмотря на однофазное снижение от раздраженности до неудовлетворенности оно все же оставалось доминирующим.   
ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Н.П. Фетискин, Т.В. Дроздова, Л.И. Селиванова, М.Ю. Коваленко, 

Ж.А. Малова, Н.Б. Тарасова, А.Ф. Ушанов, Т.И. Миронова,

 В.М. Славская.

     Рыночная экономика в России предстала в роли довольно жесткого экзаменатора и, прежде всего, для работников образования. Она проверяла их не только на профессиональное призвание, гуманизм, но и на стиль выживания.

     Действительно, одна часть педагогов нашла способ выживания в совмещении педагогической деятельности с коммерцией или другим трудом, не связанным с образовательной практикой. Другая же часть педагогов усматривала свое выживание через инновационный профессионализм, разработку оригинальных психодидактических технологий, совершенство пед. Мастерства, репетиторство, т. е. не только через неотвлеченность от своей основной работы, а напротив, через стремление стать конкурентоспособным мастером в той или иной предметной деятельности.

     В данной работе представлены направления именно таких авторов, которые достигли должного профессионального признания  в г. Костроме и небезуспешно занимаются экспериментальными поисками в дальнейшем развитии своих технологий. Преамбулы этих направлений и представляются вашему вниманию.

     Развитие креативности и мышления в традиционном и компьютерном обучении (Т .В. Дроздова, М.Ю. Коваленко). Суть компьютерных технологий сводилась к развитию у учащихся конструктивности, оригинальности, комбинаторности и экономичности в решении творческих задач на графическом редакторе. Сравнительный анализ контрольных и экспериментальных программ показал очевидное преимущество последних.

     Исследование фоновых состояний у подростков в процессе решения математических задач выявило доминирующее проявление у них страха, неуверенности, напряженности и математической фобии. Преодоление указанного неблагоприятного фона достигалось с помощью арттехнологий, построенных на рисовально – схематичном анализе условий задач. Эти же функции выполняли и интегрально – ключевые технологии, упрощающие решение самых различных задач, содержанием которых являлись физические процессы (движение, масса), экономические операции и др. (М.Ю. Коваленко).

     Весьма продуктивными оказались и экспериментальные технологии, оптимизирующие взаимодействие в системе «преподаватель – студент». Их преамбуривая  КД как один из сложных видов интеллектуальной деятельности, вызывающей технофобию, фрустрацию, монотонию и др. нами разрабатываются технологии по эмоциональной поддержке пользователя. Экспериментальную апробацию проходят программы, направленные на элиминацию компьютерной монотонии, фрустрации и стресса. (Л.И. Селиванова).    

     К числу оригинальных дидактических технологий, направленных на развитие математического мышления и познавательного интереса, можно отнести следующие два направления.

     Первое связано с преодолением психолого – педагогических барьеров в процессе обучения и недостаточной совместимости у субъектов педагогической деятельности с альтернативными соционическими функциями и типами профессиональной направленности (Н.Б. Тарасова, А.Ф. Ушаков).

     Второе направление посвящено системному дальнейшему совершенствованию компонентов эмоционального обеспечения учебной деятельности (Н.П. Фетискин, Ж.А. Малова, Т.И. Миронова, В.М. Славская). Его суть заключается в создании эмоционального комфорта или для детей, обучающихся в стационарных лечебно – образовательных учреждениях (это специфическое обучение происходит во временных коллективах, на фоне негативного отношения к учебной деятельности и состояния стресса, апатии, депрессии), или же в обычной школьной практике при изучении дидактического материала, характеризующегося высокой трудностью, неинтересностью, вызывающего состояние апатии, фрустрации и эмоционального пресыщения.
Социальная диагностика и экспертиза в работе с

инвалидами.

Черничкина Вера, ЯрГУ.


В последнее десятилетие в российском обществе произошли значительные сдвиги в законодательстве, касающемся социального обеспечения. Когда государство решило «повернуться лицом к человеку», появились законы “О занятости населения” (2.05.91), “О ветеранах” (12.01.95), “О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов” (2.08.95), “О реабилитации жертв политических репрессий” (31.10.91). 24 ноября 1995г. увидел свет Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской федерации» (далее ФЗ). Принять-то его приняли, но механизм реализации этого закона, как показало время, оказался слаб, не говоря уж о финансировании. Чтобы закон не остался на бумаге, не стал лишь очередной декларацией, регионы вынуждены продвигать его самостоятельно. Некоторые области, например Смоленская и Волгоградская, уже наработали определенный опыт, но он специфичен в силу их местных проблем, уровня подготовки специалистов и вообще концептуального подхода к реабилитации инвалидов.


В Ярославской области грамотно подошли к проблемам инвалидов, обратив внимание на первичную ячейку – бюро медико-социальной экспертизы. Первой ступенью на пути реконструкции системы освидетельствования инвалидов стало переименование ВТЭК в МСЭК (врачебно-трудовой экспертной комиссии в медико-социальную экспертную комиссию) на основании Главы II ФЗ. Однако поменялось не только название, но и внутреннее содержание, концепция освидетельствования и понятие инвалидности. ВТЭК определяла группу инвалидности исходя из ограничения трудоспособности. Сам термин «инвалидность» обозначал состояние человека, которое характеризуется постоянной или длительной утратой трудоспособности, приводящей к значительному снижению материальной обеспеченности. Такая трактовка определяла основные направления социальной политики в отношении инвалидов с акцентом на денежные виды помощи и льготы материального характера[4]. МСЭК определяет группу инвалидности исходя из критерия социальной недостаточности. Новая концепция инвалидности рассматривает человека с учетом всех сфер его социальных связей, которые могут нарушаться в результате болезни или последствий травмы. Наглядно можно представить эту концепцию в виде последовательной смены явлений:


                                           болезнь (внутренняя ситуация)



                                          нарушение (материализация)



                                        снижение работоспособности (проявление)



                                      социальная недостаточность (социализация)

Согласно концепции не сама болезнь, а именно ее последствия в виде тех или иных проявлений мешают человеку выполнять обычные для него функции и обязанности[2,с.3]. И теперь, человек, который не способен самостоятельно себя обслуживать (одеваться, ходить в магазин за покупками и т.д.) в силу своего заболевания, получает группу инвалидности. В ФЗ так и написано: «Медико-социальная экспертиза – это определение в установленном порядке потребностей освидетельствованного лица в мерах социальной защиты, включая реабилитацию, на основе оценки ограничений жизнедеятельности, вызванных стойким расстройством функций организма. Медико-социальная экспертиза осуществляется исходя из комплексной оценки состояния организма на основе анализа клинико-функциональных, социально-бытовых, профессионально-трудовых, психологических данных освидетельствуемого лица»[6]. Среди функций МСЭК, имеющих социальный аспект – определение потребности инвалида в различных видах социальной защиты; разработка индивидуальных программ реабилитации инвалидов; изучение уровня и причин инвалидности населения, участие в разработке комплексных программ профилактики инвалидности и медико-социальной реабилитации инвалидов[6].


Как видим, круг социальных вопросов расширился. Соответственно и штат МСЭК тоже: в каждое бюро были приняты специалист по социальной работе, психолог и реабилитолог. Должностная инструкция специалиста по социальной работе – эксперта была утверждена 2 сентября 1997г. руководителем Учреждения государственной службы МСЭ. Важно подчеркнуть, что специалист по социальной работе является экспертом и принимает участие в принятии экспертного решения вместе с другими членами комиссии. Что такое экспертиза и в чем заключается работа эксперта? Согласно словарям и энциклопедиям, экспертиза – это изучение специалистом (экспертом) или группой специалистов вопросов, правильное решение которых требует профессиональных исследований и специальных знаний в той или иной среде. Практическим и документальным результатом экспертизы является экспертное заключение[5]. Эксперт – это лицо, обладающее специальными знаниями в какой-либо отрасли науки, представитель какой-либо специальности, привлекаемый для проведения экспертизы и дающий заключение по рассматриваемому вопросу в рамках своей компетенции[5]. Экспертиза проводится в три этапа и имеет ряд особенностей. На первом этапе эксперт проводит исследование по правилам той специальной отрасли знания, представителем которой является. На втором этапе он делает отчет о результатах исследования. А на третьем – излагает заключение о значении обнаруженных признаков. Эксперт основывает свое заключение на законах научных, дает ответ только тогда, когда данный вопрос может быть разрешен на научных началах и в сомнительных случаях может воздержаться от заключения. Эксперт с помощью научных приемов обнаруживает и раскрывает обстоятельства, неизвестные доселе или дает известным обстоятельствам новое освещение, выясняющее их истинное значение. Предметом экспертизы является вопрос о конкретном обстоятельстве, подлежащем разрешению при помощи специальных сведений и опытности; при этом экспертиза дает только указания, служащие разрешению вопроса и проект его разрешения с технической точки зрения[1].  Этот механизм проведения экспертизы, изложенный в начале века Брокгаузом и Эфроном, может быть положен в основу деятельности социального работника. Предмет экспертизы – социальная недостаточность. Нужно оценить последствия болезни, проявляющиеся на социальном уровне. Под социальной недостаточностью понимается такой недостаток инвалида, при котором он может выполнять лишь ограниченно или не может вообще выполнять обычную для его положения роль в жизни общества[2,с.24]. В официальных источниках[3] социальная недостаточность приравнивается к ограничениям жизнедеятельности, которых выделяется 7: способность к самообслуживанию, передвижению, ориентации, общению, обучению, трудовой деятельности, контролю за своим поведением. В соответствии с тяжестью нарушения определяется степень ограничения жизнедеятельности (их три). В других источниках предлагается оценивать еще такие параметры как способность к независимому существованию, к самостоятельному проживанию, к социальной интеграции, к экономической самостоятельности и т.д. Кроме того, индикатором социальной недостаточности является несоответствие между действительным положением инвалида в обществе и ожиданиями, предьявляемыми к нему членами группы, к которой он принадлежит. Социальная недостаточность представляет собой социализацию нарушения и отражает последствия для инвалида – культурные, социальные, экономические, окружающей среды. Она возникает при нарушении способности поддерживать, так называемые «жизненные роли» (критерии выживания). Неудобство социального характера возникает из неудачи или неспособности отвечать ожиданиям или общественным нормам. Болезнь ставит инвалида в невыгодное, с точки зрения норм общества, положение по сравнению с другими людьми. Задавшись целью выяснить, есть ли у клиента социальная недостаточность, социальный работник, таким образом, должен получить всю информацию о жизни клиента: как он живет, с кем он живет, какие функции выполняет в семье, на работе, как проводит досуг, каковы интересы клиента, как складываются его отношения с окружающими людьми. Сделать это можно при помощи методов исследования, применяемых в социологии, психологии, педагогике. К методам сбора информации относятся: наблюдение, анкетирование, интервьюирование, опрос, беседа, биографический метод, тестирование и др. Аккумулирование социальной информации в большом объеме предполагает удобную, структурированную ее фиксацию на бумаге. Для этого очень подходит еще малоразра-ботанная социальная технология – социальный паспорт. В нашем случае необходимо разработать социальный паспорт инвалида, который будет вкладываться в дело освидетельствуемого. Можно предложить следующие социальные показатели:

пол;
возраст;
национальность;
семейное положение;
образование;
группа инвалидности;
причина инвалидности;
медицинский диагноз;
продолжительность инвалидности;
особое социально-средовое положение (участник ВОВ, чернобылец, многодетная мать и т.д.);
социально-экономический статус (работает, не работает, безработный, пенсионер, студент);
социально-бытовые взаимоотношения (с кем проживает, с указанием возраста и других важных социальных характеристик);
психологический климат в семье (благоприятный, неблагоприятный, с указанием причин и проблем);
жилищно-бытовые условия (вид жилья, количество комнат, этаж, наличие удобств, общая жилая площадь, количество м на человека, наличие у инвалида отдельной комнаты);
источники доходов и их размер;
денежный доход на одного члена семьи;
прожиточный минимум (на месяц заполнения социального паспорта, официальный);
основная профессия и квалификация;
профессиональный маршрут (с указанием продолжительности работы на каждом рабочем месте);
общий трудовой стаж (указать стаж безработицы, если есть);
установка на труд;
соответствие психофизических требований, предъявляемых основной профессией состоянию здоровья;
условия труда (характер и содержание труда);
организация труда (смены, сколько выходных в неделю, рабочее время командировки);
рациональность трудоустройства;
интересы.
Для заполнения такого социального паспорта, конечно же, потребуется основательная беседа. Однако, это далеко не вся информация, которая нужна социальному работнику. Ведь главное – выяснить социальные проблемы, имеющие отношение к инвалидности, к нарушению здоровья. Это довольно деликатная тема. Поэтому очень уместным здесь может оказаться Опросный лист, который может содержать следующие вопросы:

1 Нуждаетесь ли Вы в помощи посторонних лиц в быту?    

2. Кто оказывает Вам помощь и содействие в выполнении

    домашних обязанностей?

3  Имеются ли у Вас вспомогательные приспособления для 

    самообслуживания, передвижения? 

4. Нуждаетесь ли Вы в адаптации жилища?            

5. Нуждаетесь ли Вы в протезировании?

6. Нуждаетесь ли Вы в обеспечении техническими средствами реабилитации?                          

7. Нуждаетесь ли Вы в обучении пользованию техническими средствами реабилитации?

8. Нуждаетесь ли Вы  в обучении «жизни с инвалидностью»?   

9. Нуждаетесь ли Вы в информировании о льготах, которые     предусмотрены для Вашей группы инвалидности?   

10. Нуждаетесь ли Вы в психологической реабилитации? 

11. Как Вы думаете, нужно ли обучать Вашу семью общению и  взаимодействию с Вами? 

12. Как Вы оцениваете психологический климат в Вашей семье:

 13. Являетесь ли Вы членом Общества Инвалидов? 

14. Хотите ли Вы стать членом Общества Инвалидов?

15. Хотите ли Вы найти клуб по интересам и стать его членом?

16. Считаете ли Вы, что инвалидность «вычеркнула» Вас из жизни

       общества?

17. Хотите ли Вы стать клиентом надомного обслуживания? 

18. Способны ли Вы оплатить услуги социального работника? 

19. Нужна ли Вам консультация по устройству в стационарное социальное учреждение?

20. Вопрос для работающих инвалидов: 

      Считаете ли Вы, что отношения с коллегами на работе, психологический климат в коллективе требуют улучшения? 

21. Вопросы для неработающих инвалидов:

       а) Причины, по которым Вы не работаете?

       б) Имеются ли у Вас условия для выполнения работы на дому? 

22. Ваши первостепенные нужды и потребности на сегодняшний день.

      В дальнейшей беседе социальный работник может попросить инвалида рассказать более подробно о некоторых моментах, которые его заинтересовали. Дело в том, что диагностирование социальной недостаточности это не цель социальной работы. Цель – помочь инвалиду наладить свою жизнь в новом качестве, реинтегрироваться в общество. Беседуя с клиентом, социальный работник должен найти ресурсы реабилитации. Видов ресурсов можно выделить четыре: энергия, время, природное преимущество (способности) и социальное преимущество. В беседе инвалид сам расскажет, что ему нравится делать, а что нет, чем он интересуется, как расценивает свое положение, чего ему не хватает в жизни.


Постепенно складывается картина жизни конкретного человека. Социальный работник обрабатывает полученную социальную информацию, используя такие методы, как анализ, синтез, классификация, индукция, аналогия, диалектический, функциональный, системный методы и др. Формируется мнение эксперта. Социальный работник уже может дать некоторые оценки. Например, оценить степень ограничения способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, общению, обучению, оценить возможность выполнения бытовой деятельности самостоятельно, с помощью технических средств или с помощью других лиц. Существуют еще несколько параметров, которые должны оцениваться социальным работником на основе небольших тестов. Это параметры, тесно связанные с психологией личности: социально-психологическая реактивность, структура потребностей, уровень притязаний, круг интересов, уровень и структура кругозора. На сегодняшний день эти параметры не оцениваются социальными работниками МСЭК в силу отсутствия тестов.


Формирование мнения эксперта – это сложный процесс. На практике не редки случаи симуляции заболеваний. Симулянты умудряются обманывать даже сложную технику, что уж говорить о врачах. Инвалидность, с точки зрения некоторых людей, - дело выгодное: деньги, льготы, телефон, автомобиль.… В экспертизе людей надо видеть насквозь, связывать малозначительные факты в единую цепочку. Вот маленький пример: женщина жалуется на жестокий остерохондроз, в кабинете ходит неестественно, сгорбившись, а врач-невропатолог сомневается в ее искренности – под стулом, где женщина разделась, стоят туфли на высоком каблуке-шпильке. Разбираться в людях, чувствовать их – это приходит с опытом. Кроме того, экспертиза, как было сказано выше, дает известным обстоятельствам новое освещение, выясняющее их истинное значение. Вот пример из социальной практики: мужчина жалуется, что живет на деньги от сдавания бутылок. Нужно выяснить, он собирает их или сам копит? И если он так много пьет, то это дает повод усомнится в его безденежности. В экспертизу приходят работать люди с большим профессиональным и жизненным опытом. В медицине уже сложились и методы исследования, и критерии оценок, и должностные обязанности, и профессиональная этика. ВТЭК имела приличный опыт работы с инвалидами.… Но, преимущественно это был медицинский опыт… Нам, социальным работникам, приходится начинать с нуля. Нет ни опыта, ни методических разработок, ни концепции помощи инвалидам. Нас, попросту, еще мало, нас не ждали, в бюро существуют трудности с размещением даже письменного стола для социального работника. Оплата труда мизерная, тарифный разряд – минимальный. Как и вся социальная работа, помощь инвалидам в МСЭ базируется на гуманизме, альтруизме, энтузиазме и вере в светлое будущее.
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СТЕРЕОТИПИЗАЦИЯ И ПЕРСОНИФИКАЦИЯ КАК ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛИТИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ В СМК

Щербаков А.Б.,  ЯрГУ

В социальной психологии сделана масса попыток объяснения и систематизирования воздействия средств массовой коммуникации (СМК) на социальные установки. Наиболее интересной и экспериментально проверенной моделью, раскрывающей механизм формирования политической установки, явилась теория американских социальных психологов Петти и Качоппо, получившая название «Модель вероятности обработки информации»(6(. В соответствие с ней, процесс убеждения осуществляется двумя путями: центральным и периферическим. Наличие или отсутствие способности и мотивации индивида к активной обработке поступающей информации определяет путь убеждения. Центральный путь включает анализ, обдумывание информации, на основе которых происходит негативное или позитивное изменение установки. Периферийный путь, не включающий оценку информации, осуществляет убеждение посредством простых периферических намеков, действующих часто на уровне аффекта. Установки, изменяющиеся через центральный путь имеют тенденцию быть основанными на активных мыслительных процессах, результируемых в хорошо интегрированную устойчивую когнитивную структуру, а установки, изменяющиеся по периферийному маршруту основываются на более пассивном принятии или отвержении простых намеков и имеют менее ясно выраженную основу. Другими словами, центральный путь подразумевает рационально-прагматическую оценку. Изменение установки здесь происходит за счет значительных интеллектуальных усилий субъекта, активно обрабатывающего поступающую информацию. Периферический же путь не требует когнитивной работы, задействованы самые простые средства оценки, имеющие эмоциональную, чувственную природу. 

Анализируя сферу общественно-политических явлений, необходимо отметить их отдаленность от непосредственно воспринимаемых индивидами событий реальной жизни и практики. Знания о политических процессах и состояниях оказываются фрагментарными, упрощенными и неорганизованными. В структуре политической установки этот недостаток информации нивелируется привнесением элементов оценки, отношения, которые становятся доминирующим установочным компонентом. Поэтому последующие поведенческие модели, сформировавшиеся на базе такой установки имеют яркую аффективную направленность. Вернемся к рассмотренной выше модели Петти и Качоппо. Центральный путь необходимо требует тщательной интеллектуальной обработки информации, которая, в свою очередь, не может быть осуществлена без всей полноты данных об оцениваемом явлении, без возможности проверки и коррекции поступающих сведений, наконец без присутствия мотивации, желания субъекта к такой обработке и его способности к ней. Однако, как правило, мотивация к глубокому анализу отсутствует, а возможность проверки ограничена в силу лимитированности и крайней противоречивости поступающей через каналы массовой коммуникации информации. Кроме того, нужно отметить крайнюю персонифицированность политического знания. Г.Г. Дилигенский (1( полагает, что массовое сознание ( образно-эмпирический тип познания, поэтому одной из важнейших предпосылок политической персонифицированности является образность и «эмпиричность» именно политиков (а не политических институтов), находящихся в поле сенсорной реальности, которую им обеспечивает проникающая в дома система массовой коммуникации.

Таким образом, изменение политических установок и осуществление процесса убеждения через средства массовой коммуникации происходит в большей степени по периферическому пути, через использование простых намеков, действующих на уровне аффекта и применяющих эмоционально окрашенные образы в противовес когнитивному процессу в тех случаях, когда реципиент  не готов к активной переработке и оценке информации, когда его политические установки слабы и плохо организованы, когда существует большой дефицит информации и времени.  

Проанализируем теперь возможные факторы такого воздействия, имеющего аффективную основу. В многочисленных изданиях, посвященных вопросам политических паблик-рилейшенз, теории и практике избирательных кампаний, формированию имиджа кандидата или партии приводится масса примеров использования различных приемов, повышающих эффективность пропаганды, подкрепляющих установки, увеличивающих доверие к лидеру и благоприятно влияющих на его имидж. Эти приемы по своей сути и являются теми простыми намеками, посредством которых идет убеждение периферическим путем.   Попытаемся  с психологической точки зрения рассмотреть такие процессы косвенного убеждения как стереотипизация и персонификация.

Социально-политические знания существенно отличаются от других видов знания. Главное отличие состоит в их отрыве от эмпирического знания. Политические знания состоят из информации, которая с большим трудом поддается эмпирической проверке. Они формируются идеологией, гипертрофирующей одни стороны и отводя в тень другие, в соответствие со своими интересами. Они не могут быть проверены потребителями информации. Поэтому факты, связанные с политической реальностью часто принимаются просто на веру, без какой-либо переработки или обработки. Ясно, что центральный путь убеждения, таким образом, не может быть задействован. В результате поступления такого рода информации формируются устойчивые, мало зависимые от эмпирического опыта представления. Происходящие на основе таких представлений восприятие, классификация и оценка социальных объектов называются стереотипизацией. Как отмечает А.Б.Зверинцев, ( «Знания о социальных объектах человеку часто недостает, преобладают отношения. В основном - эмоционально окрашенные. Как правило, в их основе лежат различные предубеждения, сформировавшиеся без достаточной информации, усвоенные без критического осмысления» (2, с.172(. Стереотип - это некий упрощенный образ политика,  политического явления, который достаточно устойчив и имеет аффективную природу. Поведение, управляемое социальным стереотипом - есть реакция на этот стереотип и часто является мало осознаваемым, скорее бессознательным. На практике осуществляется как переход от индивидуального к стереотипному представлению, так и от стереотипного к индивидуальному. В первом случае в индивидуальность вписывается стереотипное представление о той социальной, профессиональной, этнической группе, к которой принадлежит кандидат. Во втором же, наоборот, кандидат дистанцируется от группового стереотипа.

Уже отмечавшаяся нами высокая персонификация политических знаний и представлений состоит в том, что происходит перенос и аккумуляция информации о политических явлениях и институциях на конкретных людей, политиков. Политик является персонифицированным образом партии или общества в целом, символом их идеологического или политического содержания. Исследования каузальной атрибуции общественно-политических явлений показывают, что в ситуации вынужденного принятия огромного потока противоречивой информации, которая приводит к непониманию причинно-следственных связей и каузальной дефициту, приписывание причин также носит персонифицированный характер. Это объясняется тем, что в человеческой психике существует тенденция воспринимать все происходящее в мире людей как неразрывную связь акта действия и действующего лица.  Наконец, третьей причиной высокого значения личностного, индивидуалистического компонента в восприятии политики является, по нашему мнению, простота интерпретации политической реальности, если она сосредоточена в человеке, ведь именно человек - наиболее представленный в личностном опыте объект интерпретации и построения определенных отношений.

Исходя из отмеченной важности личностного компонента, сосредоточения всех  характеристик реальности политики в той или иной степени на лидере, уточним, с помощью чего происходит чувственное восприятие политика и как это восприятие регулируется и контролируется коммуникатором. Понятие имиджа или образа кандидата является довольно эффективным орудием манипуляции. Основными характеристиками имиджа являются схематичность и неполнота, а также положительная направленность эмоционального оценивания (3(. Сформированный имидж влияет на поведение потенциального избирателя, создавая определенную готовность в результате положительной или отрицательной оценки. По нашему мнению, имидж - не что иное, как средство для достижения привлекательности кандидата, основанной на эмоциональном принятии при осуществлении процесса убеждения по периферическому пути, включающее в себя черты стереотипа. При удачном конструировании имиджа, в процессе межличностного восприятия активизируются специфические эмоциональные регуляторы. Формируется отношение. Аффективная картина в результате этого может содержать массу чувств. Этот процесс, а так же его результат называются аттракцией. 

Таковы, в очень сжатой форме, некоторые аспекты формирования политических установок. Разумеется, обсуждение этих и других феноменов должно быть продолжено. Задачей наших будущих исследований является выяснение особенностей влияния как уже отмеченных механизмов и процессов, так и выявление новых психологических медиаторов с целью составления целостной картины воздействия средств массовой коммуникации на социально-политические установки.
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Особенности психологических кризисов у трудных подростков.

Яковлева Ю.А., ЯрГУ

Кризисы возрастные – особые, относительно непродолжительные по времени периоды онтогенеза, характеризующиеся резким психологическими изменениями. (Психология: словарь, под общ.ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. – М.: Издательство политической литератур, 1990, с.180). Принципиально важным моментом считают понимание значения подросткового кризиса в общем процессе возрастного развития. Противопоставление себя взрослым, активное завоевание новой позиции является продуктивным для формирования личности. Позитивный смысл подросткового кризиса заключается в том, что через него, через борьбу за собственную независимость, подросток удовлетворяет потребности в самопознании и самоутверждении, у него формируются способы поведения, позволяющие ему и в дальнейшем справляться с жизненными трудностями. Для понимания кризиса у трудных подростков необходимо рассмотреть предпосылки трудновоспитуемости:

Ускоренное и неравномерное развитие организма подростка в период полового созревания.

Изменения в характере взаимоотношений со взрослыми, со сверстниками.

Эмоциональное и личностное развитие.

Трудновоспитуемость, предполагающая сопротивление ребенка целенаправленному педагогическому воздействию, вызванное самыми различными причинами (педагогические просчеты воспитателей, родителей, особенности характера, темперамента ребенка и др.), затрудняет социальную адаптацию детей и находит свое выражение в различных формах дезадаптации:

патогенная дезадаптация вызвана отклонениями психологического развития;

психосоциальная дезадаптация связана с индивидуально-психологическими особенностями ребенка;

социальная дезадаптация проявляется в нарушении норм морали и права, в асоциальных формах поведения и деформации системы внутренней регуляции.

Термин  «кризис периода взросления» обозначает большое число различных субъектов на переживаемых трудностей  и разных видов отклоняющегося поведения. Можно выделить наиболее характерные кризисы:

Делинквентность, асоциальность.

Кризис идентичности и авторитетов.

Переживание отчуждения.

Нарцистические кризисы.

Нарушение оценки своего физического облика.

Нарушение полового развития.

Суициодальные попытки.

Для воспитательно-профилактической работы по предупреждению асоциального поведения несовершеннолетних необходимо выявить и обратить внимание на то, по каким признакам может быть замечен трудный подросток в обществе, в группе сверстников.

 Для приближения к решению этой задачи было проведено  исследование эмоционально-волевой сферы подростков. В ходе исследования были изучены две группы подростков 14-15 лет по 17 человек каждая. Первая группа включала подростков, состоящих на учете в Центре медико-социальной и психолого-педагогической помощи детям, которых можно обозначить педагогически и социально запущенными подростками. Вторую группу (контрольную) составили подростки из числа хорошо успевающих, благополучных учащихся.

Для построения личностного профиля подростков использовался личностный опросник Р.Б. Кеттэла. Цель опросника, содержащего перечень биполярных показателей,  оценить развитость личностных качеств, составляющих 6 факторов (оценка степени выраженности данных качеств производилась по двенадцатибальной системе).   

Показатели:

C - эмоциональная неустойчивость -  устойчивость

F - подверженность чувствам – высокая нормативность поведения

H - жестокость -  чувствительность

L - уверенность в себе -  тревожность

O - низкий самоконтроль – высокий самоконтроль

H - расслабленность - напряженность

Ранжирование    различий по группе благополучных и запущенных подростков показывает:

I место – занимает признак L (уверенность в себе -  тревожность). И хотя показатель в той и другой группе находится в пределах нормы, тем не менее у трудных подростков он выше, т.е. им более свойственна тревожность, депрессивность, впечатлительность. 

II место – занимает группа С(эмоциональная устойчивость – неустойчивость). Более эмоционально устойчива вторая группа, более реалистически настроенная. Такие дети следуют требованиям группы, характеризуются постоянством интересов. У первой группы выражена подверженность к чувствам, переменчивость интересов, раздражительность, утомляемость.

III место – занимает фактор O(низкий самоконтроль – высокий самоконтроль). Высокие показатели у благополучных учащихся свидетельствуют о развитом самоконтроле, точности выполнения социальных требований. И, напротив, при заниженных оценках наблюдается недисциплинированность,   высокая конфликтность представлений о себе, подростки не обеспокоены выполнением социальных требований.

IV место – занимают признаки H и P (жестокость- чувствительность и  расслабленность – напряженность соответственно). По признаку H более высокий показатель у трудных подростков (т.е. они более чувствительны). Благополучным  детям свойственна некоторая самоуверенность, рассудочность. По признаку P выше показатели у первой группы. Более высокая оценка свидетельствует о напряженности, взвинченности, наличии возбуждения и беспокойства.  

V место -  занимает фактор (подверженность  чувствам – высокая нервозность поведения), - наименьшие различия. Этот фактор определяет, в какой мере различные нормы и запреты регулируют поведение    и отношения человека. Первая группа более склонна к непостоянству, подвержена влиянию случая и обстоятельств, чем вторая группа, она соблюдает нормы и правила поведения, в отличие от первой группы, которая несклонна к выполнению групповых норм и требований. Свобода от влияния норм приводит к антисоциальному  поведению.

Приведенный анализ позволяет сделать вывод, что по всем показателям выявляются различия, которые определенным образом ранжируются. Наиболее заметные различия у благополучных и социально запущенных учащихся наблюдается на уровне проявления эмоционально-волевой сферы: тревожность, эмоциональная неустойчивость, низкий самоконтроль, характерны для последних, т.е. эта стадия десоциализации характеризуется дезадаптацией поведенческого характера. Различие в эмоционально-волевой сфере свидетельствует также о том, что затруднения в саморегуляции своего поведения запущенные подростки испытывают на волевом уровне. Различные мелкие проступки и асоциальные проявления у них связаны не столько с незнанием, непониманием или неприятием общепринятых моральных норм, сколько с неспособностью тормозить себя, свои аффективные вспышки или противостоять влиянию окружающих.

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

ЯРОСЛАВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
приглашает Вас в

ВЫСШУЮ ШКОЛУ

ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

И МЕНЕДЖЕМЕНТА.

Специализации:

1 — ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ (диагностика, психокоррекция, консультирование, активные методы обучения, интенсивные психотехнологии).

2  —  ПСИХОЛОГИЯ МЕНЕДЖЕМЕНТА (сфера мелкого и среднего бизнеса, психология управления).

Срок обучения — 2 года.

Форма обучения — очно–заочная.

      После окончания Высшей Школы и успешной защиты выпускной работы студентам, имеющим среднее образование, присваивается ученая степень бакалавра; имеющим высшее образование — ученая степень магистра и вручается "Сертификат" практического психолога или менеджера (в зависимости от избранного отделения).

Наши координаты:

150057, г. Ярославль, проезд  Матросова, д.9 оф.206    проф. Новикову В.В.

тел. (0852) 218914,  441771,  728394                                          

E-Mail: novikov @ univ. uniyar. ac. ru             

                 kvv @ univ. uniyar. ac. ru
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

по интенсивным интегративным психотехнологиям

"И Н С А Й Т"

Автор и ведущий тренинга

Владимир Козлов

Предварительные условия

1. Количество участников тренинга зависит от количества тренеров, которые ведут работу в группе. На каждого тренера — 6—8 участников, но не более восьми. Общее количество участников тренинга — не более 24 человек (при тренерском составе 3 чел.).

2. Место проведения тренинга: пансионат среднего или высшего класса с залом для занятий в г.Ярославле.

3. Тренинг имеет следующие цели:

— усвоение базовых знаний по трансперсональной психологии и теоретических моделей юнгианской, адлерианской, райхианской, фрейдовской психологии и терапии;

— овладение техниками ребефинга, вайвейшн, ТЛВ, холотропа, энергодыхания, Свободного Дыхания;

— ознакомление различными медитативными, телесно–ориентированными и  другими психотехниками, связанными с измененными состояниями сознания.

4. Изучение процессов связного дыхания и расширенных состояний сознания на  уровнях физиологии, психофизииологии, психологии.

А также ознакомление с:

— различными дыхательными техниками;

— социально-психологическими закономерностями групповой динамики;

— вопросами организации профессиональной работы, рекламы, финансов.

5. Формы оплаты за тренинг — любые. В стоимость входят организационные расходы, оплата работы тренеров, а также расходы на питание и проживание.

Для студентов дневных отделений предусмотрена постоянная скидка 50%, для студентов вечерних отделений, аспирантов и клинических ординаторов постоянная скидка    30%.

Тренинг проводится 1 раз в год:

    1999 г. — с 23 по 30 октября,

     2000 г. — с 21 по 28 октября.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ НА ТРЕНИНГ ОБЯЗАТЕЛЬНА.

Контактный тел.: (0852) 72-83-94.

Вы можете свзаться с нами по системе Интернет : E-Mail kvv @ univ. uniyar. ac. ru

А также обнаружить интересующуюся Вас информацию

на нашей Странице:  http:/www.univ.uniyar.ac.ru./kvv

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ   ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

ВЫСШАЯ ШКОЛА   ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ                 И МЕНЕДЖЕМЕНТА

приглашает Вас на

профессиональную специализацию по интенсивным интегративным психотехнологиям.

Срок обучения — 1 год.

Форма обучения — очно–заочная.

  После окончания специализации,  успешной защиты выпускной работы, сдачи экзаменов студентам выдается “Свидетельство” Академии.

    Свидетельство дает право на самостоятельную работу по специализации.

СТРУКТУРА ОБУЧЕНИЯ, 

включает

три выездные сессии:

1 сессия. Вводный курс. Объем курса — 60 часов,   5 полных дней.

2 сессия. Базовый курс. Объем курса — 74 часа,    7 полных дней.

3 сессия. Профессиональный курс. Объем курса —  74 часа,  7 полных дней.

    После каждый сессии участникам  выдаются  контрольные  работы  по программам Высшей Школы. После 2 сессии, кроме контрольной работы, выдается  задание  для  выпускной работы.  Без выполнения контрольных работ студенты не допускаются к следующей сессии.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ ОБУЧЕНИЯ

1.
Психология человека:  индивид,  индвидуальность, личность. Их свойства, особенности мышления,  осознаваемое и неосознаваемое поведение, основы методов изучения личности, психодиагностика.

2.
Психология общения: телосложение и поведение, совмес-тимость и сработанность, лидерство и конформизм,  сим-патии, антипатии, конфликты и их разрешение.

3.  Психотерапия: интенсивные психотехнологии, формы, методы, расширенные карты  сознания (Р.Ассаджиоли,  К.Г.Юнг,  К.Уилбер,  С.Гроф), метафоры и мифы психотерапии, тактика и стратегия работы с клиентами в ИСС, техники ребефинга, вайвейшн,  ТЛВ,  холотропа, энергодыхания, Свободного Дыхания, способы релаксации, медитативные, телесно–ориентированные психотехники, направленные визуализации,  особенности групповой и индивидуальной психотерапии, танатотерапия, групповая динамика, психоэкология.

4.
Изучение  расширенных состояний сознания на  уровнях физиологии, психофизиологии, психологии, социальной психологии. Медико-психотерапевтические аспекты применения ИСС.

5.
Вопросы организации профессиональной работы, рекламы, финансов.

 Прием заявок на специализацию постоянно.

    Сессии будут организованы по мере набора групп. Участники профессиональных тренингов под руководством В.Козлова и С.Всехсвятского и других сертифицированных специалистов на специализации приглашаются на третью сессию после сдачи двух контрольных работ и получения задания на выпускную работу.

Руководители программы:

академик, засл. деятель науки России, д.псих. н., профессор Новиков В.В.

акалемик МАПН, академик РАСО, д.псих.н., Козлов В.В.

Телефон/факс  для справок: (0852) - 72-83-94

Адрес для переписки: 150000,   г.Ярославль, ул.Первомайская 9-2  Козлову В.В.

Вы можете свзаться с нами по системе Интернет : 

E-Mail kvv @ univ. uniyar. ac. ru

А также обнаружить интересующуюся Вас  информацию

на нашей Странице:  http:/www.univ.uniyar.ac.ru./kvv










� Подробнее см.: Албегова И.Ф. Введение в специальность “социальная работа”. Уч.-метод.пособие. Ярославль, 1997 7., 37 с.


� Подробнее см.: Албегова И.Ф. Теория самоорганизации как методологическая основа изучения современной социальной работы. В сб. “Методологические и технологические основы современной социальной работы в России”. Ярославль, 1997 г. - 81 с. С.3-8.


� Подробнее см.: Социальные технологии: Толковый словарь /Отв.ред.В.Н.Иванов. Москва - Белгород, 1995. С.17.


� Подробнее см.: Албегова И.Ф. Социальные технологии: теория и практика. В сб. “Социальная работа: история, теория и технологии”. Под ред. И.Ф.Албеговой, В.В.Козлова. - Ярославль, 1997 г. 125 с. С.93 - 104.


� Поппер К. Открытое общество и его враги. В 2-х томах.М.1992.


� Пригожин А.И. Современная социология организаций. М., 1995. 295 с. 


� Подробнее см.: Албегова И.Ф. Социальные технологии: теория и практика. с.96 - 100.


� Подробнее см.: Технология социальной работы. /Под ред. И.Г.Зайнышева.-М.: Издательство МГСУ “Союз”, 1998. 273 с. С.11-12.


* Предмет технологизации в социальной сфере должен иметь признаки системы, элементы которой, особенности их строения и функционирования определены; должна быть возможность формализации реально происходящих процессов, их представление в виде определенных операций, процедур, показателей и их повторяемость, воспроизводство в новых условиях. Практически это является одной из проблем переноса социальных технологий.
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