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  Выездной трансформационный тренинг 
"ИНСАЙТ"
  Санкт-Петербург 3-8 октября 2023.
  

  

"Если ситуация не предполагает благоприятных возможностей для самореализации,
человек должен принять внутреннее решение не зависеть от ситуации и реализовывать
свою судьбу своими руками по своему желанию. 
Есть люди, которые сделали сами себя и сделали свою судьбу сами. 
Как бы то ни было, всегда есть люди, которые вам помогают в реализации,
люди–ориентиры в вашей реализации, принимающие вас люди, пусть даже без
понимания."
В.В. Козлов. Гомель, 2014г.

  

«И если вам кто-то говорит: 
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«Вы недостаточно хороши», то я вам скажу: 
«Вы абсолютно совершенны», 
и мы вместе найдем это место – 
место полного совершенства внутри вас и вокруг вас».
В.В. Козлов «Интегративная психология»

  

Этот тренинг для тех, кто хочет изменить свою жизнь и качество ее проживания,
двигаться по своему уникальному пути самореализации.

Cтарейший (сформированный в начале 90-х!) и базовый тренинг по интегративным
психотехнологиям , работающим с
измененными состояниями сознания.

  

В частности, детально изучаются все основные дыхательные психотехники:
ребефинг, вайвейшн, свободное дыхание, холотропное дыхание, ДМД.
Все техники основаны на связном дыхании, однако дают различные состояния и
позволяют прорабатывать 
различные пласты психики
, а также высвободить энергию тела, освободится от мышечных и суставных зажимов.
Также используются телесно-ориентированная терапия, танатотерапия, элементы
арт-терапии, техники танцевально-двигательной терапии, направленные визуализации
и т.д. 

Такой широкий спектр практических методов открывает различные пути к ресурсам
своего тела и своей психики, осознания своих паттернов проживания жизни и смерти,
дает участником возможность лучше почувствовать и сформировать свой собственный
путь трансформации жизни.
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Перестав тратить энергию на чрезмерное напряжение, освоив новую для себя пластикутела, человек уходит от шаблонного мышления и от шаблонных способов поведения.Вы сможете на своем примере оценить, как жизнь в более свободном и гибком телеотличается от жизни в теле, зажатом перенапряжениями.  Тренинг имеет следующие цели:        -  усвоение базовых знаний по теории интегративных психотехнологий;      -  овладение техниками ребефинга, вайвейшн, холотропного дыхания,энергодыхания, шаманского дыхания, ДМД;       -  ознакомление с различными медитативными, телесно–ориентированными,шаманскими и другими психотехниками, связанными с измененными состояниямисознания.       -  изучение процессов связного дыхания и расширенных состояний сознания на уровнях физиологии, психофизиологии, психологии;       -  социально-психологическими закономерностями групповой динамики.    

И самое главное - это удивительное путешествие в безграничное пространство своего"Я", знакомство и исследование космоса и хаоса своей личности  После прохождения тренинга участникам выдается Сертификат МАПН(Международная Академия Психологических Наук) об успешном прохождении тренинга«Инсайт», который является одним из основных модулей специализации поинтегративной психологии.Тренинг будет интересен  как профессиональным психологам, так и  тем, ктоинтересуется глубинными техниками внутренней работы.  

Условия:Творческая энергия группыТишина, сосны и Финский залив в лесопарковой полосе Карельского перешейка,территория в 4 гектара для прогулок и вдохновения.Комфортные 2-местные номера, 3-разовое питание    Стоимость тренинга: 43000Даты: Санкт-Петербург 3-8 октября 2023Место: Курортный отель «Архитектура здоровья» (Дом Творчества «Архитектор»),г. Зеленогорск  в Курортном районеСПб.  Как добраться до места проведения тренинга?Отправка трансфера  3 октября в 14.00 от станции метро «Черная речка».  Количество мест ограничено.  Регистрация, предоплата, дополнительная информация по номеру +7(921)-946-6997(Telegram / WhatsApp), - Алексей Филатов.(https://vk.com/id1243281)  afilatoff@mail.ru           TRANSLATE with x      English              Arabic   Hebrew   Polish       Bulgarian   Hindi   Portuguese       Catalan   Hmong Daw   Romanian       Chinese Simplified   Hungarian   Russian       Chinese Traditional   Indonesian   Slovak       Czech   Italian   Slovenian       Danish   Japanese   Spanish       Dutch   Klingon   Swedish
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